
費用

無料

区内在住で、妊娠している方または未就学のお子さんの子育てをしている保護者

申し込み ご希望等の確認 サービスの利用

足立区子ども家庭部子ども政策課子育て応援係 ☎０３（３８８０）０７１９
午前８時３０分～午後５時（月曜日～金曜日） FAX03(3880)5641

出産や子育てって楽しいけど、ちょっと

不安もありませんか？

そんな時、誰かに話をきいてもらえた

ら、うれしいですよね。

足立区では、子育て経験者などのサ

ポーターがそんな方の悩みやグチをき

いています。ご自宅、事業所などでお

話をお伺いします。

ぜひご利用ください。

～きかせて子育て訪問事業～

※ベビーシッターや家事代行は

できません。

申し込み先

◆

◆

対 象 者

利用の流れ◆

下記の申し込み先までお
電話いただくか、ホーム
ページの申し込みフォーム
をご利用ください。

１
委託事業者から連絡があ

ります。サポーターへのご
希望等をお伝えください。

２
サポーターが１～２週間
に１回（１～２時間程度）、
あなたのお話を伺います。

３

こちらから

お申込み

できます

★初回のみ10分間ちょこっと家事付き★



ちょっとした不
安な事や、とに
かく聴いて欲し
い、話したいこ
とをゆっくりき
いてもらえた幸
せな時間。

ママ友や家族と
かには話せない
こともあるので、
知らない大人に
話すだけで心強
かった。

「大人」と喋
りたい、話し
たいという欲
求を満たすこ
とができ楽し
かった。

異国でのわからな
い子育ての事で悩
んでいたけど、話
を聴いてもらった
り教えてもらった
りできて、不安が
消えた。

初めは話す内容を整
理して考えないとい
けないと思っていた
けど、だんだん何も
考えずたわいもない
話をしているだけな
のにスッキリしまし
た。

VOICE


