
「自分は自分らしく生きていると思う」が

50％強に過ぎない

こ の 中 に は な い

毎日を楽しんで過ごし

ストレスにうまく対応で
きている

余 暇 は 充 実 し て
い る

毎日の暮らしが充実

十分な睡眠がとれている

十分に休養がとれている

自分は誰かのためにな
っていると思う

食事の時間が楽しい

日常の過ごし方（複数回答）

自分は自分らしく生きて
いると思う

悩みごとを話せる仲間や
友人がいる
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している

ている

心の問題について気軽に相談できる
場所・窓口（病院、診療所、保健所、
職場の健康相談室など）がある

（n＝1,497）


