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づくり
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申込み　抽選制
　　　　申込み期間：4/26 (日) ～ 5/10 (日)
　　　　電話・窓口→9:00～20:00　Web →初日は13:00～

使用する材料に
含まれているアレルゲン

梅田地域学習センター
お問い合わせ・お申込み

https://adachi-umedacenter.tokyo/

〒123-0851　東京都足立区梅田7－33－1
03－3880－5322 （9:00～20:00）

公式X
(旧ツイッター)公式instagram 公式LINE

参加費

1,800円
（材料費込）

小麦 乳 卵

足 立 区 育 ち の 新 鮮 な 野 菜 を 使 っ た や さ し い 甘 さ の お や つ づ く り に 挑 戦 ！
野 菜 を ム ダ な く 使 い 切 る 工 夫 も 楽 し く 学 び ま す 。
つ く っ て 楽 し い 、 食 べ て お い し い 、 学 ん で う れ し い 時 間 を 親 子 で 一 緒 に 過 ご し ま し ょ う ！

コココスススイイイーーーツ

WEB申込はこちらから⇩

グッズのプレゼントグッズのプレゼントグッズのプレゼント 絵本のよみがたり絵本のよみがたり絵本のよみがたり

足立区環境部足立区環境部
ごみ減量推進課によるごみ減量推進課による

足立区環境部
ごみ減量推進課による 梅田図書館スタッフによる梅田図書館スタッフによる梅田図書館スタッフによる

食品ロスにまつわるクイズ食品ロスにまつわるクイズ食品ロスにまつわるクイズ

足立区環境部足立区環境部
ごみ減量推進課職員によるごみ減量推進課職員による

足立区環境部
ごみ減量推進課職員による

づくり

足立
区の野菜で

日時

場所

13:00-16:00
梅 田 地 域 学 習 セ ン タ ー
２ F  料 理 室

sat6.20
（実食・片付け含む）

持ち物　エプロン・三角巾・タオル・水分補給用の飲み物・筆記用具・持ち帰り用の容器
講　師　木原   菜月 （センタースタッフ    /    栄養士・栄養教諭・フードコーディネーター資格あり）

抽選結果確定後「当選者のみ」
5/15 (金)までにご連絡いたします

対　象　小学生のお子さまと保護者
定　員　８組（１組２名）

\ ほ か に も こ の よ う な こ と を 予 定 し て い ま す ！ /

支払期限：6月13日(土)

あだち菜のパウンドケーキ

主催：梅田地域学習センター　協力：足立区環境部ごみ減量推進課、梅田図書館

親子料理教室

※ 講 座 受 付 初 日 は 、 1 3 時 ま で は お １ 人 １ 講 座 ま で の 申 込 受 付 と な り ま す

夏みかんのジャム


