
 

 

                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 “からだサポート”の内容 

 献立表にはカロリー表示をし、食卓には月間栄養メモを掲示しています。 

主菜５品から選択、日替わりサラダバー、カット果物を自由に取ることが出来

ます。アレルギーなどにも、栄養士が個別対応しています。 

 

 食堂からのメッセージ 

当食堂は、開発途上国から研修のために来日している企業管理者・技術者を

対象とした、研修・宿泊施設内のセルフサービススタイルの食堂です。 

長期にわたる滞在者の健康管理のため、主菜に加えて野菜料理・果物も豊富

に提供しています。また、滞在者にはアジア出身者が多いため、エスニック料

理を多く提供しています。 

 昼食は近隣にお住まいの方にもご利用いただけますので、ぜひお越しくださ

い。（５名以上の場合、事前連絡が必要です） 

 

 お店の場所 

 

 

 

 

 

 

住  所 ◆ 足立区千住東１－３０－１ 

電  話 ◆ ０３-３８８８-８２３０(研修支援グループ) 

営業時間 ◆ 正午～午後１時３０分 

定 休 日 ◆ 毎週日曜日 

お店ＨＰ ◆ https://www.aots.jp/about/centers/tokyo-kenshu-center/ 

一般財団法人 海外産業人材育成協会 
東京研修センター食堂 

・ＪＲ・東京メトロ・東武線・ 

つくばエクスプレス 北千住駅下車 徒歩１０分 

・京成線 京成関屋駅下車 徒歩７分 

・東武線 牛田駅 徒歩７分 
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からだサポートの店 


