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 “からだサポート”の内容 

 野菜をたっぷりと使った日替わりお弁当を提供しています。使用している野

菜は「あらいさんの小松菜やみず菜」「うしごめさんの季節の野菜」など安全・

安心な足立区産のものを仕入れています。 

 お店からのメッセージ 

 手作りの日替わりお弁当は、毎日２種類提供してい

ます。野菜たっぷり鶏そぼろ弁当や、本格タイ料理・

多国籍メニューなどがあり、毎日食べても存分に楽し

めます。管理栄養士が考案しているので栄養バランス

もよく、ボリュームもあります。ぜひ、皆様のご利用

をお待ちしています。 

 お店の場所 

                ・東武線 梅島駅下車 徒歩１２分 

                ・都バス 有 30・草 43・北 47・王 49系統 

                 コミュニティバスはるかぜ 

１号・４号・７号・12号 

                       足立区役所下車 徒歩 1分 

                 

 

住  所 ◆ 足立区中央本町１－１９－２２ 

電  話 ◆ ０３-５８４５-３６６９ 

営業時間 ◆ 午前１１時から（なくなり次第終了） 

定 休 日 ◆ 土・日・祝 

お店ＨＰ ◆ http://tomatoma.kitchen 
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