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 “からだサポート”の内容 

 野菜たっぷりメニューとして「12品目サラダ」 

を提供しています。葛西市場で仕入れた新鮮な１２ 

種類の野菜と鶏むね肉が入ったヘルシーで食べ応え 

のあるサラダです。 

 

 お店からのメッセージ 

 和食を中心に、野菜などをたっぷり召し上がっていただけるようなメニュー

を豊富にご用意しています。足立区役所にお寄りの際や、ご家族などのお食事

にぜひご利用ください。 

 お店の場所 

・東武線 梅島駅下車 徒歩１２分 

・都バス 草 43・北 47・王 49系統 

 東武バス 竹 52系統 

コミュニティバスはるかぜ １号・４号・12号 

足立区役所下車 すぐ 

 

 

 

住  所 ◆ 足立区中央本町１－１７－１ 

（足立区役所内 南館１４階） 

電  話 ◆ ０３-５８４５-９０１３ 

営業時間 ◆ 午前１１時～午後９時（ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ午後８時） 

定 休 日 ◆ 区役所全館休館日に準じる。 

（原則偶数月の第二土曜日・日曜日、 

および年末年始） 

お店ＨＰ ◆ https://ippoippo.co.jp/shop/ 

からだサポートの店 
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