
 

 厳選健茶と自養旬菜 イスルク  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “からだサポート”の内容 

ランチのビュッフェタイムでは、食事の前に野菜から

食べるベジ・ファーストを推奨しています。 

 お店からのメッセージ 

ビュッフェのメニューは自家製キッシュ、ソテー、マ 

リネ、スープ、ドレッシングなどすべて旬の野菜を使用 

しています。お子様連れでも快適にゆっくりお召し上が 

りいただけるような空間を提供しています。ランチタイ 

ムは混み合いますので電話予約がおすすめです。ぜひ一 

度ご来店ください。 

 お店の場所 

 

・東武線 五反野駅下車 徒歩５分 

 

 

 

 

 

 

 

住  所 ◆ 足立区西綾瀬２-２３-３４ 

電  話 ◆ ０５０-１２３０-９８３９ 

営業時間 ◆ ランチタイム 午前１１時～午後３時 

ティータイム 午後２時～４時 

      （いずれもラストオーダーの時間） 

定 休 日 ◆ 土・日・祝 

お店ＨＰ ◆ http://isrk.jp 

からだサポートの店 

 

スーパー 

保育園 

洋菓子店 

ドラックストア 

至梅島 

至北千住 

※令和５年６月～ 休業 

 


