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主食・主菜・副菜がそろったバランスメニュー

を提供しています。おすすめは、にんじん、なす、

れんこん、オクラなど彩り豊かな野菜が入った

「野菜カレー」にサイドメニューの「目玉焼き」

をトッピングした組み合わせです。すべて合わ

せて、６９３kcal です。 

 お店からのメッセージ 

東綾瀬にあるカレー＆ガパオのテイクアウト専門店です。カレーの種類は、甘

口、中辛、ピリ辛トムヤム、やや辛口、辛口イエロー、辛口グリーンの６種類か

ら選べます。本格的なガパオライスも人気です。バランスを考えたメニューから、

ボリューム満点なメニューまで、その日の気分に合わせて楽しめます。キッズメ

ニューもご用意していますので、ご家族のみなさまもぜひご利用ください。 

 お店の場所 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

住  所 ◆ 足立区東綾瀬２－１４－１４ 

電  話 ◆ ０７０-８４２９-１８０７ 

営業時間 ◆ 午前１１時４０分から午後２時まで 

      ランチ営業のみ 

定 休 日 ◆ 土・日 

お店ＨＰ ◆ なし 

からだサポートの店 

・東京メトロ 綾瀬駅下車 徒歩１５分 

・コミュニティバスはるかぜ２号 

東綾瀬郵便局下車 徒歩５分 

 

“からだサポート”の内容 
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