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“からだサポート”の内容 

「野菜たっぷりメニュー」として、定番メニューのドライカレーに季節のお野

菜のお惣菜を３から４品プラスした、ひよこのドライカレーお野菜たっぷりプ

ラスを提供中です。また、主食・主菜・副菜がそろった「バランスメニュー」と

して、重ね煮ごはん（月の前半）、畑のカフェごはん（月の後半）を提供してい

ます。 

 お店からのメッセージ 

大人だけでも親子でもくつろげる遊び場つきのナチュラ

ルカフェです。野菜の美味しさを引き出す「重ね煮」を使

用した「重ね煮ごはん」が人気です。 

玉ねぎと人参をたっぷり入れたお子様にも人気のドラ

イカレー、豆乳担々風米粉うどんをご用意しています。平

飼い卵や飼料が明らかなお肉など素材にこだわり、農家さ

んから直送の農薬不使用のお野菜を丁寧に調理していま

す。大人だけでのご来店も大歓迎です。 

 お店の場所 

・ＪＲ線 亀有駅下車 徒歩１０分 

 

※東和ひよこの家共同保育所跡地 

  

北口 

 

住  所 ◆ 足立区東和１－１８－１５ １階 

電  話 ◆ ０３-６８２２-６２９０ 

営業時間 ◆ 火・水・木・土曜日 

午前１０時３０分から午後５時 

※土曜日は月１から２回のみ 

（ラストオーダー午後４時３０分） 

定 休 日 ◆ 日曜日他（ＨＰでご確認ください） 

お店ＨＰ ◆ https://www.hiyokono-cafe-house.com 

からだサポートの店 

文 
北三谷 

小学校 

● 
病院 

● 
コンビ二 ● 

和食レストラン 

● 
幼稚園 

● 
スーパー 


