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 “からだサポート”の内容 

  ベジファーストメニューとして、チキントマトカレ

ーライスのセットと日替わりランチを提供しています。

メインの前にお出しするサラダとスープには、野菜が 

たっぷり１００ｇ以上入っています。 

 お店からのメッセージ 

木の温もりが感じられる明るい店内には、テーブル席の他、カウンター席も 

あるので、おひとりでも気軽にご利用いただけます。 

ヘルシーな“鶏（ささみ）の唐焼き”と“自家製人参ドレッシングのサラダ”、 

“コぺカラプレート”もおすすめです。 

手作りケーキもご用意してお待ちしております。 

 お店の場所 

 

・はるかぜ 11号（堀之内・椿循環） 

江北区民事務所入口下車 徒歩１分 

・都バス王 49・王 49折返系統 

 東武バス西 01系統 

 国際興業バス赤 26・赤 27系統 

   椿二丁目下車 徒歩３分 

 有料駐車場あり 

 

住  所 ◆ 足立区江北３－２９－９ 

電  話 ◆ ０７０－６４４０－８０８３     

営業時間 ◆ 火～土：午前１１時～午後６時 

     （ランチタイム１１時３０分から） 

      日：午前８時～１１時 

定 休 日 ◆ 月曜日 

お店ＨＰ ◆ なし 
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