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 “からだサポート”の内容 

店内のメニューに、栄養成分表示をしています。 

 

 

 

 

 お店からのメッセージ 

当店は、一品一品ご注文いただいてから、下ごしらえからすべて店内で調理

することを大切にしています。“おいしいだけでなく、からだにもうれしいご

はんを作りたい”そんな想いから、素材を厳選し、ひとつひとつ丁寧に手作り

しています。 

野菜は、産地、流通ルート、栽培方法などを厳しくチェックし、お客様に新

鮮な野菜をご提供しています。また、お店で削った鰹本枯節からひいた出汁、

厳選した昆布からひいた出汁など、出汁にもこだわっています。 

ひと手間加えたやさしい料理の数々をご

用意してお待ちしております。ぜひ、ご来

店ください。 

 

 

 

 

 

 

所 在 地 ◆足立区内２店舗 

（店舗の住所・電話番号は下記に記載） 

営業時間 ◆ 店舗によって異なります 

定 休 日 ◆ 店舗によって異なります 

お店ＨＰ ◆ https://www.ootoya.com/ 

からだサポートの店 



 お店の場所 

 

●北千住西口店 

所 在 地：千住３－７７ 

きたテラス千住２階 

電  話：０３-６８０６-２９５１ 

営業時間：午前１０時から午後１１時 

（ラストオーダー午後１０時３０分） 

定 休 日：きたテラス千住に準じる 

 

 

 

 

●パサージオ西新井店 

所 在 地：西新井栄町１－１７－１ 

パサージオ西新井４F 

電  話：０３-５８８８-６６７７ 

営業時間：午前１１時から午後１０時３０分 

（ラストオーダー午後１０時） 

定 休 日：パサージオ西新井に準じる 
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