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 “からだサポート”の内容 

 バランスメニューとして「塩麹マリネのにんじん

さんど」と「豆乳塩麹マヨネーズのたまごさんど」

の組み合わせをおすすめしています。 

 

 お店からのメッセージ 

 197２年創業の居酒屋浜町にて、麹・味噌などの発酵調味料や発酵食品、お

豆腐などを使用した、体にやさしい和風サンドイッチ「和さんど」をテイクア

ウト販売しています。１番人気は「塩麴マリネのにんじんさんど」。野菜をより

おいしく、たっぷり食べられるサンドイッチです。日替わりメニューでいろい

ろな「和さんど」を楽しめます。 

 お店の場所 

・東武スカイツリーライン 竹ノ塚駅下車  

西口から徒歩４分 尾竹橋通り沿い 

 

 

 

住  所 ◆ 足立区西竹の塚１－１６－４ 

電  話 ◆ ０３-３８９８-００３５ 

営業時間 ◆ 午前１０時からなくなり次第終了 

        （午後３時から午後４時まで休憩） 

定 休 日 ◆ 日、火、第１・３水曜日 

        （週により異なる可能性あり） 

        ※居酒屋と営業時間・定休日が異なります 

お店ＨＰ ◆https://www.instagram.com/hamacho_wasand/ 

からだサポートの店 
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