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 “からだサポート”の内容 

 野菜たっぷりメニューとして、旬の新鮮な野 

菜を使用した「シェフの気まぐれグリーンサラダ」 

を提供しています。お店オリジナルの濃厚な  

ドレッシングとの相性が抜群です。  

 お店からのメッセージ 

ランチタイムはパスタプレート 2 種とパニーニプレート 2 種をご用意して

います（ランチドリンク付き）。内容はおおよそ週ごとに変わります。季節の

野菜サラダとパスタには焼きたてのフォカッチャ、パニーニはポテトフライと

野菜の小鉢が付きます。ディナータイムは石窯で焼き上げたもっちもちのナポ

リ風ピッツァや、生麺を使ったパスタを中心にワインに良く合う前菜やおつま

みを楽しめます。 

 お店の場所 

 

・東武線 竹ノ塚駅下車 徒歩６分 

 

 

 

 

住  所 ◆ 足立区竹の塚１－１３－１６ 

フラット竹の塚１階 

電  話 ◆ ０３-５８５６-７９４５     

営業時間 ◆ 午前１１時３０分～午後３時 

／午後５時３０分～午後１１時 

（ラストオーダー ランチ：午後２時／ディナー：午後１０時） 

定 休 日 ◆ 水曜日 

お店ＨＰ ◆  http://bonte.owst.jp 
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