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 “からだサポート”の内容 

  毎月お届けしている献立表にカロリーや塩分の栄養成分表示をしています。 

 

 お店からのメッセージ 

  まごころ弁当は宅配を専門とし、安心して召し上がっていただくために、

原材料にこだわり、安全で栄養バランスに配慮した日替わりのお食事を提供し

ています。 

「お弁当」＝食べるもの、「お食事」＝楽しみ・喜びと考え、 

単に食べ物の配達ではなく、お食事とともに楽しみ・喜びを 

お届けしています。ぜひ一度ご利用ください。 

 

 宅配情報 

  お食事の宅配は「昼食・夕食」に対応しています。 

  普通食の他にも３つのコースをご用意しています。ライフスタイルと健康

状態に合わせてお選び下さい。 

・カロリー調整食（カロリー・塩分控えめ） 

・低たんぱく食（カロリー・塩分・たんぱく質調整） 

・ムース食（食べること、噛むことが困難な方向けの食事） 

 

 配達地域 

足立区西部（国道 4号線より西側全域） 

所 在 地 ◆ 足立区鹿浜２－３６－１３ 

リバーサイドハウス１階 

電  話 ◆ ０３-５８０９-５６８１ 

営業時間 ◆ 午前８時から午後６時 

定 休 日 ◆ １月１日から３日 

お店ＨＰ ◆ http://www.auro-ra.net 

からだサポートの店 


