
求職者の皆さまへ

経験豊富なシニア世代の採用に意欲的な企業に対し、ご本人のニー
ズに応じた求人開拓を行います。

特⾧
１

ご本人の就業ニーズなどに応じて、シルバー人材センターをはじめ
とする関係機関の相談窓口について情報を提供します。

特⾧
２

厚生労働省・東京労働局・ハローワーク

履歴書、職務経歴書の書き方や面接の受け方、求職活動の方法など
に関して、シニア世代の方に適したガイダンスを実施します。
また、技能習得のための各種講習(無料)について情報を提供します。

◆ ガイダンスなどは、事前の予約が必要な場合があります。
◆ シニア応援コーナー「生涯現役支援窓口」の設置場所については、次ページのハローワー
ク一覧を参照してください。

◆ 詳しいご利用時間については、最寄りのハローワークにお問い合わせください。

都内16カ所のハローワークにシニア応援コーナー「生涯現役支援窓口」を設け、再就職
などを目指す高年齢者の方を対象に、各種サービスを行っています。

シニア応援コーナー｢生涯現役支援窓口｣ のご案内

特⾧
３

65歳以上の方を、重点的に支援します!

シニア世代のための就職相談窓口

シニア応援コーナー「生涯現役支援窓口」の主な特⾧

シニア世代の方の採用に意欲的な企業
の求人情報を提供します。

多様な就業ニーズなどに応じた情報
を提供します。

シニア世代の方に適した、
各種ガイダンスを実施します。

（3003東京労働局）



シニア応援コーナー｢生涯現役支援窓口」

を開設している都内ハローワークのご案内

詳しくは、各ハローワークへ

都内16か所のハローワークで展開

ハローワーク上野
台東区東上野4-1-2 2階 03-3847-8212 （42＃）

（専門援助第一部門）

ハローワーク品川
港区芝5-35-3 1階 03-5418-7316 (42＃)

（専門援助第一部門）

ハローワーク大森
大田区大森北4-16-7 1階 03-5493-8791 （43＃）

（専門援助第一部門）

ハローワーク渋谷
渋谷区神南1-3-5 2階 03-3462-4395 （45＃）

（専門援助第一部門）

ハローワーク新宿 新宿区西新宿1-6-1
03-5325-9593 （44＃）

（職業相談第二部門） 新宿エルタワービル23階

ハローワーク池袋 豊島区東池袋3-1-1
03-5911-8609 （42＃）

（専門援助第一部門） サンシャイン60 3階

ハローワーク王子
北区王子6-1-17 1階 03-5390-8608 (41＃）

(職業相談部門）

ハローワーク足立 足立区千住1-4-1
03-3870-8908 （45＃）

（専門援助第一部門） 東京芸術センター 6階

ハローワーク墨田
墨田区江東橋2-19-12 1階 03-5669-8961 （46＃）

（専門援助第一部門）

ハローワーク木場
江東区木場2-13-19 1階 03-3643-8604 （41＃）

（職業相談第一部門）

ハローワーク八王子
八王子市子安町1-13-1 1階 042-648-8612 （47＃）

（専門援助第一部門）

ハローワーク立川 立川市緑町4-2 
042-525-8607 （41＃）

（職業相談第一部門） 立川地方合同庁舎 2階

ハローワーク青梅
青梅市東青梅3-12-16 1階 0428-24-9163 （41＃）

（職業相談第一部門）

ハローワーク三鷹
三鷹市下連雀4-15-18 1階 0422-47-8617 （41＃）

（職業相談第一部門）

ハローワーク町田 町田市森野1-23-19
小田急町田森野ビル 2階

042-732-7309 （41＃）
（職業相談部門）

ハローワーク府中
府中市美好町1-3-1 1階 042-336-8625 （41＃）

（職業相談第一部門）


