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本誌で紹介しきれなかった
おススメの本を4０冊以上
紹介しています。あだち電子図書館

『日本ガチャガチャクロニクル』
杉村典行／著　辰巳出版

多くの人が一度は回したことがあるガチャガチャ。
その様々な景品を、年代別にまとめた1 冊。
みなさんが懐かしく感じる景品も載っているかも？

『歴史と文化を訪ねる
 日本の古道
 ・五街道　3』
教育画劇

『まちをつくるくらしをまもる公務員の仕事　全５巻』
お仕事研究会／編　岩崎書店

千住宿は江戸幕府第
３代将軍「徳川家光」
の時代に整備された
宿場町です。

『ちゃんと歩ける
 日光街道 奥州街道
日光道中二十一次 

 奥州道中十次』
八木牧夫／著
山と溪谷社

千住宿開宿４００年＆
公務員の仕事がまるごとわかる！足立区役所が全面協力 !

詳しくは裏 面へ

レトロな世界へ
タイムスリップしよう！

足立区立図書館  ティーンズ向け図書情報誌

今年は昭和元年から数えて 100 年目。この節目に合わせて、時代によって変化してきた日用品
や思わず行きたくなる昔ながらの純喫茶、銭湯や東京の街並みなど、「昭和」を感じられる本を
紹介します。当時を知らなくても、ふと懐かしくなる「エモい」雰囲気を、本を開いて味わっ
てみてください。

昭和

寛永2年（1625年）に誕生した千住宿は、
令和７年（2025 年）に開宿 400 年という
大きな節目を迎えています。
それを記念して、中央図書館では関連本の
特集展示を行っています。
今回はその中の一部をご紹介します！

挑戦して
みよう！
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区内15 図書館で
借りられます。

足立区立図書館のカードがあれば誰でも使える!
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身近なものの今と昔

『町田忍の懐かしの
 昭和家電百科』
町田忍／著　ウェッジ
1950年代後半から高度経済成長期に
入り、暮らしの道具に「家電」が仲間入
りしました。今とは異なる昭和のテレ
ビや冷蔵庫のデザインを楽しめる1冊。

『日本文房具クロニクル』
辰巳出版
昭和・平成に愛用されてきた日本の文房
具を紹介。今も使われている文房具の昔
の姿や、当時人気のあった文房具を知る
ことができます。
※クロニクル…年代記

『 三省堂国語辞典 第 8 版 』

『押す図鑑ボタン』
西村まさゆき／編・著　小学館
バスの降車ボタン、電卓のキーボ
タンなど、身の回りにたくさんあ
るボタン。その機能や仕組みが、
どのように進化してきたのか、写真
とともに紹介します！

思わず行ってみたくなる

『懐かしくて新しい「銭湯学」
 お風呂屋さんを愉しむとっておき案内』
町田忍／監修
メイツ出版
銭湯の楽しみ方がわかるガイドブック。銭湯の歴史や見
どころ、全国各地にある銭湯の紹介など盛りだくさんです。

昭和レトロといえば 純喫茶

『夕闇通り商店街
 純喫茶またたび』
栗栖ひよ子／著　ポプラ社

「あやかし」や「霊」と、悩みのある人間
だけが訪れる「純喫茶またたび」。
マスターは長毛の黒猫で、お代は思
い出でいいという。

『純喫茶パオーン』
椰月美智子／著　角川春樹事務所
来人の祖父母が営む「純喫茶パオーン」は昭
和レトロな喫茶店。お客さんのうそを見破っ
たり、店に来るのっぺらぼうの正体を探った
り、来人は身の回りで起こるちょっとした謎
を解いていきます。

『愛しの純喫茶』
甲斐みのり／著　オレンジページ
日本のまちなかにある昔ながらの喫茶
店は、ときに自宅以上に寛げる場所。
店の歴史や物語を知るうちに、まるで
自分がそこにいるかのような気分に
なってしまうから不思議。

時代を感じる

『犬がいた季節』
伊吹有喜／著　双葉社

八稜高校美術部の部室に迷
い込んだ白い犬コーシロー。
昭和から令和までの生徒た
ちと犬の物語。

小泉和子／監修　日本図書センター

『昔のお仕事大図鑑
こんな仕事があったんだ !』

和傘職人や電話交換手など、今も続いているものから、
すでに姿を消してしまったものまで、８７の仕事を紹
介した図鑑です。気になる仕事はありますか？

『夏の祈りは』
須賀しのぶ／著　新潮社
昭和から平成までの北園高校野球
部の夏の物語。それぞれの時代の、

「甲子園」という夢との向き合い方
が描かれています。

『東京の懐かしくて新しい暮らし365日
 巡りゆく日々の中で見つけた
 とびきりのお気に入りたち』
中川よしこ・中川マナブ／著　自由国民社

古いものと新しいものが混在する、東京の
魅力がつまった１冊。足立区の「足立市
場」や「日暮里・舎人ライナー」なども
紹介されています。夏休みにちょっと気
になる場所を訪れてみませんか？

『図説なつかしの
 遊園地・動物園』
生田誠／著　河出書房新社
現在も営業している園から閉園
してしまった園まで、昭和の遊
園地と動物園を紹介。絵葉書や
パンフレットも掲載されていて、
当時の雰囲気が味わえます。
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