
№18 健康寿命を延ばす介護予防・生活支援事業

令和７年度重点プロジェクト事業評価（令和６年度事業分）

1

福祉部高齢者施策推進室 高齢者地域包括ケア推進課
地域のちから推進部生涯学習支援室 スポーツ振興課

イキイキとした

はつらつ な毎日を



身近な場所で

介護予防に取り組む

様々な機会を提供

要介護認定を受ける

高齢者の減少※

（健康寿命の延伸）

※ 新規要支援・要介護認定者数が多い７０～８０代に着目

目的 最終成果 取組 今後の展望（新たな取組）



3

成果指標

７０～８０代の新規要支援・要介護認定者数の割合

５.７％５.５％

令和６年度目標 結果

目的 最終目標 取組 今後の展望（新たな取組）

【低減目標】



状態にあった

活動の場

自身の状態を

知る場

他者との

つながりの場

目的 最終成果 取組 今後の展望（新たな取組）

※フレイル：加齢により筋力や心身の状態が低下し、衰弱した状態



パークで筋トレ・ウォーキング教室

ウォーキング教室

パークで筋トレ

屋外で気軽に参加
元気でアクティブな方

８92回開催
延べ26，132人参加

【活動-1】 【直接成果-1】

目的 最終成果 取組-① 今後の展望（新たな取組）
状態にあった

活動の場

画像①

画像②



短期集中型教室
フレイルリスクの高い方

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

令和６年度

令和７年度

例年猛暑・台風等で
夏季は参加者減

前期：５月～８月 後期：９月～１２月

前期：５月～７月 後期：１０月～１２月

夏季を避けた開催期間に変更

※令和７年度

（75分×１２回）

90分×１0回

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

はじめてのフレイル予防教室
６０回開催
６２１人参加

【活動-２】 【直接成果-２】

目的 最終成果 取組-② 今後の展望（新たな取組）
状態にあった

活動の場



昨年のご提言を反映

日頃の成果を実感
フレイル予防のコツを
アドバイス

高齢者体力測定 ４５回開催
４９２人参加

【活動-３】 【直接成果-３】 【中間成果-１】

歩幅測定の様子立ち上がり測定の様子

延べ人数から実人数の把握に変更

新規参加者の把握に努めました

※ アンケート調査（１７２人）のうち９４人が
「体力測定会にはじめて参加」と回答

出張型測定会を実施

９回 ２６０人参加

目的 最終成果 取組-③ 今後の展望（新たな取組）
自身の状態を

知る場

画像



他者との

つながりの場

参加者同士で交流を深め、
自主グループ化を支援

みんなで元気アップ教室
５７回開催
４７５人参加

【活動-４】 【直接成果-４】 【中間成果-１】

コロナ禍からのニーズの変化に対応して、一部プログラムの見直す検討を開始

目的 最終成果 取組-④ 今後の展望（新たな取組）



目的 最終成果 取組 今後の展望（新たな取組）

２ デジタル化によるデータ管理が可能に

『スマホを使っていつでも・どこでも・誰とでも・お一人でも・何回でも』

介護予防・認知症予防の裾野を広げ、これまでアプローチできてい

なかった高齢者にもフレイル予防のきっかけを提供

１ 時間や場所等に縛られない、自分に合った取組を促進

（１）API連携により、日々の活動記録や事業参加者の出欠管理、

測定結果等は、データベースにリアルタイムで反映

（２）事業参加者の日々の活動状況や測定結果等の情報を蓄積・

見える化し、事業の効果検証にも活用

事業参加時
二次元コード読込

データベースに情報が
自動で転送・蓄積

個人のスマホにも
情報が反映

参加記録情報

・ 参加者名
・ 日時
・ 会場
・ 参加事業名
・ 測定記録 等

あだち脳活ラボの
コンテンツを利用

または

昨年のご提言を反映

自宅や個人で運動習慣の形成や維持を行いたいと希望する人に向けたアプローチ ・ 実人数等の参加者データの蓄積・管理が可能に



目的 最終成果 取組 今後の展望（新たな取組）

はつらつ測定会

（１）「体力」＆「認知機能」のW測定会

（２）参加費無料

（３）予約不要

（４）会場・曜日固定の定期開催を予定

（原則毎月、全地域学習センター）

３ 体力測定会も「あだち脳活ラボ」と連携しリニューアル

４ 安心のスマホサポート体制



ご清聴いただき、ありがとうございました。
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