
シングル・プレシングル
同じ立場の人と「出会う」「話す」「つながる」

参加者同士の会話が中心の２時間。悩みや困りごとだけでなく、
最近あった楽しい出来事、子どもの成長など、毎回話題が豊富です。
「聞いて聞いて、この間ね！」と気軽に参加してください♪
お子さんも遊んで過ごせる、居場所のようなサロンです。

１０月の「サロン豆の木」ご案内

『遊んでエンジョイ！』参加・保育の事前申込先：
ＮＰＯ法人ぷらちなくらぶ
【電話】03-5697-9204（月曜～金曜 ※ 祝日除く）

080-4612-7965（サロン開催当日のみ）

～豆の木エンジョイ～

ハロウィンイベント

今月のプチ知識講座

心を整える優しい

呼吸とヨガ

★会場アクセス★
梅島駅から 徒歩3分
（住所：梅島3-4-8 2階）

ひとり親
家庭向け

『話してスッキリ！』参加・保育の事前申込先：
ＮＰＯ法人 子育てパレット
【電 話】03-5888-6943 （サロン開催当日の連絡も可）
【E-mail】palette@kosodate.main.jp

保育：５名程度
（未就学児）

保育：５名程度
（未就学児）

うめじまKSビル内 （梅島）
１８日（土）
１４：３０～１６：３０
定員：１０名程度

ハロウィンにちなんだ工作＆ピニャータを割ってお菓子をGETしよう！
お子さんは、ピカピカ光る「おばけカチューシャ」
大人は、お菓子を持ち帰る用の「結んで作るフェルトカバン」
を作ります♪最後は、出来上がったカチューシャをつけてフォトスポットで
記念撮影！
対象年齢：小学生低学年～高学年
講師： ミネワサ造形倶楽部 伊藤 順子 先生

生涯学習センター 研修室３
２５日（土）
１４：００～１６：００
定員：２０名程度

申込フォーム
（９/２９受付開始）

足立区ホームページ
「サロン豆の木」開催情報

申込フォーム
（９/２２受付開始）

★会場アクセス★

「北千住駅」西口から
徒歩15分

（住所：千住5-13-5）


