
６月１５日から
（お申し込みは裏面へ）

８月の「サロン豆の木」ご案内

夏まつり２０２６つるつる麺とシュワシュワポンチで
夏を味わおう！

ひとり親
家庭向け

「サロン豆の木」
足立区ホームページ

今月のテーマ：おしゃべりカフェ＜お茶付＞

「給食風ひやし中華」と「フルーツとゼリーと
炭酸ジュースのサワーポンチ」を作ります！
夏休み中にお子さまが挑戦しやすいレシピです。
覚えたレシピをおうちでも楽しんでください☆

講師：おうち食育協会 阿部あきなさん

※ アレルギー等の個別対応はできませんので
ご注意ください。

今回はスイーツがテーマの夏まつりです！
見ても遊んでも楽しいスイーツモチーフのゲーム
がたくさん！工作では涼しげ液体ブレスレットと
ヨーヨーを作ります。
たくさんのご参加お待ちしています♪

運営：ぷらちなくらぶ

参加者同士の会話が中心の２時間。
悩みや困りごとだけでなく、
最近あった楽しい出来事や子どもの
成長など、毎回話題が豊富です。
「聞いて聞いて、この間ね！」と気軽
に参加してください♪

日時 １５日（土）１４：３０～１６：３０

場所

受付開始

日時

うめじまＫＳビル内
（梅島3-4-8 2階）

７月２１日から
（お申し込みは裏面へ）

８日（土）１４：００～１６：００

場所 場所

日時

梅田地域学習センター 料理室
（梅田7-33-1）

受付開始
７月１３日から

（お申し込みは裏面へ） 受付開始

２３日（日）１４：００～１６：００

梅田地域学習センター レクホール
（梅田7-33-1 ）

７月２７日から
（お申し込みは裏面へ）

話してスッキリ！

遊んでエンジョイ！


