
シングル・プレシングル
同じ立場の人と「出会う」「話す」「つながる」

参加者同士の会話が中心の２時間。悩みや困りごとだけでなく、
最近あった楽しい出来事、子どもの成長など、毎回話題が豊富です。
「聞いて聞いて、この間ね！」と気軽に参加してください♪
お子さんも遊んで過ごせる、居場所のようなサロンです。

勤労福祉会館 第２洋室

うめじまKSビル内 （梅島）

５月の「サロン豆の木」ご案内

『話してスッキリ！』参加・保育の事前申込先：
ＮＰＯ法人 子育てパレット
【電 話】03-5888-6943 （サロン開催当日の連絡も可）
【E-mail】palette@kosodate.main.jp

『遊んでエンジョイ！』参加・保育の事前申込先：
ＮＰＯ法人ぷらちなくらぶ
【電話】03-5697-9204（月曜～金曜 ※ 祝日除く）

080-4612-7965（サロン開催当日のみ）

～豆の木エコ～

“エコかわいい” ペットボトルキャップアート

親子で思い切り楽しめるレクリエーションを開催します！
親子で協力しながら挑戦する競技！スピードを競うワクワクゲーム！
２チームに分かれての対決、大人VS子どもで対決も！
どちらのチームが勝つのか！？ドキドキワクワクの勝負を楽しみましょう。
対象年齢：幼児～中学生
講師： あーそぼっ！（無制限あそび）並木 綾子さん

～豆の木エンジョイ～

親子で挑む！レクリエーション・インポッシブル

今月のプチ知識講座

無理せず、明日が楽しくなるパン

★会場アクセス★
梅島駅から 徒歩3分
（住所：梅島3-4-8 2階）

ひとり親
家庭向け

保育：５名程度
（未就学児）

保育：５名程度
（未就学児）

１６日（土）
１４：３０～１６：３０
定員：１０名程度

ペットボトルキャップを使って、ネームキーホルダー、傘の目印になるアン
ブレラマーカー、そして読書がもっと楽しくなるしおりづくりを楽しめます。
カラフルな色を組み合わせたり、同系色で大人っぽくまとめたり、あえてシ
ンプルに仕上げたり…。
身近な素材があなたのアイデアで“エコかわいい”作品に大変身！思わず誰
かに見せたくなる、とっておきの作品を作りましょう。
対象年齢：幼児～中学生
ぷらちなくらぶ主催

生涯学習センター 研修室４
２４日（日）
１４：００～１６：００
定員：２０名程度

足立区ホームページ
「サロン豆の木」開催情報

９日（土）
１４：００～１６：００
定員：２０名程度

申込フォーム
（４/２０受付開始）

申込フォーム
（４/２７受付開始）

★会場アクセス★
千代田線

「綾瀬駅」西口から
徒歩5分

（住所：綾瀬1-34-7-102）

★会場アクセス★
「北千住駅」西口から

徒歩15分
（住所：千住5-13-5）

申込フォーム
（５/１１受付開始）


