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※掲載したものは代表例です。避難所によって物品の備蓄状況が異なる場合があります
ので、十分な準備をお願いします。そのほか必要なものなど、くわしくは「足立区洪水
ハザードマップ」をご覧ください。

感染症対策
として準備

■□マスク　■□アルコール消毒液　■□体温計
■□ハンドソープ・固形せっけん　■□使い捨てビニール手袋

【非常用持ち出し品】

■□飲料水・食料★1

■□携帯ラジオ

■□懐中電灯

■□ティッシュ・
　ウェットティッシュ

■□ポリ袋

■□スマホ・
　携帯電話・
　充電器

■□簡易トイレ

■□タオル・着替え

■□雨具

■□電池
■□上履き

■□常備薬・お薬手帳

★1…火やお湯を使わないものを最低2食分。
　　  お湯は粉ミルク用にのみ提供

- 水害でも地震でも万全の準備を -

生死を分ける非常事態に備えて
持ち
出し品

ペット
動物 今から万全な準備を!

■□準備したらチェック ペット動物

　水害発生時に被害を最小限に抑えるには、地域で協
力することが必要不可欠です。
　小台・宮城地区では地域の防災力を高めるために、
コミュニティ・タイムライン検討部会が発足。町会・自
治会(江南連絡協議会)が中心となり、勉強会や地域
住民アンケート実施など、タイムライン策定に向けた
取り組みを進めています。 
★2…風水害の予報や河川水位情報などをもとに、地域住民の避難のタイミングや取るべき防災行動な

どを地域で話し合い、前もって「いつ・誰が・何をするのか」を定めておく行動計画

マイ・タイムライン

地域で
水害対策

　いざというときのために、 避難
に備えた行動を、あらかじめ個人
レベルで時系列に
沿って決める「マイ・
タイムライン」を作
成しておきましょう。

　6・7面で紹介した「在宅避難」「縁故等避難」が
難しい方のみ、避難所へ避難します。いざとい
うときにすぐ避難できるように、今のうちから
非常用持ち出し品などの準備を始めましょう。
問い合わせ先 災害対策係　　 ☎3880-5836

小台・宮城地区コミュニティ・タイムライン★2検討部会発足
区内で
2例目

●エサ・シートなどを用意
　避難所に備蓄はあ
りません。ケージ・リー
ドを含め飼い主が責
任を持って準備を。

●感染症予防ワクチンを接種
　犬は年1回の狂犬病予防接種が必須で、注
射済票と鑑札の装着も義務。ペット動物も感染
症予防が重要です。

●ノミ・ダニなどの寄生虫を予防
　ペット動物の体を清潔に保ち、日ごろから健
康管理を。

●共同生活をするための「しつけ」
　ケージなどに入ることを嫌がらないよう、普
段から慣らしておくことが大切。

避難所運営本部では、
ペット動物の世話はできません!

同行避難の心構え

！

あだち広報に広告を掲載しませんか？ 9月25日号からこの欄に広告を掲載します。申し込み方法や掲載基準、掲載料金など、くわしくは区のホームページ
をご覧ください。■問い合わせ先＝広報係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5815
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