
　避難所には多くの方が来ます。三密を避けるため、自宅の浸
水リスクを把握し、避難所以外へ「分散避難」ができるか事前
に検討をお願いします。
 問い合わせ先 災害対策課 災害対策係     　 ☎3880-5836

　必ずルールを守り、避難者同士で助
け合い円滑な運営にご協力ください。
 問い合わせ先 災害対策課 災害対策係   

☎3880-5836

STEP 1 足立区洪水ハザードマップで、自宅の浸水リスクを確認

STEP 2 自宅の浸水リスクを踏まえ、避難方法を検討

　河川（荒川、利根川、江戸川、中川、綾瀬川、芝川・新芝川）ごとに水害を想定。避難方法を考えるために、まずは自宅や周
辺の浸水する危険性を把握しましょう。お持ちでない方には企画調整課、区民事務所で配布しています。くわしくはお問い合
わせください。　問い合わせ先 企画調整課 企画調整担当　       　　 　　　　　　　　　　　　　　  ☎3880-5349

まずは三密
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河川ごとに確認して、ハザードマップの
「避難行動メモ」に記入しておこう ！

避難方法の判断ポイント！

□ 浸水深　□ 浸水継続時間

　自宅の「浸水深」「浸水継続時間」を把握したら、下記のフローチャートを参考に避難方法を考えましょう。

在宅避難
　自宅に留まる。戸建てなどで
浸水する階がある場合は、浸水
しない階へ移動

　非常用持ち出し品を持
ち、風雨が強くなる前に
避難

　浸水の恐れがない家
族・親戚・知人の家やホ
テルなどへ、公共交通機
関が止まる前に避難

避難所への避難縁故等避難
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自宅が「家屋倒壊等氾濫想定区域★1」にある
★1…河川氾濫により、木造家屋の倒壊などが生じるよ
　　  うな強い水の流れが発生する恐れのある区域
　　  （ハザードマップに記載あり）

自宅が丈夫な建物である
（木造などではない）

例えば、荒川氾
はん

濫
らん

時、千住地域の最大浸
水深は、5m以上（3・4階まで浸水）の所
もあれば、3～ 5m（2階まで浸水）の所
も。自宅の場所や住んでいる階などで、
避難方法を考えることが重要です。

自宅が浸水地域にある

スタート

電気・ガス・トイレなど
の代替品や「浸水継続時
間」に合わせた必要な量
の食料・日用品を用意

高齢者など、一人で避
難するのが大変な方が
近所にいる場合は一緒
に移動

　昨年の台風第19号で決
壊した千

ち く ま
曲川

がわ
（長野県）付

近の避難者のうち約5割
が、風雨が強く、河川の水
位が高い一番危険な時間
帯に避難しており、いつ命
を落としてもおかしくない
状況だった。

日ごろから親戚や知人
に連絡しておく

車移動も早めに！  水
位が上がってからは洪
水に巻き込まれる可能
性があるため危険 ！

不安がある場合は
ためらわず

浸水しない地域へ ！
正しい避難行動のためには、
最新の情報を入手することも
重要です。
くわしくは11面へ

▲︎区のホーム
ページでも
閲覧可

　昨年の台風第19号では、台風通過後に河川の水位が上昇。
避難情報の解除や避難所の閉鎖については、災害対策本部が
判断します。それまでは、避難所に留まってください。

　受け付け時にペット登録カードを記
入し、ペット動物用居室へ。飼い主と
は原則居室が異なります。
　ケージ、リード、エサ、シートなどは
必ず持参してください。

雨が止んでも危険は去らない

災害対策本部★2 が避難所開設
を決定し、区職員を配備

ペット動物との同行避難

　使用した部屋の清掃や毛布などの返却にご協力をお願いし
ます。また、ごみは原則お持ち帰りください。

身の回りを清掃し、ごみは各自で持ち帰り

避難情報が
解除される
まで待とう

雨が止んだ
から帰ろう

開
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　浸水する階にある体育館は、受け付
けなどで一時的に使用する場合を除
き、使用しません。

　区の備蓄品は河川が氾濫し、避難
の長期化が見込まれる場合に使用し
ます。2食分の食料（火やお湯を使わ
ないもの★3）や水、タオルなどは必ず
ご持参ください。
★3…乳幼児用のミルクなどを除く

　毛布などの物
資は、避難者が
受け取りに来て
ください。

避難所の居室は浸水しない
最上階から利用

避難当日の食料・水の提供
は行いません

物資受け取りは避難者自身で
　校内放送や
掲示板などで
災害対策本部
からの情報を
周知します。

最新の情報を確認

自分で受け取りに
来るのが難しい方
は運営ボランティ
アが手伝います

避難勧告が
発令

一人当たり
4㎡のスペース

　受け付け時に検温し、37.5℃以上の
熱がある方の居室分けを行います。

37.5℃以上の方は
居室を分ける

段ボール間仕切りを使用

　荒川氾濫が予想される場合、避難所
（区立小・中学校など）を一斉開設し
ます。そのほかの河川の場合は、気象
情報などをもとに判断します。
★ 2…台風・豪雨などの発生により、区内に

被害が生じる恐れがある場合に区が
設置

　そのほか、下記のことを行います。
・検温の実施
・運営ボランティアを募集　など

受け付けで避難者カードに
住所・氏名などを記入

ボランティアできます

受け付けで毛布は配布しません

感染症対策

感染症対策

熱のない方

1階

熱のある方

OK NG

を守るでのルールルール避難所避難所分散避難分散避難

こんな事例も

感染症対策

避難所を
一斉開設

世話は
自分で ！

区のホームペ
ージでも確認

タオルの貸し
出しはないの
で自分で用意

必要な持ち物など、
くわしくは12面へ

ペット動物との同行避難に
ついて、くわしくは12面へ

各施設へ職員
5人ずつを配備
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援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。■問い合わ
せ先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時〜午後8時）　☎3880-0039　 FAX3880-0041

気づいてください
ヘルプマーク

■期間等＝▷3号（西新井・舎人線）／4号（区役所・鹿浜線）／７号（西新井・六木線）…8月11日㈫
～14日㈮　▷そのほか…13日㈭～16日㈰■問い合わせ先＝交通計画係　　　☎️3880-5718

お盆期間中の「はるかぜ」は
休日ダイヤで運行します

8月15日は「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。当日、日本武道館で行われる全国戦没者追悼式では、正午から１分間
の黙とうを行います。これに合わせ、家庭や職場でも黙とうをしましょう。■問い合わせ先＝人権推進係　☎3880-5497

戦没者を追悼し平和
を祈念する黙とうを


