
10月23日現在

申込・問い合わせ先
（地域包括支援センター）

開催日
【予約制】

開始時間 終了時間 定員 開催場所

認知症サポーター養成講座
13時00分
から

14時30分
まで

声かけ訓練
14時30分
から

16時00分
まで

令和８年１１月　認知症サポーター養成講座開催日一覧

地域包括支援センター
あだち
☎3880-8155

令和8年11月4日
(水曜日)

認知症サポーター養成講座
10時15分
から

11時45分
まで

10
中央南地域集会所
足立区足立1-17-5

地域包括支援センター
本木関原
☎5845-3330

令和8年11月26日
(木曜日)

15

参加申込は上記の各地域包括支援センター宛にご連絡をお願いいたします。

開催場所によっては、１日目に認知症サポーター養成講座、２日目に声かけ訓練を実施しています（２日間の受講必須）。

※ 声かけ訓練とは？
認知症サポーター養成講座の受講者を対象に、「自宅への帰り道が分からない」「歩いているうちに迷ってしまった」など、街中で困っている高齢者
を見かけたときに、声をかける模擬練習をする訓練です。

関原の森　まちづくり工房館
足立区関原1-21-9

地域包括支援センター
中川
☎3605-4985

令和8年11月28日
(土曜日)

認知症サポーター養成講座
14時00分
から

15時30分
まで

20
中川地域センター
足立区中川4-43-4


