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２０２６年１月２９日 

 

令和６（２０２４）年度に足立区立小学校に在籍する１年生児童を対象に行われた 

「足立区子どもの健康・生活実態調査」にご回答いただいた保護者の皆様へ 

 

【足立区における子どもの健康・生活実態に関する研究：第２期】に

対するご協力のお願い 
 

東京科学大学 公衆衛生学分野 

 

東京都足立区では、生涯を通じた生活習慣病予防を目指して、平成２７（２０１５）

年度から「足立区子どもの健康・生活実態調査」を９年間にわたり実施し、子どもの心

身の健康状態および食生活を含む養育環境を把握し、政策立案を行なってきました。令

和６（２０２４）年度には、「足立区子どもの健康・生活実態調査」次期コホート*（以

下、第２期）を開始し、オンライン調査を実施しました。 

* :コホートとは、同時期に生まれた特定の集団を長い期間にわたって追跡調査し、その

生活環境の変化や健康状態を調べる方法です。 

このたび、東京科学大学は、新型コロナウイルス感染症が子どもの生活や心身の健

康に与えた影響の把握や子どものメンタルヘルスの健康課題の要因解明のため、皆様の

アンケートの情報等を「足立区における子どもの健康・生活実態に関する研究：第２期」

で活用させていただくことになりました。研究成果は、個人を特定できないようにした

上で、学会や学術雑誌等で公表します。 令和６（２０２４）年度に足立区立小学校６７

校に在籍する１年生児童を対象に行われた「足立区子どもの健康・生活実態調査」にご

回答いただいた保護者の皆様またはその代理人（児童の後見人や同居の養育者）で、ア

ンケートへの回答情報等を「足立区における子どもの健康・生活実態に関する研究：第

２期」で活用することを希望しない場合は、下記 11に記載の足立区衛生部こころとから

だの健康づくり課の窓口までお問合せください。また、この研究の目的や方法、個人情

報の取り扱いなどを記載した東京科学大学の研究計画書の閲覧を希望される場合は、下

記 10にある研究代表者の連絡先にお問合せください。 

 

１ 対象となる方：令和６（２０２４）年度に足立区立小学校６７校に在籍する１年生

児童を対象に行われた「足立区子どもの健康・生活実態調査」にご回答いただいた保

護者の皆様 

 

２ 研究課題名：足立区における子どもの健康・生活実態に関する研究：第２期 

（東京科学大学医学系倫理審査委員会 課題番号：I2025-138） 
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３ 研究機関：東京科学大学 公衆衛生学分野 

４ 研究責任者：藤原 武男 

５ 研究期間：研究機関の長の許可日 ～ 令和１２（２０３０）年３月３１日 

 

６ 研究の目的 

第２期調査データを用いて、以下を検証することを目的とする。 

（１）就学前にコロナ禍を経験している子ども（第２期対象者）の生活状況や健康を規

定している要因や保護要因と、就学中にコロナ禍を経験している子ども（第１期対

象者）の要因との相違。 

（２）第１期期間中の、不登校や子どものメンタルヘルスの健康課題に関連する非認知

スキルのリスク要因や保護要因。 

（３）平成２７（２０１５）年から足立区で実施されている、子どもの貧困対策の政策効

果。 

（４）足立区立保育園で実施されている取り組みの長期的効果。 

 

７ 研究結果の公表について 

研究成果は、個人を特定できないようにした上で、学会や学術雑誌等で公表します。 

 

８ 試料・情報の二次利用について 

足立区情報公開・個人情報保護審議会において、調査データの集計および解析のた

め、以下の個人情報の保護対策を講じた上で、調査参加への同意を得たデータが東京

科学大学公衆衛生学分野に提供されることが承認されています。その承認をもって調

査データの提供を受け、試料・情報の二次利用を行います。 

 

９ 個人情報保護について 

東京科学大学には個人が識別できないよう整理番号を記載した回答データのみが提

供されているため、個人が特定されることはありません。 

 

10 研究代表者の連絡先 

東京科学大学 公衆衛生学分野 

教授 藤原 武男 

TEL: 03-5803-5187 

FAX: 03-5803-5190 

Email: fujiwara.hlth@tmd.ac.jp  
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11 アンケートへの回答情報等を「足立区における子どもの健康・生活実態に関する研

究：第２期」で活用することを希望しない場合の連絡先 

足立区衛生部こころとからだの健康づくり課 

TEL: 03-3880-5433 

FAX: 03-3880-5602 

Email: kenkou@city.adachi.tokyo.jp 


