
 

 

 

●支援内容 
１日につき昼・夜のどちらか１食、定価の３００円引きで配食事業者から食事を購入でき、受 

け取りの際に声掛けや安否確認などの見守りを受けることができます。 
 
 

●対象となる方（①と②のどちらも必要です） 

①高齢者のみの世帯に属する方 

②ア～ウのいずれかに該当する 

ア 加齢等による身体的機能低下、怪我、障がい等の身体的な理由により食事を用意すること 

が困難な方 

イ 認知症等の精神的な理由により食事を用意することが困難な方 

ウ 退院後等の事情により刻み食、ムース食、糖質制限食等特別な食事が必要であるが、当該 

食事を用意することが困難な方 
 
 

●対象とならない方 
①病院に入院している（退院見込みの場合を除く。） 

②家族・親族に用意をしてもらえる、施設に入所しているなど、恒常的に食事の提供を受けるこ 

とができる。 

※ 本事業（元気サポート弁当）のご利用において、配食事業者への支払いを滞納している方に 
ついては、再申請をされても対象とはなりません。 

●利用の流れ（利用店舗の変更届を提出する場合も同様です） 

①対象となるか確認をお願いします。 

  ▼ 

②利用したい店舗へ連絡し、配達が可能か確認してください。 

  ▼ 

③申請は、地域包括支援センターか、足立区役所北館１階高齢者地域包括ケア 

推進課へ。 

 翌月から事業を利用したい場合は、当月の１５日までに申請してください。 

 １６日以降に申請した場合は、翌々月からの利用となります。 

 ※ 郵送の場合は、足立区高齢者地域包括ケア推進課へ送付。当月の１５日までに担当課に届いた 

申請が翌月から利用開始の対象となります。お急ぎの場合は窓口への提出をお願いいたします。 

  ▼ 

④決定後、区から通知を送付いたします。 

  ▼ 

⑤配食の割引きが開始されます。 
 

 

【担当】 

足立区高齢者地域包括ケア推進課 在宅支援係 

〒１２０－８５１０ 足立区中央本町１－１７－１ 

Ｔｅｌ：０３－３８８０－５２５７ 

足立区高齢者配食サービス支援事業（元気サポート弁当） 



高齢者配食サービス支援事業（元気サポート弁当） 事業者一覧 

 
 

店コード 店舗情報 メニュー  

※料金など、改定の可能性があります。店舗へご確認ください。  

１０１ ニコニコキッチン 綾瀬堀切店 
足立区中央本町１ー１３ー１３ 
０３ー５８８８ー５８００ 
 
休業日：１月１日～３日 
 

・ヘルシーメニュー ５６２円（ごはん付き） 
・元気メニュー   ６５０円（ごはん付き） 
 ごはん付き おかずのみ 
やわらか食 ６０５円 ４９７円 
ムース食 ６０５円 ４９７円 
たんぱく調整食 ６０５円 ４９７円 
※ごはん大盛無料 
※ごはんは「おかゆ・軟飯」へ変更可能 
※刻み（大・中・小・極小・とろみ付き）へ変更可能（無料） 
 

１０２ ニコニコキッチン 足立店 
足立区東伊興２ー１１ー３ 
Tel：０３ー５８５６ー８９０７ 
Fax：０３ー５８５６ー８９０８ 
 
休業日：１月１日～３日 
 

・ヘルシーメニュー ５６２円（ごはん付き） 
・元気メニュー   ６５０円（ごはん付き） 
 ごはん付き おかずのみ 
やわらか食 ６０５円 ４９７円 
ムース食 ６０５円 ４９７円 
たんぱく調整食 ６０５円 ４９７円 
※ごはん大盛無料 
※ごはんは「おかゆ・軟飯」へ変更可能 
※刻み（大・中・小・極小・とろみ付き）へ変更可能（無料） 
 

１０４ ライフデリ 足立店 

足立区六月３ー１９ー６ 
      クリスタルビル１階 
０３ー５８３１ー５７２９ 
 
休業日：なし （年中無休） 

・普通食ごはんセット  ３４０円 
 ごはんセット おかずのみ 
カロリー調整食 ５６０円 ４８０円 
透析食 ６５０円 ５７０円 
腎臓食 ６４０円 ５６０円 
ムース食 ４６０円 ３８０円 
やわらか食 ５３０円 ４５０円 
※価格はすべて税込 
 

１０５ やまと亭高齢者配食 

北区豊島８ー１ー１ 
０３ー５９０２ー３６６６ 
 
休業日：１２月３１日～１月３日 
 

・普通食   ３５０円 
 ごはん付き おかずのみ 
減塩食 ３５０円 ３００円 
※ひとくち大、刻み対応可能 

１０６ メディミール 竹ノ塚店 

足立区西保木間２ー４ー６ 
   サイクルハイツ１ー１０４ 

０３ー５８５１ー０３５１ 
０９０ー８５００ー８９０２ 
 
休業日：日曜日 

年末年始 
 

・サポート弁当（ごはん付き） ４００円 
 ごはん付き  おかず 
カロリー制限食 ５２０円 ４７０円 
たんぱく質・塩分制限食 ５７０円 ５２０円 
ムース食 ４３０円 ３８０円 
※ごはんはおかゆに変更可能。刻み・とろみ対応無料 

 

 

 

 

令和７年４月１日現在 

※金額は、全て３００円割引後の税込金額です。 



 

 

店コード 店舗情報 メニュー  

※料金など、改定の可能性があります。店舗へご確認ください。  

１０７ まごころ弁当 足立にじいろ店 
足立区古千谷本町３ー８ー２２ 
０３ー３８５６ー３９４９ 
 
休業日：日曜日 

1 月１日～３日 

・元気サポート普通食（ごはん・味噌汁付）  ４３０円 
 ごはん付き おかずのみ 
糖質カロリー調整食 ５５０円 ４８０円 
たんぱく調整食 ６００円 ５３０円 
ムース食 ４３０円 ３６０円 
※ごはんは、「おかゆ・やわらかめ」、おかずは、「一口大・
刻み」無料対応 

 ごはん・おかず大盛 各１００円 
 

１０８ まごころ弁当 葛飾中央店 

葛飾区亀有５ー１ー９  
平野ハイツ１F 

Tel：０３ー６７５５ー６５５１ 
Fax：０３―６７５５―５２３１ 
携帯：０７０―３８７２―３６９８ 
 
休業日：1 月１日～３日 

・元気サポート普通食（ごはん・味噌汁付）４３０円 
 ごはん付き おかずのみ 
糖質カロリー調整食 ５５０円 ４８０円 
たんぱく調整食 ６１０円 ５４０円 
ムース食 ４３０円 ３６０円 
   
※一口大・刻み・とろみ 
軟飯・お粥・ミキサー対応可能 

※ごはん・おかず大盛 各１００円 
 

１０９ 合同会社 花よりだんご 

荒川区荒川１ー１１ー２０ 
０３ー３８０２ー６２１１ 
 
休業日：なし 

・普通食Ａ食   ３３０円 ・ムース食    ４１０円 
・普通食Ｂ食   ３８０円 ・柔らか食    ５１０円 
・普通食Ｃ食   ６３０円 ・各種制限食Ａ食 ４６０円 

・各種制限食Ｂ食 ５１０円 
※ムース・柔らか食・制限食はごはんなしの場合、一律３０
円引きとなります。 

 

１１０ 宅配クック１２３ 足立北・亀有店 

足立区東六月町８ー３１ 
０３ー３８８３ー８０５０ 
 
 
休業日：１月１日～３日 

・普通食      ３４８円（ごはん付き） 
・幸たんぱく食   ３８６円（ごはん付き） 
・健康ボリューム食 ４５０円（ごはん付き） 
 ごはん付き おかずのみ 
やわらか食 ５４７円 ４７７円 
ムース食 ５４７円 ４７７円 
カロリー・塩分調整食 ５４７円 ４７７円 
たんぱく・塩分調整食 ５４７円 ４７７円 
透析食 ５４７円 ４７７円 
消化にやさしい食 ５４７円 ４７７円 
※ごはんはおかゆに変更可能 
※刻み対応可能（極刻み、ひとくち刻みなど） 
 

１１１ 配食のふれ愛 足立・荒川店 

荒川区西尾久６ー４ー２ 
０３ー６３３１ー１９３７ 
 
休業日：１月１日～３日 

・指定配食普通食セット ４００円（ごはん、味噌汁付き） 
 ごはん付き おかずのみ 
カロリー調整食セット ５２０円 ４７０円 
たんぱく調整食セット ５７０円 ５２０円 
ムース食セット ４００円 ３５０円 
※刻み対応、おかゆ変更、禁食変更無料 
 

１１２ メディミール 綾瀬店 

足立区綾瀬５ー１８ー１４ 
      ベルアミー１階 
０３ー５８５６ー０２３８ 
 
休業日：１月１日～３日 
 

・普通食    （ごはん付き）  ３００円 
・たんぱく制限食（おかずのみ）  ４４０円 

       （ごはん付き）  ４９０円 
・ムース（おかずのみ）      ３５０円 
・ムースセット          ４００円 

 

※金額は、全て３００円割引後の税込金額です。 



 

 

店コード 店舗情報 メニュー  

※料金など、改定の可能性があります。店舗へご確認ください。  

１１３ 宅配クック１２３ 足立南店 

足立区青井３ー７ー１９ 
      コーポＹＳ１０１ 
Tel：０３ー５８８８ー１２０１ 
Fax：０３ー５８８８ー１２０２ 
 
 
休業日：１月１日～３日 

・普通食      ３４８円（ごはん付き） 
・健康ボリューム食 ４５０円（ごはん付き） 
 ごはん付き おかずのみ 
やわらか食 ５４７円 ４７７円 
カロリー・塩分調整食 ５４７円 ４７７円 
たんぱく・塩分調整食 ５４７円 ４７７円 
※ごはんはおかゆに変更可能 
※刻み対応可能（極刻み、ひとくち刻みなど） 
 

１１４ 配食サービス 味運 

足立区東和４ー２４ー１６ １階 
 
Tel：０３ー５６１３ー５７１８ 
Fax：０３ー５６１３ー５７０３ 
 
休業日：１２月３０日～１月３日 

（年末年始） 
 

・一般食（ごはん付き）   ４５０円 
 ごはん付き おかずのみ 
塩分制限食 ５３０円 ４３０円 
エネルギー制限食 ５３０円 ４３０円 
たんぱく質制限食 ５３０円 ４３０円 
※ごはんは、ふつう・おかゆから選択できます 
※おかずは、ふつう・ひとくち大・粗刻み・刻み・きざ 
みトロミ・ミキサーから選択できます 
 

１１５ まごころ弁当 足立店 
足立区鹿浜２ー３６ー１３ 
０３ー５８０９ー５６８１ 
 
休業日：１月１日～３日 

・元気サポート普通食（ごはん・味噌汁付き） ４３０円 
 ごはん付き おかずのみ 
糖質カロリー調整食 ５５０円 ４８０円 
たんぱく調整食 ６１０円 ５４０円 
ムース食 ４３０円 ３６０円 
※一口大・きざみ・とろみ 
 軟飯・粥・ミキサー対応可能 
※ごはん・おかず大盛 各１００円 
 

１１６ メディミール 荒川町屋店 

（旧：メディミール 北千住店） 

荒川区町屋８ー３ー２０ 
   ヤシマハイツ１階 

０３ー６８０７ー８７０３ 
 
休業日：年末年始 
 

・普通食Ａ（ごはん付き）      ４００円 
 ごはん付き おかずのみ 
カロリー制限食 ５５０円 ５００円 
たんぱく質＆塩分制限食 ６００円 ５５０円 
ムース食 ４５０円 ４００円 
※ごはんはおかゆに変更可能。刻み対応無料 
 

１１７ 株式会社 寿屋 

足立区中央本町５ー１３ 
ー２２ー１０４ 

Tel：０３ー３８８７ー２２７７ 
Fax：０３ー３８８７ー２２７７ 
 
休業日：日曜日 

１２月３０日～１月３日 
 

・普通サイズ  ５８０円 

・小サイズ   ４７０円 

※刻み、おかゆ対応可能 

１１８ 株式会社 べにはな配食 

埼玉県草加市八幡町６９５―１ 

       キューブ新田 A 

０４８―９１６―０１００ 

休業日：なし 

 

・普通食（ごはん・味噌汁付き） ３５０円 
 ごはん・味噌汁付き おかずのみ 
ムース食 ４５０円 ４００円 
カロリー調整食 ５００円 ４５０円 
低タンパク食 ５５０円 ５００円 
※ムース食はごはんがおかゆになります。 

※金額は、全て３００円割引後の税込金額です。 
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  101 102 104 105 106 107 108 109  110 111 112 113 114 115 116 117 118 

あ 青井 ●  ●  ● ● ● ● 青井   ● ● ●   ●  

足立一・二丁目  ● ●  ●  ● ● 足立一・二丁目   ● ● ●   ●  

足立三・四丁目 ●  ●  ●  ● ● 足立三・四丁目   ● ● ●   ●  

綾瀬 ●  ●  ●  ● ● 綾瀬   ● ● ●     

い 伊興  ● ●  ● ●  ● 伊興 ●  ●   ●    

伊興本町  ● ●  ● ●  ● 伊興本町 ●  ●   ●    

入谷  ● ●  ● ●  ● 入谷 ●     ●    

入谷町  ● ●  ● ●  ● 入谷町      ●    

う 梅島 ●  ●  ●   ● 梅島  ● ● ●  ●  ●  

梅田一・三・四丁目  ● ●  ●   ● 梅田一・三・四丁目  ● ● ●  ●  ●  

梅田二・五～八丁目 ●  ●  ●   ● 梅田二・五～八丁目  ● ● ●  ●  ●  

お 扇  ● ●  ●   ● 扇 ● ●    ●    

大谷田 ●  ●  ●  ● ● 大谷田 ●  ●  ●     

興野  ● ●  ●   ● 興野 ● ●    ●    

小台  ● ● ● ●   ● 小台 ● ●    ●    

か 加賀  ● ●  ●   ● 加賀 ●     ●    

加平一丁目 ●  ●  ●  ● ● 加平一丁目    ● ●     

加平二・三丁目 ●  ●  ●  ● ● 加平二・三丁目 ●    ●     

き 北加平町 ●  ●  ●  ● ● 北加平町 ●    ●     

く 栗原  ● ●  ● ●  ● 栗原 ● ● ●   ●    

こ 弘道 ●  ●  ● ● ● ● 弘道   ● ● ●   ●  

江北  ● ●  ●   ● 江北 ● ●    ●    

古千谷  ● ●  ● ●  ● 古千谷 ●     ●    

古千谷本町  ● ●  ● ●  ● 古千谷本町 ●     ●    

さ 佐野 ●  ●  ●  ● ● 佐野 ●    ●     

皿沼  ● ●  ●   ● 皿沼 ●     ●    

し 鹿浜  ● ●  ●   ● 鹿浜 ●     ●    

島根  ● ●  ● ●  ● 島根 ● ●    ●    

新田   ● ● ●   ● 新田 ●     ●    

神明 ●  ●  ● ● ● ● 神明 ●    ●     

神明南 ●  ●  ● ● ● ● 神明南 ●    ●     

せ 関原一丁目  ● ●  ●   ● 関原一丁目  ● ● ●  ●  ●  

関原二・三丁目 ●  ●  ●   ● 関原二・三丁目  ● ● ●  ●  ●  

千住  ● ●  ●  ● ● 千住   ● ●  ● ●   

千住曙町  ● ●  ●  ● ● 千住曙町   ● ●   ●   

千住旭町  ● ●  ●  ● ● 千住旭町   ● ●   ●   

千住東  ● ●  ●  ● ● 千住東   ● ●   ●   

千住大川町  ● ●  ●   ● 千住大川町  ● ● ●  ● ●   

千住河原町  ● ●  ●   ● 千住河原町   ● ●   ●   

千住寿町  ● ●  ●   ● 千住寿町  ● ● ●  ● ●   

千住桜木  ● ●  ●   ● 千住桜木  ● ● ●  ● ●   

千住関屋町  ● ●  ●  ● ● 千住関屋町   ● ●   ●   

千住龍田町  ● ●  ●   ● 千住龍田町  ● ● ●  ● ●   

千住中居町  ● ●  ●   ● 千住中居町  ● ● ●  ● ●   

千住仲町  ● ●  ●  ● ● 千住仲町   ● ●   ●   

千住橋戸町  ● ●  ●   ● 千住橋戸町  ● ● ●   ●   

千住緑町  ● ●  ●   ● 千住緑町  ● ● ●  ● ●   

千住宮元町  ● ●  ●   ● 千住宮元町  ● ● ●  ● ●   

千住元町  ● ●  ●   ● 千住元町  ● ● ●  ● ●   

千住柳町  ● ●  ●   ● 千住柳町  ● ● ●  ● ●   

た 竹の塚  ● ●  ● ●  ● 竹の塚 ●  ●   ●    

辰沼 ●  ●  ●  ● ● 辰沼 ●  ●  ●     

ち 中央本町 ●  ●  ● ● ● ● 中央本町    ● ●   ●  

つ 椿  ● ●  ●   ● 椿 ● ● ●   ●    

と 東和 ●  ●  ●  ● ● 東和   ● ● ●     

 舎人  ● ●  ● ●  ● 舎人 ●     ●    

配達地域一覧（あ～と） 令和７年４月１日現在 
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  101 102 104 105 106 107 108 109  110 111 112 113 114 115 116 117 118 

と 舎人公園  ● ●  ● ●  ● 舎人公園      ●    

舎人町  ● ●  ● ●  ● 舎人町      ●    

な 中川 ●  ●  ●  ● ● 中川    ● ●     

に 西綾瀬 ●  ●  ● ● ● ● 西綾瀬   ● ● ●   ●  

西新井  ● ●  ●   ● 西新井 ● ●    ●    

西新井栄町一・二丁目 ●  ●  ●   ● 西新井栄町一・二丁目  ● ● ●  ●  ●  

西新井栄町三丁目  ● ●  ●   ● 西新井栄町三丁目 ● ● ●   ●    

西新井本町  ● ●  ●   ● 西新井本町 ● ● ●   ●    

西伊興  ● ●  ● ●  ● 西伊興 ●     ●    

西伊興町  ● ●  ● ●  ● 西伊興町      ●    

西加平 ●  ●  ● ● ● ● 西加平 ●    ●     

西竹の塚  ● ●  ● ●  ● 西竹の塚 ●     ●    

西保木間  ● ●  ● ●  ● 西保木間 ●     ●    

は 花畑 ●  ●  ● ● ● ● 花畑 ●        ● 

ひ 東綾瀬 ●  ●  ●  ● ● 東綾瀬   ● ● ●     

東伊興  ● ●  ● ●  ● 東伊興 ●     ●    

東保木間 ●  ●  ● ● ● ● 東保木間 ●    ●     

東六月町 ●  ●  ● ●  ● 東六月町 ●         

一ツ家 ●  ●  ● ● ● ● 一ツ家 ●    ●    ● 

日ノ出町  ● ●  ●  ● ● 日ノ出町   ● ●   ●   

平野 ●  ●  ● ● ● ● 平野 ●        ● 

ほ 保木間 ●  ●  ● ● ● ● 保木間 ●        ● 

保塚町 ●  ●  ● ● ● ● 保塚町 ●    ●    ● 

堀之内  ● ●  ●   ● 堀之内 ● ●    ●    

み 南花畑 ●  ●  ● ● ● ● 南花畑 ●    ●    ● 

宮城  ● ● ● ●   ● 宮城 ● ●    ●    

む 六木 ●  ●  ●  ● ● 六木 ●    ●     

も 本木全域  ● ●  ●   ● 本木全域 ● ●    ●    

や 谷在家  ● ●  ●   ● 谷在家 ●     ●    

谷中一・二丁目 ●  ●  ●  ● ● 谷中一・二丁目 ●  ● ● ●     

谷中三～五丁目 ●  ●  ●  ● ● 谷中三～五丁目 ●  ●  ●     

柳原  ● ●  ●  ● ● 柳原    ●   ●   

ろ 六月  ● ●  ● ●  ● 六月 ●     ●    

六町 ●  ●  ● ● ● ● 六町 ●    ●    ● 
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