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は じ め に 

 

 

地域ケア会議は、平成２３年６月の介護保険法改正時に関係者との連携努力義務が

明記されたことにより、高齢者が医療や介護が必要になっても住み慣れた地域で暮ら

し続けられるための包括的支援ネットワークである「地域包括ケアシステム」を実現

させるための重要な手法の一つとして位置づけられました。 

足立区では地域包括支援センターがこの会議の主催者となり、地域の町会・自治会

関係者、医療・介護の専門職、NPO、行政職員等の協働のもと、次の５つの目的や役

割を持って平成２５年度から開催しています。 

① 高齢者の個別課題の解決を図る 

② 地域の専門職や住民等の支援者によるネットワークを構築する 

③ 個別ケースの課題分析等を積み重ねにより、地域に共通した課題を明確化する 

④ 共有された地域課題の解決に必要な資源開発や地域づくりにつなげる 

⑤ 介護保険事業計画への反映等の政策形成につなげる 

また、近年、要支援者を中心とした軽度者の増加傾向が顕著となっていることから、

自立支援・介護予防の観点から検討に取組み、さらには、新たな資源開発や政策形成

につながるような体制構築が必要であるとして、「あだち人生いきいき会議（東京都

事業名：自立支援・介護予防に向けた地域ケア会議）」を令和 3 年度からブロック圏

域で開催しています。 

令和７年度の地域ケア会議は、過去３年間（令和４年度から令和６年度）の地域ケ

ア会議において課題として多く挙がっていた「身寄りなし」「孤立」「生活支障」を推

奨テーマとして、２５か所全ての地域包括支援センターで合計４３回開催しました。 

このたび、令和７年度の地域ケア会議のまとめとして本報告書を作成しましたので、

ぜひ、会議で取り上げられた個別課題、また、そこから抽出された地域課題等にお目

通しをいただき、今後の取り組みや業務の参考にしていただけましたら幸いです。 
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