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（１
）各
事
例
の
検
討
内
容
・結
果

ブ
ロ
ッ
ク

事
例

課
題
の
明
確
化

支
援
や
対
応

生
活
課
題

自
分

の
こ

と
は

自
分

で
行

い
、
人

に
頼

ら
な

い
生

活
を

続
け

て
い

き
た

い
。

・
世

間
体

を
気

に
し

て
ス

ト
レ

ス
に

な
っ

て
い

る
・
サ

ー
ビ

ス
導

入
の

タ
イ

ミ
ン

グ
（
有

事
の

際
の

声
掛

け
が

で
き

る
か

）
・
周

囲
の

人
の

声
掛

け
・
自

己
肯

定
感

の
低

さ

通
い

の
場

を
紹

介
【
運

動
・
移

動
】

 ・
歩

行
困

難
 ・

一
人

で
交

通
機

関
の

利
用

困
難

車
イ

ス
に

乗
ら

ず
に

お
も

ろ
い

人
生

を
送

り
た

い
。

自
分

の
好

き
な

こ
と

を
や

り
続

け
た

い
。

・
「
車

椅
子

は
使

い
た

く
な

い
」
が

逆
に

“
お

も
し

ろ
い

こ
と

”
の

実
現

を
　
制

限
し

て
い

る
可

能
性

が
あ

る
・
現

在
の

我
流

の
体

操
の

実
施

に
よ

り
で

機
能

維
持

が
可

能
か

・
本

人
の

強
み

（
IC

T
関

係
等

）
を

さ
ら

に
活

か
せ

る
場

の
提

案
が

あ
れ

ば
　
良

い
の

で
は

な
い

か
・
本

人
の

幸
福

度
が

一
般

的
な

高
齢

者
よ

り
も

レ
ベ

ル
が

高
く

、
従

来
の

　
支

援
で

は
不

十
分

で
は

な
い

か
・
疼

痛
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
や

栄
養

面
（
ウ

エ
イ

ト
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
）
が

今
後

課
題

　
と

な
る

可
能

性
あ

り

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

と
の

マ
ッ

チ
ン

グ
【
運

動
・
移

動
】

 ・
転

倒
歴

、
転

倒
不

安
 ・

歩
行

困
難

好
き

な
時

に
好

き
な

よ
う

に
外

出
し

て
、
楽

し
み

な
が

ら
生

活
し

た
い

。

①
A

D
L
の

低
下

防
止

②
認

知
機

能
の

維
持

③
聞

き
取

り
の

困
難

さ
の

改
善

①
体

力
測

定
会

に
て

、
今

の
自

分
の

体
力

や
筋

力
の

状
態

を
知

る
。

　
（
A

D
L
、
認

知
機

能
の

維
持

）
②

き
こ

え
の

相
談

会
に

て
、
聞

き
取

り
の

困
難

さ
に

つ
い

て
の

改
善

策
　
を

相
談

す
る

。
（
聞

き
取

り
の

困
難

さ
の

改
善

）
③

食
事

チ
ェ

ッ
ク

シ
ー

ト
を

活
用

し
、
１
日

の
食

事
の

バ
ラ

ン
ス

と
水

分
　
量

を
把

握
し

て
い

く
。
（
A

D
L
、
認

知
機

能
の

維
持

）
④

新
し

い
人

間
関

係
の

構
築

の
た

め
に

も
自

身
の

体
験

談
を

講
話

　
す

る
機

会
を

作
り

、
地

域
と

の
つ

な
が

り
を

作
る

と
と

も
に

、
移

動
　
支

援
の

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

を
創

出
・
登

録
し

て
も

ら
う

。
（
認

知
機

能
の

　
維

持
）

①
～

③
は

い
ず

れ
も

ケ
ア

マ
ネ

か
ら

本
人

に
案

内
を

行
い

参
加

を
促

す
。
④

は
本

人
に

講
話

に
つ

い
て

興
味

が
あ

れ
ば

、
社

協
の

出
前

講
座

を
設

定
し

て
も

ら
い

機
会

を
つ

く
る

。

【
運

動
・
移

動
】

 ・
一

人
で

交
通

機
関

の
利

用
困

難
 ・

外
出

回
数

の
減

少
（
ひ

き
こ

も
り

）
【
日

常
生

活
】

 ・
料

理
困

難
 ・

掃
除

困
難

【
社

会
参

加
】

 ・
趣

味
や

楽
し

み
が

な
い

・
で

き
な

い
 ・

友
人

、
近

隣
と

の
交

流
頻

度
の

減
少

 ・
地

域
活

動
に

参
加

な
し

【
健

康
管

理
】

 ・
食

事
の

バ
ラ

ン
ス

不
良

 ・
口

腔
機

能
の

問
題

（
む

せ
・
渇

き
等

）
 ・

認
知

機
能

の
低

下

美
容

師
と

し
て

、
お

客
様

と
で

き
る

だ
け

長
く

関
わ

り
な

が
ら

、
元

気
に

生
活

し
て

い
き

た
い

。

円
背

：
進

行
す

る
と

バ
ラ

ン
ス

を
崩

し
、
腰

痛
増

強
の

二
次

要
因

と
な

る
。

食
事

：
1
日

1
4

0
0

～
1
5

0
0

キ
ロ

カ
ロ

リ
ー

摂
取

が
適

切
。
食

事
量

が
少

な
い

の
で

、
食

形
態

が
適

し
て

い
る

か
確

認
す

る
。
虫

歯
が

懸
念

さ
れ

る
の

で
歯

科
受

診
が

必
要

。
体

重
：
B

M
I2

4
.5

、
2

～
3

㎏
減

が
望

ま
し

い
。

そ
の

他
：
筋

力
を

維
持

す
る

。
通

院
が

大
変

な
ら

訪
問

診
療

に
切

り
替

え
る

。

・
近

日
中

に
歯

科
受

診
の

方
法

（
外

来
受

診
希

望
時

は
友

人
や

有
償

　
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
な

ど
に

よ
る

付
き

添
い

、
又

は
訪

問
診

療
）
を

提
案

す
　
る

。
・
地

域
の

栄
養

相
談

に
参

加
後

に
必

要
で

あ
れ

ば
「
と

ろ
み

」
を

提
案

　
す

る
。

・
現

在
の

通
所

は
週

1
回

な
の

で
、
住

区
セ

ン
タ

ー
で

の
活

動
、
ふ

れ
あ

　
い

サ
ロ

ン
や

花
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
な

ど
を

紹
介

、
参

加
の

機
会

を
作

る
。

【
運

動
・
移

動
】

 ・
歩

行
困

難
 ・

一
人

で
交

通
機

関
の

利
用

困
難

【
社

会
参

加
】

 ・
趣

味
や

楽
し

み
が

な
い

、
で

き
な

い
 ・

友
人

、
近

隣
と

の
交

流
頻

度
の

減
少

【
健

康
管

理
】

 ・
主

観
的

健
康

観
が

低
い

 ・
食

事
バ

ラ
ン

ス
不

良
 ・

口
腔

機
能

の
問

題
（
む

せ
・
渇

き
等

）
【
そ

の
他

】
 ・

生
活

の
充

足
感

低
下

東
部

中
部
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（１
）各
事
例
の
検
討
内
容
・結
果

ブ
ロ
ッ
ク

事
例

課
題
の
明
確
化

支
援
や
対
応

生
活
課
題

元
気

で
い

た
い

。
通

え
る

う
ち

は
就

労
サ

ー
ビ

ス
に

行
き

た
い

。

・
衣

服
へ

の
汚

れ
、
身

な
り

の
清

潔
さ

・
身

の
回

り
の

清
潔

、
口

の
中

の
健

康
・
食

に
対

す
る

意
欲

低
下

・
就

労
サ

ー
ビ

ス
を

使
い

続
け

る
た

め
に

、
気

づ
き

を
与

え
る

声
掛

け
・
地

域
の

な
か

に
信

頼
で

き
、
気

づ
か

せ
て

く
れ

る
人

が
な

い
・
活

動
量

が
少

な
い

。
就

労
サ

ー
ビ

ス
以

外
の

通
い

先
、
楽

し
み

が
な

い

・
新

し
い

通
い

の
場

を
増

や
す

、
暑

く
な

い
時

期
に

案
内

。
・
社

会
資

源
に

つ
な

ぐ
。
包

括
カ

フ
ェ

、
町

会
サ

ロ
ン

、
日

帰
り

旅
行

等
・
一

緒
に

散
歩

、
祭

り
へ

の
参

加
を

町
会

の
方

へ
つ

な
ぐ

。
・
「
共

食
の

場
」
を

紹
介

し
て

交
流

し
な

が
ら

食
事

。
・
民

生
委

員
を

紹
介

す
る

。
歯

科
受

診
を

勧
め

て
も

ら
う

。
・
ス

ト
レ

ッ
チ

、
運

動
教

室
、
案

内
へ

の
参

加
の

機
会

を
作

る
・
住

区
d
e
団

ら
ん

に
誘

う
。
馴

染
む

ま
で

民
生

委
員

、
学

生
ボ

ラ
ン

　
テ

ィ
ア

の
協

力
・
地

域
の

面
倒

見
良

い
人

や
、
信

頼
し

て
い

る
就

労
サ

ー
ビ

ス
の

所
長

　
に

口
腔

ケ
ア

に
対

す
る

声
掛

け
を

し
て

も
ら

う
。

【運
動

・移
動

】
 ・

転
倒

歴
、
転

倒
不

安
【日

常
生

活
】

 ・
T

P
O

に
合

わ
せ

た
服

の
着

用
困

難
 ・

料
理

困
難

 ・
掃

除
困

難
【社

会
参

加
】

 ・
対

人
関

係
、
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

 ・
社

会
参

加
へ

の
関

心
低

下
 ・

趣
味

や
楽

し
み

が
な

い
、
で

き
な

い
 ・

家
族

と
の

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
不

足
 ・

友
人

、
近

隣
と

の
交

流
頻

度
の

減
少

 ・
地

域
活

動
に

参
加

な
し

 ・
家

庭
や

地
域

で
の

役
割

を
持

っ
て

い
な

い
【健

康
管

理
】

 ・
主

観
的

健
康

観
が

低
い

 ・
体

重
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
不

良
 ・

食
事

バ
ラ

ン
ス

不
良

 ・
口

腔
機

能
の

問
題

（む
せ

・渇
き

等
）

 ・
身

だ
し

な
み

、
清

潔
を

保
て

な
い

 ・
認

知
機

能
の

低
下

 ・
病

気
、
障

害
等

の
受

け
止

め
困

難
【そ

の
他

】
 ・

家
族

、
友

人
、
近

隣
の

支
援

が
受

け
ら

れ
な

い

腰
痛

は
あ

る
け

れ
ど

、
ゆ

っ
く

り
自

分
の

ペ
ー

ス
で

一
人

暮
ら

し
が

し
た

い
。

・
痛

み
の

な
い

範
囲

で
の

運
動

が
で

き
て

い
な

い
・
生

き
が

い
に

し
て

い
る

活
動

が
な

い
・
行

動
範

囲
が

限
定

的
・
き

っ
か

け
が

な
い

・
専

門
職

か
ら

の
情

報
提

供
（
通

い
の

場
リ

ス
ト

を
含

む
）

・
本

人
が

住
む

団
地

の
同

好
会

へ
の

参
加

・
住

区
セ

ン
タ

ー
で

の
体

操
教

室
、
パ

ー
ク

で
筋

ト
レ

の
紹

介
・
ぱ

く
増

し
等

の
栄

養
講

座
・
マ

ッ
ス

ル
測

定
会

の
参

加
・
ケ

ア
マ

ネ
と

一
緒

に
ホ

ウ
カ

ツ
も

積
極

的
に

関
わ

っ
て

い
く

・
サ

ロ
ン

、
町

会
活

動
の

継
続

【
運

動
・
移

動
】

 ・
外

出
回

数
の

減
少

（
ひ

き
こ

も
り

）
【
日

常
生

活
】

 ・
買

い
物

困
難

【
社

会
参

加
】

 ・
友

人
、
近

隣
と

の
交

流
頻

度
の

減
少

【
健

康
管

理
】

 ・
痛

み
の

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

不
良

自
分

の
目

で
見

て
買

い
物

を
し

た
い

。

・
交

通
の

便
が

悪
い

・
近

隣
に

ス
ー

パ
ー

が
な

い
・
地

域
と

の
関

わ
り

が
な

い
・
楽

に
歩

け
る

運
動

機
会

を
作

る
・
色

々
な

所
に

痛
み

が
出

る

・
買

物
に

向
け

た
プ

ロ
グ

ラ
ム

・
訪

問
リ

ハ
や

通
所

介
護

で
外

出
訓

練
・
シ

ル
バ

ー
カ

ー
使

用
・
体

づ
く

り
（
タ

ン
パ

ク
質

、
栄

養
士

の
活

用
、
栄

養
ア

セ
ス

メ
ン

ト
の

見
直

し
)

・
マ

ル
シ

ェ
や

移
動

販
売

の
・
の

り
合

い
タ

ク
シ

ー
の

利
用

（
タ

ク
シ

ー
会

社
へ

働
き

か
け

）
・
訪

問
歯

科
利

用
の

ア
ド

バ
イ

ス

【
運

動
・
移

動
】

 ・
転

倒
歴

、
転

倒
不

安
【
日

常
生

活
】

 ・
買

い
物

困
難

【
健

康
管

理
】

 ・
痛

み
の

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

不
良

・
自

宅
で

暮
ら

し
た

い
。

・
西

新
井

（
映

画
鑑

賞
・
買

物
）
に

行
き

た
い

。
・
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
を

し
て

み
た

い
。

・
体

格
が

大
き

い
こ

と
で

の
支

障
は

な
い

か
・
外

出
の

移
動

手
段

　
歩

行
器

を
使

用
す

る
が

付
き

添
い

が
必

要
・
日

中
独

居
地

域
住

民
と

の
関

わ
り

が
少

な
い

・
週

1
回

の
機

能
訓

練
で

効
果

は
あ

る
か

・
筋

力
向

上
を

目
標

と
し

た
。
栄

養
面

に
つ

い
て

本
人

の
理

解
度

は
ど

う
か

・
ケ

ア
マ

ネ
・
デ

イ
・
主

治
医

等
食

事
に

関
す

る
意

識
改

善
の

支
援

・
家

族
に

歯
科

受
診

を
勧

奨
し

て
い

く
・
ふ

れ
あ

い
サ

ロ
ン

等
の

情
報

提
供

・
扇

フ
ェ

ス
テ

ィ
バ

ル
に

誘
う

・
住

区
セ

ン
タ

ー
で

の
栄

養
講

座
に

誘
う

・
家

族
に

通
所

を
増

回
勧

奨
す

る

【
運

動
・
移

動
】

 ・
一

人
で

交
通

機
関

の
利

用
困

難
 ・

外
出

回
数

の
減

少
（
ひ

き
こ

も
り

）

千
住

西
部
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（１
）各
事
例
の
検
討
内
容
・結
果

ブ
ロ
ッ
ク

事
例

課
題
の
明
確
化

支
援
や
対
応

生
活
課
題

・
催

し
物

や
地

域
の

集
ま

り
、
イ

ベ
ン

ト
へ

の
参

加
を

続
け

て
い

き
た

い
。

・
最

期
ま

で
自

宅
で

過
ご

し
た

い
。

・
体

調
管

理
（
血

圧
、
体

重
、
膝

痛
、
高

脂
血

症
）

・
定

期
的

に
歯

科
通

院
し

、
口

腔
相

談
を

す
る

。
・
自

宅
内

の
物

が
多

く
、
転

倒
リ

ス
ク

防
止

が
必

要
。
室

内
の

動
線

の
確

保
　
で

骨
折

防
止

。
・
体

重
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
を

行
い

、
血

圧
を

下
が

る
。

　
例

）
甘

い
飲

み
物

を
や

め
る

な
ど

・
は

な
は

た
さ

さ
え

あ
い

食
堂

（
共

食
の

場
）
に

参
加

を
促

す
・
は

な
は

た
公

園
の

モ
ル

ッ
ク

部
へ

の
お

誘
い

・
区

の
教

室
で

栄
養

を
学

ぶ
（
ぱ

く
増

し
教

室
）

・
保

健
セ

ン
タ

ー
の

栄
養

教
室

・
か

か
り

つ
け

医
の

栄
養

士
よ

り
助

言
を

も
ら

う

【
運

動
・
移

動
】

 ・
転

倒
歴

、
転

倒
不

安
 ・

外
出

回
数

の
減

少
（
ひ

き
こ

も
り

）
【
健

康
管

理
】

 ・
慢

性
疾

患
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
不

良
 ・

痛
み

の
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
不

良
 ・

体
重

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

不
良

 ・
生

活
リ

ズ
ム

の
乱

れ

バ
ス

や
電

車
に

乗
っ

て
、
竹

の
塚

駅
前

の
再

開
発

後
の

街
を

歩
い

て
み

た
い

。

・
手

が
使

い
に

く
い

→
意

欲
低

下
に

つ
な

が
る

の
で

は
な

い
か

・
整

形
外

科
的

な
疾

患
・
食

事
を

食
べ

る
環

境
作

り
・
フ

レ
イ

ル
対

策
・
筋

力
低

下
→

動
作

の
確

認

・
花

畑
地

域
学

習
セ

ン
タ

ー
で

の
体

力
測

定
会

・
ぱ

く
増

し
教

室
で

栄
養

を
学

ぶ
・
花

の
植

え
替

え
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
・
桜

花
亭

で
オ

カ
リ

ナ
教

室
・
大

正
琴

教
室

な
ど

に
参

加
し

て
同

じ
趣

味
活

動
の

方
と

出
会

う

【
運

動
・
移

動
】

 ・
転

倒
歴

、
転

倒
不

安
 ・

一
人

で
交

通
機

関
の

利
用

困
難

 ・
外

出
回

数
の

減
少

（
ひ

き
こ

も
り

）
【
社

会
参

加
】

 ・
友

人
、
近

隣
と

の
交

流
頻

度
の

減
少

【
健

康
管

理
】

 ・
口

腔
機

能
の

問
題

（
む

せ
・
渇

き
等

）

北
部
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（２）あだち人生いきいき会議で検討された課題の概要と生活課題（地域課題の種）の抽出結果 

 

ア 事例検討の概要と分析 

分類 課題 対応 

運動・移動 

・歩行困難や転倒不安 

・公共交通機関の利用困難による外出 

回数の減少 

・シルバーカー等の活用 

・乗り合いタクシーの検討 

・体力測定会への参加を促す 

・自身の状態を客観視する機会の確保 

健康管理・栄養 

・栄養バランスの偏り 

・低栄養 

・体重コントロール不良 

・口腔機能の低下（むせ・渇き） 

・「ぱく増し教室」等の栄養講座への案内 

・歯科受診の勧奨 

・管理栄養士による助言 

・専門職による介入と意識改善 

社会参加・生きがい 

・趣味の消失 

・近隣交流の減少 

・役割の欠如による生活の充足感低下 

・本人の強み（ICT、体験談の講話など）

を活かせる場の提案 

・ボランティアとのマッチング 

・町会サロン、モルック部、オカリナ教室 

など既存の地域資源へつなげる 

日常生活・環境 

・買い物困難 

・掃除・料理の困難 

・住環境における転倒リスク 

・移動販売の利用促進 

・家族への協力依頼 

・環境整備による動線確保 

 

イ 地域課題の種の抽出 

事例検討を通じて明らかになった、エリア全体で取り組むべき「生活課題（地域課題の種）」は  

以下のとおりである。 

① 移動・買い物支援の必要性 

スーパーが遠く交通の便が悪い地域における、買い物支援や移動手段の確保 

② インフォーマルなつながりの再構築 

「世間体」を気にして SOSが出せない、あるいは「信頼できる相談相手が地域にいない」とい 

った心理的・社会的孤立への対策 

③ 「通いの場」の情報提供と動機付け 

多様な通いの場（共食の場、趣味の教室、運動教室）はあるが、そこへ一歩踏み出すための専 

門職や地域住民による「声掛け・誘い」の意識づけ 

④ 専門職と地域の連携 

歯科医師や栄養士、ケアマネジャーが地域のサロンやイベントと連携し、予防的介入を日常的 

に行う体制の強化 
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４ 
 
 

令和７年度地域ケア会議開催報告・意見交換 

（足立区在宅療養推進協議会） 
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