
令和６年度足立区地域包括ケアシステム推進会議 

第２回認知症施策推進部会 

 

 日時 : 令和６年１１月１日(金) 

 午前１０時～午後１２時 

                      場所: 足立区役所中央館４階 

                          ４０１会議室 

議長：粟田部会長 

 

会 議 次 第 

 

１ 開 会                      

 

２ 協議事項  

（１）令和７年度認知症検診事業について   

  ア 複合介入型はつらつ高齢者促進事業について      資料１ 

  イ 認知症検診事業について               資料２ 

（２）認知症ケアパス改訂について              資料３－１ 

資料３－２ 

 

３ 報告事項 

（１）令和６年度認知症月間の取り組みについて        資料４ 

（２）足立区のチームオレンジについて 

 

４ その他 

 

５ 閉 会 



 

 

 



仕組みとする







足立区認知症ケアパス（案）
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名称
（住所） 電話番号 担当地域

基幹
梅島2-1-20 ５６８１ʷ３３７３ 梅島､中央本町1丁目､島根

あだち
足立4-13-22 ３８８０ʷ８１５５ 足立､中央本町2丁目､梅田1丁目

伊興
伊興3-7-4 ５８３７ʷ１２８０ 伊興､東伊興､伊興本町､西伊興､西竹の塚

入谷
入谷9-15-18 ３８５５ʷ６３６２ 入谷､舎人､古千谷､古千谷本町

扇
扇1-52-23 ３８５６ʷ７００７ 扇､興野､本木東町､本木西町､本木南町､

本木北町
江北
江北3-14-1 ５８３９ʷ３６４０ 江北､堀之内

さの
佐野2-30-12 ５６８２ʷ０１５７ 加平、北加平町、神明、神明南、辰沼、六木、佐野、

大谷田2～5丁目
鹿浜
皿沼2-8-8 ５８３８ʷ０８２５ 鹿浜、加賀、皿沼、谷在家、椿

新田
新田3-4-10 ３９２７ʷ７２８８ 新田、宮城、小台

関原
関原2-10-10 ３８８９ʷ１４８７ 梅田2～8丁目

千住西
千住中居町10-10 ５２４４ʷ０２４８

千住桜木、千住緑町、千住龍田町、千住中居町、
千住宮元町、千住仲町、千住河原町、千住橋戸町

千寿の郷
柳原1-25-15 ３８８１ʷ１６９１ 柳原、千住関屋町、千住曙町、千住東1丁目

千住本町
千住3-7-101 ３８８８ʷ１５１０

千住、千住元町、千住大川町、千住寿町、
千住柳町

中央本町
中央本町4-14-20 ３８５２ʷ０００６ 中央本町3～5丁目、青井1･3～6丁目、西加平

東 和
東和4-7-23 ５６１３ʷ１２００ 綾瀬、東綾瀬、谷中、東和1･3丁目

中 川
中川4-2-14 ３６０５ʷ４９８５ 東和2･4･5丁目、中川、大谷田1丁目

西綾瀬
西綾瀬3-2-1 ５６８１ʷ７６５０ 西綾瀬、弘道、青井2丁目

西新井
西新井2-5-5 ３８９８ʷ８３９１ 西新井、栗原

西新井本町
西新井本町2-23-1 ３８５６ʷ６５１１ 西新井本町、西新井栄町

はなはた
花畑4-39-11 ３８８３ʷ００４８ 花畑、南花畑5丁目

一ツ家
一ツ家4-2-15 ３８５０ʷ０３００ 平野、一ツ家、保塚町、六町、南花畑1～4丁目

日の出
日ノ出町27-4-112 ３８７０ʷ１１８４ 日ノ出町、千住旭町、千住東2丁目

保木間
保木間5-23-20 ３８５９ʷ３９６５ 西保木間、保木間、東保木間

本木関原
本木1-4-10 ５８４５ʷ３３３０ 関原、本木

六 月
六月1-6-1 ５２４２ʷ０３０２ 六月、東六月町、竹の塚

〇足立区地域包括支援センター一覧 （表紙）（裏表紙）



常に介護が必要

認知症の進行と周囲の支援

日常生活に手助け・介護が必要
認知症の症状はあるが、誰かが注意
していれば、一人で生活を送れる

あれ？ 認知症かな？

まずは「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」（P３～４）で確認して
みましょう！

□たびたび道に迷う
□買い物や事務作業でミスが目立つ
□金銭・服薬管理ができない
□留守番ができない

□着替え、食事、排泄に時間がか
かる

□物を口に入れる行動が増える
□失禁することがある
□大声や奇声を上げることがある

□着替え、食事、排泄が常に一人で
できない

□失禁が増える
□大声や奇声を上げることが多い
□せん妄や妄想が現れる

A 相談・窓口
【P ～】

E 介護保険
【P6～】

C 地域の見守り
【P ～】

F 若年性認知症の方へ
【P ～】

D 権利擁護
【P ～】

➀地域包括支援センター ②東京都認知症疾患医療センター

B 交流の場
【P ～】

④認知症カフェ ⑤認知症本人・家族の会 ⑥本人ミーティング

㉕若年性認知症本人・家族交流会 ㉖東京都若年性認知症総合支援センター

③もの忘れ相談

⑪訪問介護 ⑫訪問リハビリテーション ⑬居宅療養管理指導 ⑭訪問看護

⑮デイサービス ⑯デイケア ⑰認知症対応型通所介護

⑱ショートステイ ⑲医療型ショートステイ

⑳グループホーム ㉑介護老人保健施設 ㉒介護医療院

㉓特別養護老人ホーム

㉔住宅改修

⑩権利擁護センターあだち

➆認知症サポーター ⑧民生・児童委員 ⑨絆のあんしん協力機関

訪問

通い

泊り

入所

在宅

イラスト イラストイラストイラスト



自分でできる気づきのチェックリスト

➀財布や鍵など、物
を置いた場所が分か
らなくなることがあ
りますか

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

②5分前に聞いた話
を思い出せないこと
がありますか

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

③周りの人から「い
つも同じ事を聞く」
などのもの忘れがあ
ると言われますか

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

④今日から何月何日
かわからない時があ
りますか

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

⑤言おうとしている
言葉がすぐに出てこ
ないことがあります
か

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

２点１点 ３点 ４点

２点１点 ３点 ４点

２点１点 ３点 ４点

２点１点 ３点 ４点

２点１点 ３点 ４点

イラスト

イラスト

イラスト

イラスト

イラスト

⑥貯金の出し入れや、
家賃や公共料金の支
払いは一人でできま
すか

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

⑦一人で買い物に行
けますか まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

⑧バスや電車、自家
用車などを使って一
人で外出できますか

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

⑨自分で掃除機やほ
うきを使って掃除が
できますか

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

⑩電話番号を調べて
電話をかけることが
できますか

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

２点１点 ３点 ４点

２点１点 ３点 ４点

２点１点 ３点 ４点

２点１点 ３点 ４点

２点１点 ３点 ４点

イラスト

イラスト

イラスト

イラスト

イラスト

チェックしたら、➀～⑩の合計点を計算▷合計点 点

「もしかすると認知症かな？」と気になり始めたら、チェックしてみましょう。
※ご家族や身近な方が代わりにチェックすることもできます。

２０点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性が
あります。お近くの地域包括支援センター（P１３）やかかりつけ医に
相談してみましょう。



B 本人・家族同士の交流の場

④認知症カフェ

認知症の方やその家族、または認知症に関心があ
る人等が、カフェのようにお茶を飲みながら気軽に
交流する場です。足立区では、２５か所の地域包括
支援センターで毎月行っています。

⑤認知症本人・家族の会

日ごろ気になっていることや悩みなどを同じ立
場の人と語り合う場です。語ることでほっとでき
たり、良いヒントが見つかるかもしれません。認
知症専門家からのミニ講座も行っています。

二次元
コード

⑥本人ミーティング

認知症と診断された方が集まり、自らの体験や
希望、必要としていることを話し合い、自分たち
のこれからの暮らしを語る場です。

写真

問先：大内病院
（TEL：03-5691-0592）

写真

写真

問先：地域包括支援センター

問先：地域包括支援センター

A 相談・窓口

➀地域包括支援センター

地域包括支援センターとは、６５歳からの健康や介護に関するさまざまな
相談を受け付ける窓口です。窓口相談だけでなく、地域を回り、ご自宅への
訪問も可能です。相談は無料のため、悩みの大きさに関わらずご相談くださ
い。まずは、本誌の裏表紙（P１３）からお近くの地域包括支援センターを
確認してください。

認知症に関する専門知識を有する医師、精神科認定看護師等が配置されて
います。もの忘れの相談から、認知症の診断、治療、介護保険申請の相談ま
で、認知症に関する支援を提供しています。

③もの忘れ相談

認知症やもの忘れに不安を持つ方を対象に、医師による相談を地域包括支
援センターで実施しています。「最近もの忘れが多い」「急に性格が変わっ
た」など、ご自身のこと・ご家族のことが心配な方、病院に行くことに抵抗
がある方は、お気軽にご利用ください。

下のQRコードから、直近の開催予定日の確認ができます。

二次元
コード

二次元
コード

問先：大内病院
（TEL：03-5691-0592）

問先：地域包括支援センター

②東京都認知症疾患医療センター
（大内病院）

ホ
ウ
カ
ツ
は
、
２
つ
の

窓
口
が
あ
り
ま
す
。

イラスト

イラスト

センターでお待ちしています。
いつでもご相談ください。相談したいけど、
ホウカツまで行けないという方は、ご連絡く
ださい。

地域を回っています。
アンケート調査などを基に、地域を回ってご
自宅を訪問し、お話を伺っています。お気軽
にご相談ください。



D 権利擁護

⑩権利擁護センターあだち

高齢になったり、障がいを持ったりしても、住み慣れた地域で安心して生
活ができることを目的に主に以下に３つの事業を行っています。

問先：権利擁護センターあだち
（TEL：03-5813-3551）

認知症、知的障がい、精神障がいなどによって、必要な福祉サービスを自
分の判断で適切に選択・利用することが難しい方を支援する事業です。権利
擁護センターあだちの専門員と生活支援員が、定期的に訪問し、福祉サービ
スを利用するにあたって相談・手続き等のサポートや日常的な金銭管理をお
手伝いします。

地域福祉権利擁護事業

二次元
コード

成年後見制度とは高齢や精神上の障害により判断能力が日十分で、法律行
為における意思決定が困難な方について、本人の権利を守るために選任され
た成年後見人等により、ご本人を法律的に支援する制度です。

権利擁護センターあだちでは、制度に関する説明・周知、申立て支援、あ
だち区民後見人（市民後見人）の養成などを実施しています。

成年後見制度

二次元
コード

➆認知症サポーター

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、
地域で認知症の人やその家族に対してできる
範囲で手助けする「認知症サポーター」を区
で養成し、認知症高齢者にやさしい地域づく
りに取り組んでいます。

認知症サポーター養成講座は地域住民、金
融機関やスーパーマーケットの従業員、小、
中、高等学校の生徒など様々な方向けに実施
しています。

⑧民生・児童委員

⑨絆のあんしん協力員・協力機関

写真

二次元
コード

問先：福祉管理課民生係
（TEL：03-3880-5870）

問先：地域包括支援センター

問先：地域包括支援センター

写真

二次元
コード

「絆のあんしん協力員」は区内在住、在勤のボ
ランティア。
「絆のあんしん協力機関」は区内の郵便局、薬
局、信用金庫、商店、医療機関などが登録して
います。

日常生活や業務活動の中で、高齢者の見守り
や声かけを行い、気がかりな高齢者を見かけた
ら地域包括支援センターに連絡しています。

C 地域の見守り

将来、もしものときに・・・、入院、入所等の保証人になってくれる人は
いますか？

この事業はそんな不安を解消するお手伝いをします。ひとり暮らしで親族
の支援が受けられない方と事前に契約し、入院・入所時に保証人に準じたお
手伝いをします。判断能力の低下や死後の準備など将来直面しうるリスクに
も備えます。契約していれば、いざというときに安心できるサービスです。

高齢者あんしん生活新事業

厚生労働大臣より委嘱を受けた、安心して気軽に相談できる地域のボラ
ンティアであり、生活上の困りごとや不安などの相談に応じます。その相
談内容に応じて関係機関へつなぐなど、必要な支援へのパイプ役を担って
います。足立区では約５００名の民生・児童委員がそれぞれの担当区域で
活動しています。



⑲医療型ショートステイ

介護老人保健施設などに短期入所して、医療によるケアや介護、機能訓練な
どが受けられます。

〇入所

㉓特別養護老人ホーム

病状が安定し、リハビリに重点をおいた介護が必要な方が対象の施設です。
医学的な管理のもとで介護や看護、リハビリが受けられます。

㉑介護老人保健施設

常に介護が必要で、自宅では介護ができない方が対象の施設です。食事や入
浴など日常生活の介護や健康管理が受けられます。

㉒介護医療院

常に介護が必要で、自宅では介護ができない方が対象の施設です。食事や入
浴など日常生活の介護や健康管理が受けられます。

⑳グループホーム

認知症と診断された高齢者が共同で生活できる場で、食事・入浴などの介護
や支援、機能訓練が受けられます。

〇在宅

㉔住宅改修

生活環境を整えるための小規模な住宅改修に対して、要介護区分に関係な
く上限20万円まで住宅改修費が支給されます。（自己負担1割～3割）

足立区が発行している介護保険の手引きです。
介護保険制度の仕組みや介護保険サービスを利
用するための方法を掲載しています。

【置いている場所】
区役所、区民事務所、地域包括支援センター等

E 介護保険

⑪訪問介護

ホームヘルパーに自宅を訪問してもらい、身体介護や生活援助を受けます。

⑫訪問リハビリテーション

リハビリの専門家に訪問してもらい、自宅でリハビリを受けます。

⑬居宅療養管理指導

医師、歯科医師、薬剤師、歯科衛生士などに訪問してもらい、薬の飲み方や
食事など療養上の管理・指導を受けます。

〇訪問

⑮デイサービス

〇通い

利用定員19人以上の通所介護施設で、食事や入浴などの介護や機能訓練が日
帰りで受けられます。

⑯デイケア

介護老人保健施設や病院・診療所で、日帰りの機能訓練が受けられます。

⑭訪問看護

看護師に訪問してもらい、床ずれの手当てや点滴の管理をしてもらいます。

⑰認知症対応型通所介護

認知症と診断された高齢者が食事・入浴などの介護や支援、機能訓練を日帰
りで受けられます。

〇泊り

⑱ショートステイ

特別養護老人ホームなどに短期入所して、医療によるケアや介護、機能訓
練などが受けられます。



～一足先に認知症になった私からみなさんへ～F 若年性認知症

㉕若年性認知症本人・家族交流会
（おりがみカフェ）

若年性認知症のご本人同士やご本人を支え
るご家族同士が、日頃の気になることや悩み
などをゆったりと語り合う場です。その人ら
しさ、その人のカラーを大切に・・・という
思いから「おりがみカフェ」と命名されまし
た。

㉖東京都若年性認知症総合支援センター

写真

問先：高齢者地域包括ケア推進課
（TEL：03-3880-5953）

専門の若年性認知症支援コーディネーターが、本人や家族から多岐にわ
たる相談に対し、ワンストップで対応します。

また、地域包括支援センターや医療機関等の専門機関からの相談につい
ては、必要な助言を行うとともに、相互に連携しながら若年性認知症の人
への支援を行います。

福祉まるごと相談課

高齢・介護・障がい・子育てなど、生活に関する悩みや困りごとを「誰
でも・なんでも相談できる福祉窓口」です。ご本人やご家族が抱える課題
を受け止め、足立区の関係部署や様々な支援機関とともに、解決策を一緒
に考えていきます。
電話：03-5888-4571・03-3880-5705
FAX：03-3880-5714

その他の困りごとの相談

二次元
コード

本人

家族







76.7

60.0

32.5

14.7

15.1

―
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