
第 1 回くらし専門部会のまとめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ワーク・ライフ・バランス】 
・地域とふれあう場所、時間、自分のニー

ズにあったものが少ない 

・時間がない。ニーズと場がマッチしてい

ない。 

・ワーク・ライフ・バランス 仕事と生活

のバランス（長時間労働、地域活動、家

族との時間） 

・働きすぎの弊害もある。バランスが必要

【道徳・マナー】 
・中学生から「思いやり」「交

流」などが出るのは、地域が

危機に陥っているから。 

・人間の心の教育がなっていな

ければ、今後さらにひどい状

況になる。 

・マナー、道徳の向上（エチケ

ット） 

・道徳、マナーは誰が伝えるべ

きか。 

【イメージアップ】 
・良くないイメージが抜けない。

（区外から） 

・情報の入手が簡単にできる取

組みが必要。 

【スポーツ・文化】 
・文化・スポーツの団体や活

動が知られていない。 

・区を挙げて応援するスポー

ツがない。 

【障がい者支援】 
・障がい者の方に目

を向けた施策展

開が重要。 

 

・基本構想は区民に分かりやすいメッ

セージで伝わるように。 

・「住んでみたい足立」を協働により

築き、「住んでよかった足立」を目

指す。（将来像） 

【コミュニティ】 
・高層マンションではコミュニティが自然に発生しない。

仕掛けが必要。 

・子どもを通したコミュニティづくりが基礎になる。 

→下町情緒、コミュニティがあるが大型マンション（賃

貸）のコミュニティ・支援が少ない 

・新旧の混在、それぞれの思いの違い、コミュニティの

あり方 

・町会・自治会の加入率が低下している。実態として活

動していない人も多い。 

・隣組の復活（絆の強化）、町会の繋がり 

・町会・自治会の加入率が低下しているのは、行政との

関係が明確ではないからでは 

・これまでの家族・地域・企業などに代わる新たなコミ

ュニティや絆づくり 

・多様なコミュニティを作っていく。 

→SNS を介した仲間づくり 

→主体的に参加できるコミュニティづくり 

【健康づくり】 
・健康寿命が約 2歳短いことに対する強力な対策が必要。 

・現状の足立区の課題は区民の健康。改善は介護費、医療費削減

につながる。 

・健康づくり、医療費減を。食生活、生活習慣の改善。 

・健康寿命を伸ばすためにパンフレット・冊子の作成はどうか。 

・自宅健康管理の向上（平均寿命よりも健康寿命を重視） 

・危機感が区民に伝わっていない。 

【在宅介護】 
・在宅医療の往診医の名簿をつくり、協力を求める。 

・今後、「老々介護」が増えると予想される。 

・老々介護が増えると予想されるが、住み慣れた自宅で生活するとい

う理想と両立させる課題。 

・親元にいる若者に対して介護の担い手としての期待。（可能性） 

・足立区版地域包括ケアシステムの構築 

・30 年後も「自宅介護」が進むのか？ 

・働きながらでも介護できる環境づくり 

・終末期の在宅看取り。 

【扶助費の抑制】 
・在宅医療・在宅介護は扶助費の抑制につながる。 

・生活保護が多いことや扶助費（医療・介護）の増加について検討が必要。 

・ヒト・モノ・カネには限りがあるので、優先順位をつけた計画が必要。 

・限られた財源の中では、ボランティアを増やす仕組みが必要。 

・施設に頼らない子育てや医療介護 

【孤立防止】 
・高齢者と若い世代の関係づく

り（交流や支えあい） 

・高齢者・ニート・ひきこもり・

生活困窮者の孤立 

【親世代との同居促進】 
・親元に住む若者が増えている。 

・若者の自立に向けた住宅対策や雇用対策 

・三世代同居・近居を促進させてはどうか？ 

【地産地消】 
・人口は増えているが、事業者数や工業出荷 

 額等が低下している。 

・地産地消の活性化（農業だけでなくカバンなども） 

【高齢者の活躍の場】 
・元気な高齢者が活躍できる場 

【治安】 
・ビューティフル・ウィンド

ウズ運動による治安の向上

は良い。 

 

【若者向けの情報発信】 
・学生が通うだけの足立区になっている。 

・TV などのメディアでとりあげてもらう。

 →若者向けの発信が必要。 

・学生街が形成されていない。 

【中退者支援・学力支援】 
・北東部の都営住宅では低所得の

外国人が多い。住宅政策や学力

向上の支援策を検討したい。 

・高校生の中途退学 

・中退した人に対するケアや支援

が必要。

【若者世代の転入】 
・担税力のある若者を転入させる

施策 

【生活保護】 
・生活保護の中には働きたいけ

ど働けない人もいる。（高齢・

介護など） 

・生活保護支援としての就労支

援や介護サポート。 

【高齢者向けの環境整備】 
・高齢者の環境整備 

・エレベーターやバス停のベン

チの設置 

・「高齢者が住みやすい

まち」はイメージアッ

プにつながるか？ 

・低所得でも豊かに住め

るまち。 

・「人の力」や「人

の良さ」を生かす。

足立区の 

イメージを 

誰にどのように

発信するか 

足立らしい多様なコミュ

ニティが生まれる 

生涯にわたって 

健康で生き生きと 

活躍できる 

一人ひとりが尊重され、

豊かに生きられる 


