
令和８年度版

対象：妊娠期からおおむね就学前までの児童

多言語対応（10言語）や読み上げ機能がある電子版はこちら
Scan here for the e-book version with multilingual 
(10‒language) support and a read-aloud feature.
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・私立幼稚園	 ・認定こども園
・認可保育所	 ・家庭的保育事業（保育ママ）
・小規模保育施設	 ・東京都認証保育所
・子育てサロン	 ・足立区内駅・近隣駅・
	 　　　　　バリアフリー情報

付録：子育て施設ガイドマップ

4 子育て応援カレンダー！
8 子どもが生まれたら必要な手続き

特  集
10 足立区子育てアプリ　おやこ手帳
12 足立区LINE公式アカウント
14 こども誰でも通園制度
15 保育園は、スマホから（オンライン申請）。
16 令和8年度の注目事業

妊娠・出産
18 ママの体調管理と出産準備

妊娠届出・母子健康手帳の交付
スマイルママ面接
妊娠中の健康と相談

19 風しんの抗体検査・任意予防接種の費用助成制度
陣痛時にも利用できるタクシー会社一覧

20 産前・産後家事支援事業
21 あだちスマイルママ＆エンジェルプロジェクト（ASMAP）

あだち出産・子育て応援給付金 ( 妊婦のための支援給付 )事業
東京都出産・子育て応援事業〜赤ちゃんファースト〜

22 赤ちゃんが生まれたら
出生届
マイナンバーカードの特急発行の申請ができます
新生児聴覚検査

23 赤ちゃんが生まれたら訪問します
こんにちは赤ちゃん訪問
子育て家庭訪問事業

24 妊娠や育児に役立つ情報
母乳ケア施設一覧

25 足立区産後ケア
26 不妊症・不育症　専門医療機関一覧（足立区内）
27 足立区特定不妊治療費先進医療助成

東京都の不妊治療費に関する助成
東京都不育症検査助成
知ってる！？不育症

28「卵子凍結」及び「凍結卵子を使用した生殖補助
医療」の費用助成
低所得妊婦を対象とした初回産科受診費用助成
東京都事業無痛分娩費用助成
色覚の多様性

29 ファーストバースデーサポート
多胎児家庭移動支援
子育て中の保護者グループ活動を応援！
東京都事業子育て応援とうきょうパスポート

30 子育ての先輩に話を聴いてもらいませんか？
（きかせて子育て訪問事業）
パパ・ママ眠れていますか？

31 健康診査を受けましょう
歯と口の健診・相談

32 予防接種を受けましょう
定期接種

33 任意接種
34 出産育児に関する支援

出産費助成事業
入院助産制度（出産費用の助成）
里帰り出産等での妊婦健康診査費用及び
新生児聴覚検査費用の助成
里帰り出産等による予防接種の費用助成
多胎妊娠に伴う妊婦健康診査の費用助成

35 妊娠高血圧症候群等の医療費助成
子ども医療費助成
未熟児養育医療の給付
「こども家庭センター」を設置！！

36 育成医療
小児慢性特定疾病の医療費助成
小児精神病医療費助成
児童手当

37 産前産後期間の国民年金保険料免除制度
育児期間の国民年金保険料免除制度

38 産前産後期間の国民健康保険料免除制度
未就学児の国民健康保険料均等割額軽減制度
卒煙チャレンジ（子どもの健康を守る卒煙チャレ
ンジ支援事業）

39 ひとり親家庭への支援
豆の木相談室（ひとり親家庭支援員による相談受付）
ひとり親家庭等の親の就労と自立を支援
ひとり親家庭の暮らしに役立つスマートフォン向
け「応援アプリ」

40 ひとり親家庭応援「サロン豆の木」
ひとり親家庭の暮らしに役立つ応援ブック
児童扶養手当
児童育成手当（育成手当）
ひとり親家庭等医療費助成

41 障がいのあるお子さんへの支援
児童育成手当（障害手当）
特別児童扶養手当
障害児福祉手当
障がい者福祉手当
難病患者福祉手当
重度心身障害者手当

42 あだちスポーツコンシェルジュ
障がい者スポーツ活動助成
足立保健所の子育て自主グループ

44 離乳食のすすめ方のめやす

  子どもとおでかけ 
46 子育てサロン
50 学習センターには親子で気軽に楽しめる企画が

盛りだくさん！
53 ふれあいサロン

町会・自治会に加入して、地域の輪に加わって
みませんか？

54 あだちワークわーく	in	Summer
55 あだち家族ふれあいの日

子ども食堂・フードパントリー
56 あだちマイ保育園
58 やめよう！ながらスマホ
59 自転車での事故に注意！

60 ご家族で図書館をご利用ください（あかちゃんタイム）
61 あだちはじめてえほん事業
62 子ども向けイベント（図書館）

あだち読書通帳
あだち電子図書館

63「わくわくにこにこ図書の森」
64 赤ちゃん休憩室
66 子どもと大人が一緒に遊べるあだちの体験スポット

ギャラクシティ
67 生物園

都市農業公園
68 特色のある公園で遊ぼう！
70 じゃぶじゃぶ池がいっぱい！
72 公園でボール遊び！
74 交通公園・おむつ交換台のある公園
75 あだちの5大イベント
76 仕事と子育ての両立を応援します！

パパも育児休業を取得しよう！
77 男女参画プラザの事業
「親子サロン」でホッと一息しましょう！

  子どもをあずける
78 保育コンシェルジュがお待ちしています
79 あなたにぴったりな預け先は？

教育認定・保育認定
基本の保育時間

80 実は幼稚園も長く預かってもらえるんです！
81 小規模保育、家庭的保育（保育ママ）の3つのいいね！
82 就学前の教育・保育施設
84 幼児教育・保育の無償化　
85 幼児教育で育みたい資質・能力

教育・保育の質の向上
86 一時的に保育施設にお子さんを預けたいとき

保育施設の一時保育
子育てサロンの一時預かり

87 病児保育・病後児保育
認証保育所での休日保育
年末保育

88 一時的にご自宅等でお子さんを預かってほしいとき
①子ども預かり・送迎等支援事業

89 ②あだちファミリー・サポート・センター事業
ふたつのサービス、違いはどこ？

90 ベビーシッター利用料金の補助
ベビーシッター利用支援事業（一時預かり利用支援）
ベビーシッター利用支援事業（待機児童支援）

91 お子さんをお泊まりで預けたいとき
施設型・在宅型こどもショートステイ事業

92 私立幼稚園の助成制度
93 認証保育所の保育料負担軽減（利用者助成）

認可外保育施設等の保育料補助
94 発達に遅れや心配があるお子さんを預けたいとき

足立区医療的ケア児情報ポータルサイト
95 医療的ケアを必要とするお子さんを預けたいときあだち子育てԠ援ୂ・こどもγϣートステイ事業等

特
集

妊
娠
・出
産

子
ど
も
と
お
で
か
け

子
ど
も
を
あ
ず
け
る

救
急

相
談
先
一
覧

生
活
・健
康

防
災

  救 急
96 子どもの発達と起こりやすい事故
98 乳幼児突然死症候群（SIDS）について
99 哺乳瓶の煮沸について
「乳児用液体ミルク」について

100 異物を飲み込んだら
101 身近なところに思わぬ危険が！
102 応急手当（救急車が来るまで）
104 休日・夜間の急病などのときの医療機関休日応急診療・平日夜間小児初期救急診療
105 区内及び隣接区の小児科対応東京都指定二次救

急医療機関
106 小児科を探したい！

  相談先一覧
107 妊娠中の悩み

子育てや生活などに悩んだら
108 発育・発達に不安のあるとき

児童虐待通告
109 就職したい

暴力に悩んだら
110 足立福祉事務所（家庭の悩み・生活の悩みなど）
112 足立保健所（各保健センター等）
  生活・健康
114 感染症に関する心配事に保健師がお答えします！
116 みんな違ってあたりまえ。その子らしさを大事にしよう。
118 プライベートゾーンを守りましょう
120 子どもの健康に、とっても大事な4つの生活習

慣 !!
122 食べるって楽しいね！発達にあわせて取り組もう！

家庭でできる食育
124「乳歯のケア」は「健康な永久歯」のカギ！

親子で楽しい歯の健康づくり
125 フッ化物塗布事業

あだちっ子歯科健診

  防 災
126 妊婦さん、災害の備え万全ですか？
127 防災備蓄
128 地震に備えて
129 水害に備えて
130 もしもの時のための情報収集
133 医療機関や緊急時の連絡先をまとめておきましょう

災害時の避難場所や家族等との連絡方法を確認しておきましょう

※　特別な場合を除き、施設や事業所の住所は50音順になっています。

  目次  目次令和 8 年度版
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子育て応援カレンダー！
行੓サーϏス

保健センター（健診）
医療機関

給付・ख౰給付・ख౰
子育てԠ援機関子育てԠ援機関
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˒　子育て施ઃΨイυϚップࢀর˒　子育て施ઃΨイυϚップࢀর
※　ి࿩にΑΔ͓໰合 ɾͤਃࠐΈ͕ࠔ೉なํは、୲౰՝΁ϑΝοΫεにて͝࿈བྷͩ͘͞い。

೛්健߁診ࠪ　118
೛්歯科健診　118

フΝミϦー学119　ڃ
3S΢イルス（೛්）　119

ଟ଻೛৷に൐う೛්健߁診ࠪ
の費用助成　134
料໔除ݥຽ年金保ࠃ間のظ後࢈લ࢈
੍౓（୯଻೛৷、ଟ଻೛৷）　137
料໔除ݥ保߁ຽ健ࠃ間のظ後࢈લ࢈
੍౓（୯଻೛৷、ଟ଻೛৷）　138

あだちスϚイルϚϚˍエンジΣル
プϩジΣΫト（AS.A1）121

฼子健߁ख帳のަ付　118
スϚイルϚϚ໘઀　118

1か月児健߁診ࠪ　131
予๷઀種　132・33

̏～４か月児健߁診ࠪ　131
こんにちは赤ちΌん๚໰　123

健やか਌子相談　124
ೕ児ΞレルΪー予๷教室　124

後έΞ　125࢈

子育て家庭๚໰事業（̑か月～１４ࡀか月） 123

ଟ଻児家庭Ҡ動支援　129
育児ӫཆ相談　124

児童ख౰（18ࡀ౸ୡ後の࠷ॳの3月31日まで） 136
育児ظ間のࠃຽ年金保ݥ料໔除੍౓（令和8年10月1日施行）　　　　　　137
ೝূ保育所の保育料負担ܰݮ（利用者助成）　193
ೝ可外保育施ઃ等の保育料補助　193

立༮ஓԂ等Ԃ児保護者補助金　192ࢲ

新生児ௌ֮122　ࠪݕ 小児インフルエンザ（೚ҙ）　133
6か月児健߁診ࠪ　131 予๷઀種 132・33 日本೴Ԍ１132　ظ

診ࠪ　131߁児健ࡀ3
あだちͬ子歯科健診　1125

ब学時健߁診அ

フッ化物ృ෍事業
1125　（ࡀ6）

フΝーストόースσー
サポート　　129
か月児内科̒ࡀ１
健߁診ࠪ　131

児ࡀ̎
歯ͬͽいύーΫ
　　　　131

フッ化物ృ෍事業
1125（6か月ࡀ2）

か月児歯科̒ࡀ１
健߁診ࠪ　131

̓～̔か月児にこにこ཭ೕ食　144
9か月児健߁診ࠪ　131
９か月～１̎ࡀか月児਌子はじめて
歯科健診　131・124
11か月児以上1ࡀごΖのӫཆ教室　145

診ࠪ　131߁健්࢈
ຑしん෩しん（.3）
ࠞ合2132　ظ

Ϛザーメンタルヘルス相談事業・࢈後育児ストレス相談　124　　　　　　　　　　　

あかちΌんͣ　148

足立区子育てΞプϦ　おやこख帳　110・11
子育て自ओάループ　142・43・112・113
ଟ଻೛්࢈とύートφーへの助ݴや支援　129・112・113

˒保育施ઃ　お子さんの一時的なお༬かり事業 186～91
˒子育てサϩン　146～49
˒こども୭でも通Ԃ੍౓（6か月～2ࡀ児） 114

˒༮ஓԂ・ೝ定こどもԂ

小学生以降の
　子育て応援カレンダーは、
　　　　　　　　　　　　次のページ
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生

子育て応援カレンダー
　　　　　小学生以降編

行੓サーϏス
給付・ख౰給付・ख౰中

学
生

高
校
生

Χレンμーの見方

日本೴Ԍ1ظ　（～6ࡀ7か月）
日本೴Ԍ2（ࡀ12～ࡀ9）　　　　　ظ

ೋ種ࠞ合　　　　（11ࡀ12～ࡀ）
)17（ώトύϐϩーϚ΢イルス）　　 　 （小6～高1相౰）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（女ੑは定ظ・உੑは೚ҙ）

小児インフルエンザ（೚ҙ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（高3相౰）

ຑしん෩しん（.3）ࠞ 合（೚ҙ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （18ࡀ以下）
˞　予๷઀種にͭいては132、33ࢀর

あだちワーΫわーく JO SVNNFS（154） 

ʲ೰みの支援 あrだち若者サポートテラス（SODA）

ʲ学びの支援 足r立区給付型঑学金
ʲເへの支援 高r校生世代Ԡ援支援金

ʲ学びの支援 （r中̏）
足立は͹たき塾

ʲ学びの支援ʳ
居場所を݉Ͷた学習
支援事業

区立小・中学区の給食無償化区立小・中学区の給食無償化

あだち放課後子ども教室あだち放課後子ども教室

児童ख౰（18ࡀ౸ୡ後の࠷ॳの3月31日まで）
ʲ学びの支援 受r験生チャレンジ支援貸付事業
（中 ・̏高̏）大学等受験料・模擬試験料助成事業

小・中学校入学準備金

登下校等通知メール利用料
学童保育室保護者負担金

補助教ࡐ費の補助
自然教室・修学旅行費の補助

ʲ学びの支援 足r立ミライゼミ
ʲ学びの支援 高r校生世代の居場所型学習支援

6 7
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あだち放課後子ども教室（小学生）
　放課後に児童が校庭や体育館で自由に遊んだり、図書室などで読書や学習活動ができる居場所を提
供しています。活動中は安全管理スタッフが見守りをしています。

足立はばたき塾（中3）
　家庭の事情等により塾等の学習機会の少ない区立中学 3 年生を対象に、学習機会を提供します。

居場所を兼ねた学習支援事業（中学生）
中学生等を対象に、無料で家庭に代わり安心して過ごせる居場所と学習支援を提供しています。

高校生のサービスにも注目！
「足立ミライゼミ」高校 3 年間を通じて難関大学合格を目指す無料学習塾
「高校生世代の居場所型学習支援」高校の補習や高校中退者の学び直しを支援する居場所
「あだち若者サポートテラス（SODA）」若者のメンタルヘルスに関する相談窓口

区立小・中学校の給食費無償化
　子育て支援策の一環として、区立小・中学校に通う児童生徒の給食費を無償化しています。
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付
・
手
当

小・中学校入学準備金
　令和９年４月に小・中学校新１年生となる児童（支給要件あり）へ、入学時に必要な物品購入のため、
準備金を支給します（詳細は、秋頃にホームページ掲載予定）。

登下校等通知メール利用料の軽減（区立小学校）
　子どもが登下校時、校門を通過するとお知らせメールが届きます。申込みされた１年生保護者を
対象に、区が利用料金を負担します。

学童保育室保護者負担金の軽減
　きょうだいで 2 人以上入室の場合、一番下の子が月額 6,000 円、それ以外の子が半額となります。

補助教材費の補助（一部自己負担が生じる場合があります。）
　区立学校に在籍する児童・生徒全員を対象に、副読本や各種学習帳などの購入費用の補助を行います。
自然教室・修学旅行費の補助（一部自己負担が生じる場合があります。）
　区立小学校 5・6 年生、中学 1 年生全員分の自然教室の食事代、中学 3 年生全員分の修学旅行にか
かる費用の補助を実施します。

足立区給付型奨学金
　成績優秀で経済的理由により修学困難な方に、大学の授業料等を全額給付します。

高校生世代応援支援金
　部活動・資格取得などにチャレンジする高校生世代へ 5 万円を支給します。

「受験生チャレンジ支援貸付事業」「大学等受験料・模擬試験料助成事業」（中3、高3）
　学習塾などの受講費用や模試代、高校・大学等の受験料を支援します（両事業は併用可能です）。　

（受験生チャレンジ支援貸付事業）

（大学等受験料・模擬試験料助成事業）

問合せ

問合せ

【子どもの貧困対策・若年者支援課　若年者支援推進担当】　☎ 3880-5717　FAX	3880-5610

【子どもの貧困対策・若年者支援課　若年者支援推進担当】　☎ 3880-5717　FAX	3880-5610

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

【学務課　学校給食係】　☎ 3880-5975　FAX	3880-5606

【青少年課	学校地域連携担当】　☎ 3880-5347　FAX	3880-5606

【学力定着推進課　学力定着推進係】　☎ 3880-6717　FAX	3880-5641

【生活支援推進課	子どもの学習・生活支援係】　☎ 3880-5706　FAX	3880-5663

問合せ 【学務課　助成係】　☎ 3880-5977　FAX	3880-5606

問合せ

問合せ

【学務課　就学係】　☎ 3880-5969　FAX	3880-5606

【学務課　助成係】　☎ 3880-5977　FAX	3880-5606

問合せ 【学童保育課　学童運営係】　☎ 3880-5863　FAX	3880-5603

問合せ

問合せ

問合せ

【学校支援課　学校経理係】　☎ 3880-5483　FAX	3880-5606

【生活支援推進課	子どもの学習・生活支援係】　☎ 3880-5706　FAX	3880-5663

【お住いの地域を管轄する各福祉課　（P110〜 111参照）妊娠期から大学進学までの
　給付金等の制度はこちら

区ホームページでは、上記以外
にも子育て支援事業を掲載して
いますので、ご覧ください。



①足立区へ
　届出ですか？

②開庁時間ですか？

③足立区民ですか？

はい

はい

はい

いいえ

戸籍住民課
住民登録

住所地で手続き

④国民健康保険
　に加入ですか？

親子支援課 （子ども医療費給付係、 児童手当係）
または足立福祉事務所各福祉課 （P110.111 参照）

子ども医療費助成 ｜ 児童手当
持ち物　母子健康手帳 ・ 請求者名義の普通預金通帳 ・
　　　    請求者及びお子さまの健康保険情報がわかるもの   

（「資格情報のお知らせ」 又は 「資格確認書」、 「マイナポータルの資格情報画面」 など）

⑤ひとり親家庭
　ですか？

⑥保育施設在園児
　がいますか？

手続き完了

はい

いいえ

子どもが生まれたら必要な手続き

戸籍住民課
出生届

持ち物   出生届・出生証明書
　　　  母子健康手帳

時間外受付 （宿直）
出生届

持ち物   出生届・出生証明書
　　　  母子健康手帳

いいえ

※　窓口での手続きはありません。
※　住民登録完了後、 １か月程度で個人番

号通知書が、 簡易書留にて送付されます。

他自治体
出生届

※　他自治体で出生届を提出した場合、 他自治体から足立区
へ通知され、 住民登録されます。 ただし、 通知前でも出生
届の受理証明書 （手数料がかかります） をお持ちいただけ
れば、 戸籍住民課、 区民事務所 (※１ ) 窓口で住民登録が
可能です。

＜外国籍の方へ＞　特別永住許可については 【戸籍住民課住
民記録係】 へ、 その他の在留資格の取得については 【地方
出入国在留管理局】 へお問い合わせください。

出 生

国民健康保険課
国民健康保険加入
出産育児一時金※1

持ち物　マイナ保険証または国民
健康保険資格確認書 ・
領収書 ・ 明細書 ・ 母子健
康手帳 ・ 世帯主の普通預
金通帳

※　出産された医療機関により、 手続き不要な場
　   合があります。 詳しくはお問い合わせください。

いいえ

はい

いいえ

いいえ

　各窓口で手続きをする際は、
時間に余裕を持ってお越しくだ
さい。
　出生時の手続きについて詳し
くは各担当までお問い合わせく
ださい。 　社会保険の方は、

勤務先でのお手続き
となります。

出生届
特別永住許可
住民登録
国保加入
一時金
医療費助成
児童手当
変更届

戸籍住民課　戸籍届出係

戸籍住民課　住民記録係

国民健康保険課　資格賦課担当
国民健康保険課　給付担当
親子支援課　子ども医療費給付係
親子支援課　児童手当係
保育 ・ 入園課　入園第一係～第三係

3880-5065

3880-5724

3880-5240

3880-5241

3880-5923

3880-6492

3880-5263

内　容 担　当 電　話

1��

1�� 1��

1��ŋ��

親子支援課（ひとり親手当・医療係）
ひとり親家庭等医療費助成、

児童扶養手当 等
持ち物　ご家庭の状況等により異なります。

お問い合わせください。

1��

保育 ・ 入園課
保育に関する手続き

持ち物　変更届

※　世帯員の増加に伴い、 「変更届」 を
　ご提出下さい。

はい

（※1） 区民事務所…中央本町区民事務所除く

※　出生証明書は一般的には出生届の証明欄に医師が記入します。
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　「すこやか赤ちΌんメール」「新ถϚ
Ϛύύの子育てϒϩά」等、೛৷ि਺、
お子さんの月ྸに合わせた情ใをメー
ルで഑৴します。ͥͻ、ごཡください。

　「足立区おやこख帳」とは、೛৷・育児に関する情ใやΞυόイスのൃ৴、
予๷઀種のスέジϡール管理、プッγϡ通知・メール഑৴でのお知らせ、ೕ
༮児健診の記࿥機能など、子育てに໾立ͭ機能がຬ載の区ಠ自の子育てΞプ
Ϧです。ओなಛ௃を঺հしますʂ

1トップ画面

おやこ手帳おやこ手帳
2プッシュ通知で安心

3予防接種の
　　カンタン管理

iPhone 端末 WEBサイトAndroid 端末

「おやこ手帳アプリ」のダウンロードはこちら

相談日ɿいͭでも15時～24時

妊娠から出産、子育てまでサポート
　妊娠・出産に関する相談窓口など、
区の子育てサービス情報を調べるこ
とができます。

地域の子育て情報をお届け
　親子で楽しめる地域のイベントや
おでかけ情報を検索できます。お子
さんとのお出かけに迷ったら要
チェックです！

お子さんの成長を記録
　お子さんの健診結果や成長グラフ
を記録できます。写真やコメントの
保存もできるため、成長の振り返り
に役立ちます。

　生年月日やワクチンの種類に合わせて
接種スケジュールを自動作成します。
接種時期のお知らせが届くため、接種忘
れを防げます。

　予防接種や子育てイベント情報を
プッシュ通知でお知らせします。忙
しい時でも新着情報を確認できます。

足立区子育てアプリ

文字で話せます
ニックネームでもOK
相談相手を選べます

೛৷ɾग़࢈

༧๷઀छ 医療ؔػ

Ͳ΋Λ༬͚Δࢠ Ͳ΋ͱ͓ग़͔͚ࢠ

ҭͯ応ԉɾ૬ஊࢠ ҭͯ応ԉ഑৴ࢠ

੺ͪΌΜ͕
ੜ·ΕͨΒ
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日本語 英語

中国語（簡体） 中国語（繁体）

韓国語 タイ語

ポルトガル語 スペイン語

インドネシア語 ベトナム語˞　ॏཁなお஌Βͤ、֐ࡂ৘ใ・ؾ৅ܯใ、大雨・ߑ水஫ҙใ、ཕ஫ҙใ、大ઇ・෩ઇ஫ҙใ、஍਒৘ใ（਒౓3
Ҏ্）、஍਒৘ใ（਒౓�ऑҎ্）、Տ઒の૿水൙ཞ৘ใ、೤中঱・電ྗ৘ใ、防犯・防Ր৘ใ、子どもの҆৺
৘ใ、お͢͢Ίレシピ、健康৘ใ、パブコメ・৹ٞձ౳公։৘ใ、۠ ௕の͋ͩͪなຖ日、ؔࠂ޿連৘ใ

ɹ̖�ϝʔϧ・଍ཱ۠ެࣜ ʢ̭5چXJUUFSʣ・'BDFCPPL・*OTUBHSBN・:PV5VCF
ʮಈըEF͋ͩͪʯ౳ɺ͍Ζ͍Ζͳํ๏Ͱ଍ཱ۠の情報Λೖख͍͚ͨͩ·͢ɻ
ৄ͘͠͸ɺӈԼのೋ࣍ݩίʔυ͔Βɺ۠ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

足立区LINE公式アカウント

৘ใ΍ॏཁͳ͓஌ΒͤΛ഑৴ʂ֐ࡂ

۠ͷ৘ใΛ͜ΜͳπʔϧͰ഑৴தʂ

ɹ֐ࡂ情報΍ۓ急情報ͳͲΛ഑৴͢Δ΄͔ɺ͞
·͟·ͳ機ೳΛඋ͍͑ͯ·͢ɻ͋ͩͪ޿報ʢ݄
̎ճʣのൃߦの͓஌Βͤ΋͓ಧ͚ʂ

ɹอҭࢪઃೖԂਃࠐのࢦ਺γϛϡϨʔγϣϯ΍อ
ҭࢪઃ情報ΛݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

อҭ৘ใࡧݕ

ɹෆ৹ऀൃ生ͳͲのʮ๷൜・๷Ր情報ʯ΍֐ࡂ・
৅ɺ஍਒情報ͳͲɺ��छؾ ʢྨ˞ʣのδϟϯϧ͔Β
બΜͰड৴Ͱ͖·͢ɻ

͔۠Βͷϓッシュ௨஌

ɹެԂ΍ಓ࿏のෆ۩߹ɺෆ๏౤غͳͲΛ͚ͨͭݟΒɺ
ࣸਅΛఴ෇͓ͯ͠஌Β͍ͤͩ͘͞ɻ

௨ใ

ใಓ޿ใ՝ɹ޿ใ܎ɹὸ���������ɹ'"9����������問合せ

˞ը૾͸イメージͰ͢

　多言語対応や読み上げ機能がある電子ブック版は
スマートフォン等でご覧いただけます。

同アプリで、あだち広報もご覧いただけます。
※　アプリは無料ですが、ダウンロードや情報の受信などにかかる通信料は利用者負担となります。
※　翻訳は自動翻訳エンジンを使用しています。
※　アプリなしでも利用できます。専用サイト「Catalog Pocket」からブラウザ版で閲覧できます。

다국어 지원 및 읽어주기 기능이 있는 전자책 버전은 스마트폰 등에서 열람하실 수 
있습니다.

機
　
　
　能

༑ͩͪ௥Ճ͢Δ͚ͩʂ༑ͩͪ௥Ճ͢Δ͚ͩʂ

特
集

特
集

Adachi Parenting Guidebook is also available as an e-book!
The e-book version offers multilingual support and a read-aloud feature,
and can be viewed on smartphones and other devices.
《足立育儿指南》电子版也很方便！！
电子书版本支持多语言，并配备语音朗读功能，可通过智能手机等设备进行阅览。

아다치 육아 가이드북은 전자판도 편리합니다!!
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特
集

スマホやパソコン
から簡単入力

夜間休日問わず
手続きが可能

届いた申請は
職員がしっかり確認

約70％約20％

すでに
70％以上の方が
オンラインを活用

在園児童の手続きも
オンラインから可能

郵送代や
来所の手間が
かかりません

保育園は、スマホから。
24時間手続き可

保育・入園課 入園第一係～第三係
【TEL】03-3880-5263 【FAX】03-3880-5703

４

５Ｇ

1514



特
集

特
集

令和８年度の注目事業
೛৷ɾग़͔࢈Βࢠҭͯظ·Ͱɺ੾Ε໨ͳ͘Ԡԉ͠·͢ʂ

物価高への支援 令和 7 年度から実施中令和 7 年度から実施中

令和 8 年度も実施令和 8 年度も実施

お子さんを預ける

乳歯のむし歯予防

夏休みはコレ！

　お子͞Μを̧̨ウイルスײછ঱かΒकるͨΊʹ、೛৷ �� िかΒ 3� ि � 日·
Ͱの೛්をର৅ʹఆظ予防઀छを։࢝し·͢ɻৄしく͸、̥ 1�をごཡくͩ͞いɻ

̏�̧̨΢ΠϧスϫΫνϯ

ᶃ　්࢈健康਍ࠪ
、のظもない࣌ؒޙ࢈い、ग़ߦを目҆ʹ健康਍ࠪをࠒिؒ・̍か݄̎ޙ࢈　　
　お母͞ΜのここΖͱかΒͩの健康ঢ়ଶをチェックし·͢ɻ
ᶄ　̍か݄児健康਍ࠪ
　　生ޙ �� 日かΒ �1 日·Ͱの੺ͪΌΜをର৅ʹ健康਍ࠪをߦい·͢ɻ
　　˞　݄̐かΒ݄̕ʹग़͞࢈れͨํʹ、۠ಠࣗͰॿ੒をߦい·͢ɻ
　　˞　1�݄かΒ͸౎内શҬͰのड਍がՄೳͱなり·͢ɻ

਍ࠪ߁݈�̑

ᶃ　ར用料金のॿ੒を֦大し、ར用ऀෛ୲ֹを൒ֹʹし·͢ɻ
　　ྫ　॓ധܕのෛ୲ֹ　�
��� ԁ � 日ˠ�
��� ԁ � 日
ᶄ　日ؼりܕのࢪઃを、̎ࢪઃかΒ̏ࢪઃʹ૿やし·͢ɻ
ᶅ　ޙ࢈ � か݄かΒ 1 年ະຬのํをର৅ͱしͨ/10๏人（日ؼり࢈ܕ） ケアをޙ
��ઃʹ૿やし·͢ɻ　˞　ৄしく͸、1ࢪઃかΒ̎ࢪ̍　　 をごཡくͩ͞いɻ

έΞޙ࢈�̐

　ଟ༷なಇきํやライフスタイルʹかかΘΒないܗͰのࢧԉをڧԽ͢るͨΊ、
ब࿑ཁ݅͸໰Θͣ࣌ؒ୯Ґ౳Ͱॊೈʹར用Ͱきる新ͨな通Ԃ੍౓Ͱ͢ɻ
ৄしく͸、11� をごཡくͩ͞いɻ

̒�͜Ͳ΋୭Ͱ΋௨Ԃ੍౓


ೝఆこどもԂのར用料のิॿを、33ཱࢲ、༮ஓԂཱࢲ　��� ԁかΒ 3�
��� ԁ
ʹ૿やし·͢ɻৄしく͸、̥�� をごཡくͩ͞いɻ

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃͷར༻ྉิॿͷ૿ֹཱࢲ༮ஓԂɾཱࢲ�̓

̔�ϑッԽ෺ృ෍ۀࣄ

　ྩ࿨�年1݄1日࣌఺Ͱ଍ཱ۠のॅຽج本୆帳ʹ記ࡌが͋るํをର৅ʹ、1人
͋ͨり1�
���ԁを給෇し·͢ɻ̡ ਃݶظࠐɿྩ࿨�年�݄3�日（Ր）r

ҎԼの子どもがいるੈ帯ʹ、子ども̍人͋ͨり（校生૬౰ߴ）ࡀ�1　
��
���ԁを給෇し·͢ɻʦྩ࿨�年3݄31日·Ͱʹ生·れͨ子どもがର৅ʧ

̎�෺ՁߴରԠࢠҭͯԠԉख౰

໰߹ͤ 親子ࢧԉ՝　児ಐ手౰܎　ὸ 3��������

໰߹ͤ 保健予防՝　保健予防܎　ὸ 3��������

໰߹ͤ 保健予防՝　予防接種܎　ὸ 3��������

໰߹ͤ 保健予防՝　保健予防܎　ὸ 3��������

໰߹ͤ あだち食料品等物価高支援給付金ダイヤル
�1����3���3�（ྩ࿨�年�݄31日·Ͱ）

໰߹ͤ 利 用 相 談：幼稚園・地域保育課　保育コンシェルジュ ὸ 3��������
認定証発行：保育・入園課 入園第一係～第三係 　　ὸ 3�������3

໰߹ͤ 幼稚園・地域保育課　私立幼稚園第一・第二係　ὸ 3�����1��

　乳歯のむし歯予防をਪਐ͢るͨΊ、ࢦఆ歯ՊҩྍؔػͰड͚Βれるʮフッૉృ෍
チケットʯを新ͨʹ̎̒ࡀか݄のお子͞Μʹૹ෇し·͢ɻ
˞　ৄしく͸、̥1�� をごཡくͩ͞いɻ
໰߹ͤ データヘルス推進課　歯科口腔保健推進担当　ὸ 3��������

̕�ະबֶࣇͷՆͷ༡ͼ৔
　໠ॵରࡦͱして、室内Ͱ҆શʹ༡べる৔ॴをご用ҙし·͢ɻ
˞　ிࣷホールなど、۠内̏ かॴͰ、̒ 日ؒ։࠵予ఆͰ͢ɻ
ใや۠ホームページͰ޿ͪͩ͋、がܾ·り࣍ୈࡉৄ　˞
　お஌Βͤしていき·͢ɻ
໰߹ͤ 子ども政策課　子育て応援係　ὸ 3������1�

���͋ͩͪϫʔΫΘʔ͘�ῶ�4VNNFS
　Նٳみؒظ中（���1 ʙ ҎԼのํをର৅ʹ、ཱ۠プールや銭౬のࡀ�1、（��31
΄か、Ұ෦の༗料体࠲ߨݧがແ料ͰָしΊ·͢ɻৄしく͸、1�� をごཡくͩ͞いɻ
໰߹ͤ 子どもの貧困対策・若年者支援課　子どもの貧困対策係　ὸ 3������1�

̍�͋ͩͪ৯ྉ඼౳෺Ձࢧߴԉڅ෇ۚ

３～１０の事業は、令和８年第１回足立区議会定例会での議決後に正式決定します。

産前・産後の支援
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妊娠・出産
ママの体調管理と出産準備

　医療機関で妊娠の診断をされたら、妊娠届出書を保健予防課保健予防係または保
健センター等の窓口にお出しください。母子健康手帳を交付し、区内に住民登録が
ある方には妊婦健康診査受診票等が入った「母と子の保健バッグ」をお渡しします。
　同時にアンケートをご記入いただき、必要な方には保健予防課の母子保健コーディ
ネーターや、各保健センター等の保健師・助産師が継続的にサポートに入ります。

【受付時間】　平日	午前8時30分〜午後5時
【届出場所】　保健予防課保健予防係、各保健センター等
※　申請の際、出産予定日や医療機関、担当の医師名の記入等があります。
※　区役所や保健センターへのアクセスが難しい等の特別な事情がある場合には、
区民事務所、オンライン申請でも妊娠届出書を提出することが可能です。

妊娠届出・母子健康手帳の交付

問合せ

問合せ

保健予防課　保健予防係　☎ 3880-5892　FAX	3880-5602

保健予防課　保健予防係　☎ 3880-5892　FAX	3880-5602
会社名 サービス名称 電話および検索ワード

国際自動車株式会社
（ｋｍタクシー） マタニティ・マイタクシー 5520-5690（平日9：00〜17：00）

大和自動車交通株式会社 たまごタクシー 大和自動車　たまごタクシー

東京無線協同組合 プレママタクシー 東京無線　プレママ

日本交通株式会社 陣痛タクシー 日本交通　陣痛タクシー

日の丸交通株式会社 子育てタクシー 3811-1156（平日8：00〜16：00）

　陣痛時、医療機関までの移送サービスを展開しているタクシー会社一覧です。事
前登録が必要となりますので、詳しくは各社にご確認ください。

陣痛時にも利用できるタクシー会社一覧

いずれのサービスも、インターネット上で事前登録が必要となります。

事業名 内容
RSウイルス
ワクチン接種

母子健康手帳を交付の際、RSウイルスワクチン接種予診票を交付します。
妊娠 28週から 36週 6日までの間に 1回無料で接種できます。予診票
は 23区内の指定医療機関で使用できます。里帰り等が理由で指定医療
機関で接種できない場合は P34もご確認ください。
　　　　　　　　　　	問合せ　保健予防課予防接種係　☎ 3880-5094

スマイルママ相談 保健予防課や各保健センター等で妊娠届出をされた方やご希望の方に対
し、妊娠中の生活・栄養・出産などのご相談に応じます。
また、必要な方には保健師や助産師が家庭訪問し、妊娠や出産について
の保健指導を行います（電話相談可）。
　　　　　　　　　　問合せ　保健予防課保健予防係　☎ 3880-5892

ファミリー学級 妊娠・出産・子育てなどについて学べる講座です。２日制または１日制で、
１日制は土曜日や日曜日（委託事業者実施）にも開催しています。

【対象】　妊婦、妊婦のパートナー、その他親族
【お知らせ方法】ホームページ、チラシ
【問合せ】
平日・土曜日開催分について　各保健センター等（P112.113 参照）
日曜日開催分について								　保健予防課保健予防係　☎ 3880-5892

スマイルママ面接
　妊娠届出書を提出され、区の保健師等と妊娠の経過や心配事などについての面接
を受けていただいた方に、「こども商品券」10,000 円分をその場で支給します。また、
面接終了後に「あだち出産・子育て応援給付金（妊婦のための支援給付）事業（P21）」
の妊娠分（50,000 円）のご案内をいたします。
※　「あだち出産・子育て応援給付金（妊婦のための支援給付）」は、他の自治体で同様の事業
　を申請した場合、対象外となります。

妊娠中の健康と相談　
事業名 内容

妊婦健康診査・
妊婦超音波検査・
妊婦子宮頸がん
検診

母子健康手帳を交付の際、妊婦健康診査受診票（14回分）、妊婦超音波検
査受診票（4回分）及び妊婦子宮頸がん検診受診票（１回分）をお渡しして
います。受診票に記載されている検査項目（妊婦健康診査は 2回目以降は
選択制）に限り、費用の一部を助成します。この受診票は、区が委託契約し
ている都内の医療機関と分娩可能な助産所で利用できます。多胎妊婦の方は
P34もご覧ください。　問合せ　保健予防課保健予防係　☎ 3880-5892

妊婦歯科健診 母子健康手帳を交付の際、妊婦歯科健診受診券をお渡ししています。
区内指定歯科医療機関で妊娠中1回のみ歯科健診が受診できます。事前に
予約のうえ受診してください。
　　　　　　　　　　　問合せ　保健予防課保健予防係　☎ 3880-5892

風しんの抗体検査・任意予防接種の費用助成制度
　検査日現在 19歳以上の足立区民の方を対象に、風しんの抗体検査お
よび任意予防接種（※）の費用助成を行っています。
　詳しくは区ホームページをご覧ください。
※　麻しん風しん（MR）混合ワクチンまたは風しん単独ワクチンのいずれか。

問合せ 保健予防課　予防接種係　☎ 3880-5094　FAX	3880-5602
各保健センター等（P112.	113 参照）
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【対象】産前 6週から産後３か月までの妊産婦がいる家庭
【期間】出産予定日の 6週間前〜実際の出産日の３か月後
【内容】食事の準備及び後片付け、衣類等の洗濯、居室の清掃及び整理整とん、生活

必需品の買い物等の家事の補助　※　原則１回につき 1.5 時間以内、１週間につき２回以内
【利用時間】8：00〜 20：00（12/29 〜 1/3 を除く）	

【申込先】お近くの委託事業者へご連絡ください（平日の 9：00〜 17：00）

　産前産後の妊産婦がいる家庭に家事支援ヘルパーを派遣します。

産前・産後家事支援事業

子ども政策課	子育て応援係　☎	3880-0719　FAX	3880-5641問合せ

利用時間 最初の１時間以内 １時間以降（30 分あたり）

平日
			8：00〜 18：00 500 円 250円

18：00〜 20：00（夜間） 800円 400円
土・日・祝 		8：00〜 20：00 800 円 400円

委託事業者名 住所 電話番号

梅元ケアセンター
①本社 西新井 6-3-8 3854-7890
②保木間支店 保木間 2-16-12 5851-7588

佐々木ケアサービス
③足立本社 足立 4-37-11 3848-7151
④竹ノ塚営業所 東伊興 3-17-1 3853-2285

城北介護センター

⑤本社 千住宮元町 30-4

3870-4888
⑥椿 鹿浜 4-22-21
⑦東和 東和 4-8-21 ヤクルトハイツ東和 1階
⑧保木間 花畑 1-16-1-105

⑨ぷらちなくらぶ 加平 1-8-23 5697-9204
⑩プレミア扇訪問介護ステーション 扇 1-3-5 3890-3357

ヘルパーステーションもやい
⑪綾瀬出張所 綾瀬 3-17-25	藤和綾瀬コープ 106 5697-8321
⑫千住 千住 2-37	ST ビル 2階 5284-3631
⑬西新井 関原 3-14-3 5845-3181

⑭ヘルパーステーションゆいま～る 千住仲町 16-4 3881-5600
⑮ほのぼの介護小台 小台 2-36-2 5959-6565

わかばケアセンター

⑯鹿浜 鹿浜 6-3-14		2 階 6803-1155
⑰西新井 西新井栄町 1-16-2 5845-5366
⑱伊興 伊興 1-24-16 5647-8777
⑲竹の塚 竹の塚 1-33-10 5851-8856
⑳五反野 中央本町 2-24-18　2階 5888-6391

※　平日の 18:00 をまたぐ利用の場合は、夜間の利用料金 800円が適用されます。

※　ヘルパーの空き状況等により、支援の日時、回数のご希望に添えない場合がございます。
※　清掃の専門業者ではありません。大掃除や高度な技術、時間を要する細かな作業等は実施していません。

〜妊娠期から出産・子育て期まで切れ目のない支援を行います〜
ɹࢧԉΛཁ͢Δํɺ͝ر๬ͷํͷ͓୐ʹ฼子保健ίーσΟωーター΍各保健セン
ター等ͷ஍۠୲౰保健͍͠࢕͓͕ࢣてɺ͝૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

【母子保健コーディネーター】
ɹ͝૬ஊʹର͠ɺग़࢈΍育ࣇʹؔ͢Δ৘ใΛఏͨ͠ڙΓɺඞཁͳؔؔػ܎Λ͝
Ҋ಺͠·͢ɻ·ͨɺݸผͷέΞϓϥン࡞੒΍͝૬ஊʹରԠ͍ͨ͠·͢（ਵ࣌）ɻ

対 象 ˔�೛৷ಧग़Λ͞ΕͨํͰࢧԉΛཁ͢Δํɺ͝ر๬ͷํ
˔�೛৷ؒظதʹ଍ཱ۠΁సೖ͞Εͨํ
˔�ͦͷଞέΞϓϥン࡞੒Λر๬͞ΕΔํ

相談できること ˔�೛৷தͷ͓਎ମͷ事΍ੜ׆ʹ͍ͭて
˔�ग़࢈ʹؔ͢Δ͝৺഑΍͝ෆ҆ʹ͍ͭて
ͷ͓子͞んʹؔ͢Δ事ʹ͍ͭてޙ࢈�˔

ʲ׋؅ͷ૬ஊ૭ޱʳ各保健センター等（1ࢀ��������র）
問合せ 保健༧๷՝ɹ೛ࢧ්࢈ԉ܎ɹὸ���������ɹ'"9����������ɹ

฼子อ݈ίʔσΟωʔλʔ
（保健予防課の専従保健師）

�ɹͮ͘ؾ
支援を要する方を
妊娠期から把握します

�ɹ͑ࢧる
個別の状況に合わせたケアプラン

を作成し、支援します

�ɹͭͳ͙
早期から関係機関と
連携・協力します

�ɹݟकる
支援対象者を含めた全ての妊産婦の状況を
確認し、支援・見守りを継続します

あだちスマイルママ＆
エンジェルプロジェクト（ASMAP）

エ ー ス マ ッ プ

あだち出産・子育て応援給付金（妊婦のための支援給付）事業

東京都出産・子育て応援事業～赤ちゃんファースト～

　妊娠届出からすべての妊婦・子育て世帯に寄り添い、身近で相談に応じる「伴走型相談支援」
と、妊娠・出産時にそれぞれ 50,000 円を支給する「経済的支援」を一体的に実施します。

　出生後に東京都より育児用品や子育て支援サービス等と交換できるギフトクーポンを支給
します。申請等については、東京都福祉局のホームページをご確認ください。

【対象】　妊娠・出産された方
　　　　※　妊娠中断された方も対象になる場合があります。

【問合せ】保健予防課　保健予防係
　　　　  ☎ 3880-5892　FAX 3880-5602
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赤ちゃんが生まれたら
出生届
　生まれた日から 14日以内に、出生届を提出してください。
【届出場所】　下記のいずれかの場所の市区町村役場
　　・父母の本籍地　　・届出人（父または母）の住所地　　・お子さんの出生地
【必要なもの】　出生届、出生証明書（一般的には出生届の証明欄に医師が記入）、母
　　　　　　　子健康手帳
　　　　　　　※　令和 7年 5月 26日から戸籍に氏名の振り仮名が記載されるよ
　　　　　　　　うになりました。これにより、出生届では赤ちゃんの名の振り仮
　　　　　　　　名も審査します。名前の読み方として一般に認められているもの
　　　　　　　　ではない読み方を用いている場合は、名の由来等を確認させてい
　　　　　　　　ただく場合がありますので、予めご了承ください。

戸籍住民課	戸籍届出係　☎ 3880-5065　FAX	5681-7662

戸籍住民課	マイナンバーカード交付担当　☎ 3880-5698

問合せ

問合せ

赤ちゃんが生まれたら訪問します
事業名 内容

　未熟児家庭訪問 出生時体重が 2,500g 未満の赤ちゃんを対象に、保健師が家庭訪問を
して発育・栄養・生活環境・感染予防などについて情報提供します。

　乳幼児家庭訪問
子育てに不安がある方や、産後のお母さんの体調が気になる方に、保
健師が家庭訪問します。赤ちゃんの発育・発達の確認や母乳育児につ
いて情報提供します。

健康診査未受診者
家庭訪問

保健センター等の乳幼児健康診査未受診者を対象に訪問し、お子さ
んの発育・発達等の確認や相談をお受けしています。

保健予防課　保健予防係　☎ 3880-5892　FAX	3880-5602　
各保健センター等	（P112.113 参照）問合せ

　母子健康手帳を交付の際、新生児聴覚検査受診票（１回分）をお渡ししています。
新生児聴覚検査の費用の一部を助成します。この受診票は都内委託契約医療機関で
利用できます。

　対象月齢のお子さんのいるご家庭を 1・2か月に 1回訪問します（最大 10回）。
訪問後には毎回、区がセレクトした絵本等の中からお好きな 1冊をプレゼントしま
す。ご予約方法、絵本等のラインナップなど、詳細は下記二次元コードをご覧くだ
さい。
【対象月齢】　生後 5か月〜 1歳 4か月の全世帯
【訪 問 員】　区職員または委託事業者
【費　　用】　無料
【専用コールセンター（フリーダイヤル）】
　　委託事業者：株式会社パソナライフケア
　　☎ 0120-157-071（日祝日、年末年始を除く、午前 9時から午後 5時まで）

　出生届と同時にマイナンバーカードの「特急発行」の申請を行うと、原則 1週間
程度で住民登録地の住所でカードを受け取ることができます。なお、マイナンバー
カードに顔写真は表示されません。
【対 象 者】　1歳未満の乳児
【手 数 料】　無料
【申請場所】　足立区役所南館 1階　戸籍住民課戸籍届出窓口（区民事務所申請は不可）
【申請方法】　親権者がマイナンバーカード交付申請書を記入し、出生届と同時に提出
　　　　　　　※　詳細は下記二次元コードから「マイナンバーカード特急発行申請に
　　　　　　　　ついて【5出生届と同時の申請】」をご覧ください。
　　　　　　　※　一体化した様式をお持ちでない場合は、申請書を印刷してご利用く
　　　　　　　　ださい。
　　　　　　　※　出生届と同時にマイナンバーカードの申請をしなかった場合でも、　
　　　　　　　　1歳未満の乳児であれば、特急発行の受付が可能です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳細はコチラ➡

こんにちは赤ちゃん訪問
ɹੜޙ�か月·Ͱͷೕ͍͕ࣇΔՈఉΛ保健ࢣɾॿ͕ࢣ࢈訪問͠ɺ੺ちゃんͷൃ育ɾൃୡ
ͷ֬ೝ΍ɺ͓ ฼͞んͷମௐ؅ཧͷ૬ஊɺ育ࣇͷΞυόイε等Λ͍ߦ·͢ɻਃ੥डཧޙ
１か月Ҏ಺Λ໨҆ʹɺ୲౰かΒ訪問日ఔͷௐ੔Ͱ͓ి࿩Λ͠·͢ɻ
ɹ·ͨɺ訪問࣌ ʮʹあͩち子育てԠԉڅ෇ （ۚ೛්ͷͨΊͷࢧԉڅ෇）事業ʯ（1��）Λ
͝Ҋ಺͠·͢ɻͨ ͩ͠ɺଞͷ࣏ࣗମͰಉ༷ͷ事業Λਃ੥ͨ͠৔߹͸ର৅֎Ͱ͢ɻ
ʻਃ੥ํ๏ʼ
ᶃ૭ޱɾ༣ૹ

฼子健߁खாʹͱ͡ࠐ·Εて͍Δʮ੺ちゃん訪問࿈བྷථ（ग़ੜ௨஌
ථ）ʯΛ଍ཱ۠໾ॴ保健༧๷՝૭ޱ΁ఏग़ɺ·ͨ͸༣ૹ

ᶄΦンϥインਃ੥

オンライン申請

新生児聴覚検査

子育て家庭訪問事業

マイナンバーカードの特急発行の申請ができます

保健予防課　保健予防係　☎ 3880-5892　FAX	3880-5602

子ども政策課　子育て応援係　☎ 3880-0719

問合せ

問合せ
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母乳ケア施設一覧

施設名称 住所 電話番号
FAX 受付時間等

ノア助産院 綾瀬2-11-4
第2フラワーコーポ1階 ☎090-1619-9811 予約制　8：30〜18：00

土・日・祝営業あり

れいちゃん助産院
（池野玲子 / 堤式）

加平2-20-16
サンクレール208 ☎090-1763-2801 出張専門・予約制	土日営業あり

9：00〜17：00（不定休）

ひな助産院
（斉藤吏香） 加平3-14-12

☎5697-5829
☎090-1816-1749
FAX	なし

母乳育児相談	9：00〜16：00

小澤助産所
（桶谷式） 千住寿町14-5 ☎3870-2378

FAX	3870-2378 予約制　土日営業あり

横川レディース
クリニック

（桶谷式母乳外来）
保木間1-22-15 ☎3884-1241

FAX	3884-1660 予約制　土日営業あり

mammy 助産院
（桶谷式母乳育児

相談室）
西新井本町1丁目 ☎090-5999-1181

FAX	なし

出張専門・予約制	
営業日：平日9：00〜17：00
休診日：土曜午後、日曜、祝日

　「母乳がうまく出ない」「赤ちゃんが上手におっぱいを吸えない」「おっぱいが痛く
てどうしよう」といった悩みの相談に応じます。

妊娠や育児に役立つ情報
　各保健センター等では、乳幼児期の発育・発達・育児に関する相談窓口や教室を
開催しています。

教室名 お知らせ方法 対象 内容

育児栄養相談 広報
ホームページ 乳幼児

身長や体重の計測及び発育・発達・
育児・お子さんの食事・歯や口の
ケア等専門職による個別相談。

健やか親子相談 チラシ等 乳幼児
住区センターの児童館等で開催。
発育・発達・育児に関する相談を
実施。手遊びや交流も実施。

マザーメンタルヘルス相談事業・
産後育児ストレス相談 チラシ等 保護者

育児ストレス等についての保護者
対象のグループワークや専門職の
個別相談。

乳児アレルギー
予防教室 広報等

アレルギー
が心配な乳
児の家族

こどものアレルギーに関する知識
の普及・啓発を目的に専門医を招
いて教室を実施。

健康コンシェルジュ ホームページ
チラシ等

乳幼児
保護者

健康全般の相談、将来の妊娠を見
据えた健康管理（プレコンセプシ
ョンケア）や不妊等に関する個別
相談　☎ 3896-4007

各保健センター等（P112.113 参照）問合せ
※　育児栄養相談は予約制です。なお、オンライン相談の場合、身長や体重の計測はできません。

オンライン相談あり

　出産後、ホルモンの急激な変化により心身が不安定になりやすい時期に、「育児を
手伝ってくれる人がいなくて不安」「赤ちゃんのお世話の仕方がわからない」「身体の
疲れが取れない」等、産後ケアの利用を希望する方を対象に、お母さんの心身・育児
サポートや育児相談が受けられます。詳しくは、保健予防課にお問い合わせください。
◆医療機関等（宿泊型・日帰り型・訪問型）　
【対　　象】(宿泊型・日帰り型 )足立区に住民登録がある産後４か月未満のお母さんと赤ちゃん
　　　　　	 ( 訪問型 ) 足立区に住民登録がある産後１年未満のお母さんと赤ちゃん
【利用期間】　合計7日まで（日帰り型、訪問型は１回を１日とします。）
【利用方法】　保健予防課窓口またはオンライン申請。利用承認通知書を
　　　　　　 受け取り後、各事業者へ予約

※　令和７年度までの料金から半額になりました。
※　すべての区分で、住民税非課税世帯・生活保護受給世帯は、免除制度があります。
【実施施設】　（宿泊型・日帰り型）

◆NPO法人（日帰り型）
【対　　象】　足立区に住民登録がある産後1年未満のお母さんと赤ちゃん
【利用料金】　500円（昼食が必要な方は別途有料）
【利用方法】　ホームページから申込
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足立区産後ケア

施設名称 住所 宿泊 日帰り
東京女子医科大学附属足立医療センター 足立区江北 4-33-1 3か月未満 ×
長門クリニック 足立区中川 2-5-8 4か月未満 4か月未満
待木医院 足立区西竹の塚 2-13-17 2か月未満 ×
横川レディースクリニック 足立区保木間 1-22-15 4か月未満 ×
東京リバーサイド病院 荒川区南千住 8-4-4 4か月未満 4か月未満	

新規新規
綾瀬産後ケア 葛飾区小菅4-8-10 2か月未満 4か月未満
東京かつしか赤十字母子医療センター 葛飾区新宿 3-7-1 2か月未満 ×
スワンレディースクリニック 北区王子 4-27-7 3か月未満 ×
東都文京病院 文京区湯島 3-5-7 4か月未満 ×

施設名称 住所 対象期間

すこやかプラザ　あだち 江北５-１４-５　3階 5か月未満 〇
5か月から１年未満 〇	新規新規

マタニティ＆ベビーハウス 
Ohana

梅島３-４- ８
うめじまKSビル2階

5か月未満 〇
5か月から１年未満 〇

問合せ 保健予防課　保健予防係　☎ 3880-5892　FAX	3880-5602

区分 料金 備考

宿泊型 １泊２日	5,000円
（食事代含む）

以降１日ごとに2,500円加算
多胎児の場合、２人目以降１人あたり１日1,000円加算
（双子：１日1,000円加算、三つ子：１日2,000円加算）

日帰り型 １回	1,250円
（食事代含む） 多胎児の場合、２人目以降の加算なし

訪問型 １回	1,000円 助産師による乳房マッサージなど
多胎児の場合、2人目以降の加算なし

オンライン申請

（訪問型）訪問型は、地域によって対応できる事業者が異なります。申請した方へ申込み先等をお知らせします。
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　不妊症、不育症の原因として男性側の要因、女性側の要因、それぞれ考えられます。
医療機関を受診する際は、夫婦揃って受診するようにしてください。

※　令和8年 1月時点の情報です。受診の際は必要に応じてお問い合わせください。
※　男性不妊は検査のみ実施の医療機関も◯としています。

施
設
名

住
所

電 話 番 号
F A X

事前予
約

実施可能項目

不
妊
相
談

不
育
相
談

人
工
授
精

体
外
受
精

子
宮
卵
管
造
影

通
気
・
通
水
検
査

男
性
不
妊

妊
娠
時
の
分
娩
対
応

綾瀬駅前
臼井クリニック

綾瀬 4-9-29
ホーキョボナー
ルビル 23	3 階

☎ 5849-5540
FAX	5849-5541 要 〇 〇 〇 ×× 〇 〇 〇 ××

池上レディース
クリニック 伊興 5-6-8 ☎ 5838-0228

FAX	なし 要 〇 × ×× ×× ×× 〇 ×× ××

アーク
米山クリニック

江北 4-29-5
KJメディカル
モール江北 3階

☎ 3853-3333
FAX	なし 要 〇 ×× 〇 ×× 〇 ×× ×× ××

真島クリニック 関原
1-14-11

☎ 3849-4127
FAX	3880-8087 要 〇 〇 〇 〇 ×× 〇 〇 〇

北千住 ART
クリニック

千住 1-18-9
タワーフロン
ト北千住 4階

☎ 6806-1808
FAX	6806-1813 要 〇 〇 〇 〇 〇 ×× 〇 ××

くすの木レディース
クリニック北千住

千住 2-33-3
3 階

☎ 6806-2500
FAX	なし 要 〇 ×× ×× ×× ×× 〇 ×× ××

東京北千住
ゆたかクリニック

千住
3-58-4

☎ 5284-8455
FAX	なし

要
（日曜のみ）〇 ×× ×× ×× ×× ×× 〇 ××

勝楽堂病院 千住柳町
5-1

☎ 3881-0137
FAX	3870-8720

要
（月曜のみ）〇 〇 〇 ×× 〇 ×× ×× ××

臼井医院 東和
2-12-18

☎ 3605-1677
FAX	3605-5114 要 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×× ××

長門クリニック 中川 2-5-8 ☎ 3605-3131
FAX	なし 要 〇 ×× ×× ×× ×× 〇 ×× ××

待木医院 西竹の塚
2-13-17

☎ 3899-3541
FAX	なし - 〇 〇 〇 ×× 〇 ×× ×× 〇

横川レディース
クリニック

保木間
1-22-15

☎ 3884-1241
FAX	3884-1660 - 〇 ×× ×× ×× 〇 〇 〇 〇

不妊症・不育症　専門医療機関一覧（足立区内）

東京都の不妊治療費に関する助成

東京都不育症検査助成

　東京都では、不妊治療を受ける夫婦の経済的負担を軽減するため、費用の一部を
助成しています。詳細は、東京都福祉局へ直接お問い合わせください。

　東京都では、検査により不育症のリスク因子を特定し、適切な治療及び出産につ
なげることができるよう、不育症検査に係る費用の一部を助成しています。詳細は、
東京都福祉局へ直接お問い合わせください。

東京都福祉局	家庭支援課	母子医療助成担当
☎ 5320-4362

東京都福祉局	家庭支援課	母子医療助成担当
☎ 5320-4362

問合せ

問合せ

足立区特定不妊治療費先進医療助成
　「東京都特定不妊治療費（先進医療）助成事業」の承認決定を受けている方に対して、
助成対象となった先進医療費への上乗せ助成を実施しています。
　なお、東京都の制度が変更となる場合がありますので、必ず区のホームページを
ご確認ください。

保健予防課　保健予防係　
☎ 3880-5892　FAX	3880-5602問合せ

知 っ て る ! ? 不 育 症
　 妊 娠 す る け れ ど も 、 流 産 ・ 死 産 や 新 生 児 死 亡 な ど を 繰 り 返 し て 、 結 果 的 に 子 ど も を 持 て な い こ
と を 不 育 症 と 呼 び ま す 。 不 育 症 は 、 子 宮 形 態 異 常 や 甲 状 腺 異 常 、 ス ト レ ス な ど が 要 因 と な る こ と
があります。妊娠前から知識を得て、妊娠初期から流産を予防することが重要です。適切な治療
のためにも、専門医療機関の受診をおすすめします。
　不育症に関しては下記をご覧ください。

足立区のホームページ
ＵＲＬ　https://www.city.adachi.tokyo.jp/hoken/fukushi-kenko/kenko/jose-adachifunin.html

東京都不妊・不育ホットライン
☎6407-8270（毎週火曜日 10時〜19時　毎月1回土曜日 10時〜16時／
祝日、年末年始を除く）　TELのみ
※　土曜日の開設日は下記東京都HPでご確認ください。
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/sodan/h_soudan.html



妊
娠
・出

産

妊
娠
・

出
産

妊
娠
・

出
産

2928

【対　　象】都内在住の18歳（※）未満のお子さん又は妊娠中の方がいる世帯
※　18歳に達した後、最初の３月31日を迎えるまで。

【種　　類】①　デジタルパスポート（とうきょう子育てスイッチから登録）
②　紙パスポート配布場所
　足立区役所内（子ども政策課、保育・入園課等）、各保健センター、

　　　　　　　区民事務所（中央本町区民事務所を除く）、子ども支援センターげんき

　全国の協賛店でパスポートを提示すると、様々なサービスが受けられます。　　
　パスポートは、全国の協賛店でも利用できます。

東京都事業 子育て応援とうきょうパスポート

東京都事業 無痛分娩費用助成

東京都福祉局　子供・子育て支援部　企画課　☎ 5320-4115　
足立区子ども政策課	子ども施策推進担当　
☎ 3880-5266　FAX	3880-5641

問合せ

とうきょう子育てスイッチ

問合せ

問合せ

保健予防課　保健予防係　☎ 3880-5892　FAX	3880-5602

保健予防課　保健予防係　☎ 3880-5892　FAX	3880-5602

ファーストバースデーサポート

多胎児家庭移動支援

　１歳時にお送りする子育てに関するアンケートに 1歳 2か月になる月の末日まで
に回答した方へ、子育て支援の情報と「こども商品券」をお送りします。
（第１子：60,000 円分、第２子：70,000 円分、第３子以降：80,000 円分）

　多胎のお子さんが 0歳・1歳・2歳時に、タクシー利用が可能な「こども商品券」
を 24,000 円分お送りし、母子保健事業利用時の移動を支援します。なお、こども
商品券は各年齢につき１回お渡ししています。
※　各年齢ごとに、区の保健師等と子育てに関する面接を受けていただく必要があります。

問合せ 東京都福祉局　家庭支援課　母子医療助成担当
☎ 5320-4362

「卵子凍結」及び「凍結卵子を使用した生殖補助医療」の費用助成
　東京都では、子供を産み育てたいと望んでいるものの、様々な事情によりすぐに
は妊娠・出産が難しい方を対象とした「卵子凍結」及び「凍結卵子を使用した生殖
補助医療」に係る費用の一部を助成しています。詳細は、東京都福祉局へ直接お問
い合わせください。

問合せ 保健予防課　保健予防係
☎ 3880-5892　FAX	3880-5602

低所得妊婦を対象とした初回産科受診費用助成
　国内医療機関等において実施する最初の妊娠判定に要する診察、尿検査及び超音
波検査費用の一部を助成します。詳しくは、保健予防課にお問い合わせください。

色 覚 の 多 様 性
　 生 ま れ つ き 色 の 見 え 方 が 多 く の 人 と 少 し 違 う 人 が い ま す 。 赤 と 緑 で も 、 明 る さ や 濃 さ 、 背 景 の
色 に よ っ て は 似 た 色 に 見 え る 場 合 が あ り ま す 。 本 人 も 周 囲 の 人 も 気 づ か な い 場 合 が あ り ま す
が、気になることがあれば眼科医にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（参考：公益社団法人　日本眼科医会「色の見え方」）

　子育て中の保護者グループが主体となって実施される学習活動、
保護者同士の交流活動にかかる費用に対し補助金を交付していま
す。楽しく子育て・家庭教育ができるよう、ご活用ください。
　　 　　　 子ども政策課 子ども施策推進担当  ☎ 3880－5266　FAX 3880－5641

子育て中の保護者グループ活動を応援！
「足立区子育て仲間づくり活動」補助金交付事業

詳しくはこちらから

問合せ
【対　　象】都内自治体で母子健康手帳の交付を受け、以後助成金の申請日まで継続して都内に
　　　　　　住民登録があり、無痛分娩により出産した方
【分娩方法】東京都が公表する「対象医療機関」での、硬膜外麻酔または脊髄くも膜下硬膜外併
　　　　　　用麻酔による無痛分娩
【申請期限】出産日の翌日から起算して1年以内

問合せ 東京都無痛分娩費用助成コールセンター　☎ 0120-620-620

　東京都の対象医療機関で実施した 1回の無痛分娩に要した費用に対し、最大 10
万円助成を行います。
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健康診査を受けましょう
　健康診査の対象月年齢に達していて、まだ受けていないときは、各保健センター
等へお問い合わせください。

※ 1 　4月以降に出産（出生）された方で、受診票を使用できなかった方には、区独自の償還
払い（医療機関の領収書に基づいて、後日区から払い戻しを受ける制度）があります。

※ 2 　3歳児健康診査では、弱視の早期発見・早期治療のためにスポットビジョンスクリーナー
を用いた視覚検査を実施しています。

健康診査名 通知方法 実施場所 対象月年齢

産婦健康診査
※ 1 妊娠届出時の「母

と子の保健バッグ」
に受診票を同封

都内委託医療機関
R8.10.1 開始

原則２か月以内
（産後 2週間、1か月頃に 2回
受診が目安）

1か月児
健康診査
※ 1

生後 28日から 41日まで

3 ～ 4 か月児
健康診査

3 〜 4か月になる
月に通知を送付 各保健センター等 3か月前日から

5か月前々日まで

6 か月児・
9 か月児
健康診査

3 〜 4か月児健康
診査を受診した際
に受診票を配付

都内委託医療機関

（6か月児）
6か月前日から 8か月前々日まで
（9か月児）
9か月前日から 11か月前々日まで

1 歳 6 か月児
健康診査

（内科・歯科）
1 歳 6か月前後に
通知を送付

（内科）
区内委託医療機関
（歯科）
各保健センター等

1歳6か月前日から
2歳前々日まで
（歯科の前に内科を受診）

3 歳児
健康診査※ 2

3 歳になる月から
翌月に通知を送付 各保健センター等 3歳前日から

4歳前々日まで

各保健センター等（P112.113 参照）問合せ

　各保健センター等では、歯科健診や相談事業を実施しています。
事業名称 お知らせ方法 対象 内容

親子はじめて歯科健診
「こんにち歯

は
ひろば」

（P124参照）
９か月になる月
に通知を送付

９か月〜１歳２
か月児と保護者

・親子歯科健診
・個別の歯みがき体験
・むし歯予防のポイントなど

２歳児
歯っぴいパーク

１歳６か月児
歯科健診で案内 ２歳児と保護者

・フッ素入り歯みがき剤の使い方
・歯みがき相談
・ぶくぶくうがいの練習など

歯と口の健診・相談

各保健センター等（P112.113 参照）問合せ

【対象】妊娠している方、未就学児の保護者　　　【利用料金】無料
【支援内容】傾聴および子育てサロンへの同行。次のような時にご利用ください。

★話相手がいなくてさみしい　　★家にこもりがち
★初めての妊娠・子育てで不安　★子育てサロンに行くのは緊張する
※　ベビーシッターや家事代行などのサービスは行いません。なお、初回
　利用時限定でプチ家事支援（10分程度）を付けることができます。

【申請方法】オンライン申請　または　電話

　利用した方の感想
　・　ちょっとした不安な事や、とにかく聴いて欲しい、話したいことをゆっくりきいて
　　もらえた幸せな時間。
　・	　初めは話す内容を整理して考えないといけないと思っていたけど、だんだん何も考
　　えずたわいもない話をしているだけなのにスッキリしました。

　出産や子育てに不安のある方で、周りに気軽に相談できる人がいなくて困って
いる人はいませんか？子育て経験等のあるサポーターが子育ての不安や悩みをお
聴きします。

子育ての先輩に話を聴いてもらいませんか？
（きかせて子育て訪問事業）

子ども政策課	子育て応援係
☎	3880-0719　FAX	3880-5641問合せ

パ パ ・ マ マ 眠 れ て い ま す か ？

□ 食 欲 が な い  □ 漠 然 と し た 不 安 ・ イ ラ イ ラ を 感 じ る

□ す ぐ 涙 ぐ む  □ 気 力 ・ 集 中 力 の 低 下

□ 疲 れ て い る の に ２ 週 間 以 上 眠 れ な い
（ 寝 つ き が 悪 い 、 夜 中 に 目 が 覚 め る 、 朝 早 く 目 が 覚 め る ）

も し か し た ら そ れ は「 う つ 」 の サ イ ン か も …
一 人 で 悩 ま ず 、 最 寄 り の 保 健 セ ン タ ー 等 （ P 1 1 2 . 1 1 3 参 照 ） に 相 談 を 。
■ よりそいホットライン（あらゆる相談）  0 1 2 0 - 2 7 9 - 3 3 8　24 時間（年中無休）
■ こころといのちのほっとライン 0 5 7 0 - 0 8 7 4 7 8　正午〜翌朝 5 時 30 分（年中無休）

　妊娠・出産は、家族全員にとっての大きな変化です。
　女性は急激なホルモンバランスの変化から、こころや身体の調子を崩すことがあります。産後は体調
が回復するまで、周囲の家事・育児等のサポートが必要です。
　また、パートナーや身近なご家族も子どもが生まれることで、仕事に加え、家事・育児などの負担が増
えて過労になったり、プレッシャーを抱えてこころのバランスを崩すことがあります。
　妊娠・出産を機に、ご家族の健康に目を向け合いましょう。

自分や家族に目を向けて…
こんなことはありませんか？
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※　ロタウイルスワクチンは、ロタリックス（１価）かロタテック（５価）のいずれかを接種
　します。１回目は生後 14週６日までに接種してください。
※　出産に伴う里帰り等のために 23区の指定医療機関以外で定期接種を行う方は、P34ペー	
　ジをご確認ください。

定期接種

※　予診票申請はオンライン・郵送・窓口で受け付けています。

種類 予診票郵送時期 接種回数 法定接種年齢 接種場所

ロタウイルス

２か月に至る月

（ロタリックス)
２回

（ロタリックス）
生後６週から２４週まで

23区内
の指定
医療機関
で接種

（ロタテック)
3 回

（ロタテック）
生後６週から３２週まで

小児用肺炎球菌 4 回 ２か月の前日から５歳の
誕生日の前日まで

B 型肝炎 3 回 1歳の誕生日の前日まで

五種混合
（DPT-IPV-Hib) 4 回 2か月の前日から

7歳6か月の前日まで

BCG ５か月に至る月 1回 1歳の誕生日の前日まで

水痘
１歳の誕生月

2回 １歳の誕生日の前日から
３歳の誕生日の前日まで

麻しん風しん（MR）
混合 1 期 1 回 １歳の誕生日の前日から

２歳の誕生日の前日まで

麻しん風しん（MR）
混合 2 期

小学校入学１年前
（４月上旬） 1回

5歳〜 7歳未満（幼稚
園等の年長児）で小学
校入学前の１年間

日本脳炎 1 期 3 歳の誕生月の翌月 3回 ６か月の前日から
７歳６か月の前日まで

日本脳炎 2 期 9 歳の誕生月の翌月 1回 9歳の誕生日の前日から
13歳の誕生日の前日まで

二種混合（ＤＴ） 11 歳の誕生月の翌月 1回 11歳の誕生日の前日から
13歳の誕生日の前日まで

ＨＰＶ
（ヒトパピローマ
ウイルス感染症）

小学６年生になる
該当年度の４月

２回
または
３回

小学６年生から高校１年
生相当の年度末まで
（女子）

任意接種

問合せ 保健予防課　予防接種係　☎ 3880-5094　FAX	3880-5602
各保健センター等（P112.	113 参照）

予防接種を受けましょう

種類 予診票郵送時期 助成金額 接種
回数 法定接種年齢 接種場所

小児インフル
エンザ 9 月末頃

皮下注射
3,000 円／回

助成

経鼻生ワクチン
6,000 円／回

助成

足立区内
の指定
医療機関
で接種

おたふくかぜ 1 歳の誕生月 4,000 円助成 1回 1歳の誕生日の前日から
2歳の誕生日の前日まで

麻しん風しん
（MR）混合 申請に基づき発行 全額助成

1回
または
2回

2歳以上 18歳以下
※　定期予防接種の混合
　2期の対象者を除く

ＨＰＶ
（ヒトパピローマ
ウイルス感染症）

申請に基づき発行 全額助成
2回
または
3回

小学６年生から高校１年
生相当の年度末まで
（男子）

オンライン申請

12 歳以下
	2 回

13歳以上
	1 回

	1 回

6か月の前日から高校 3
年生相当まで

2歳から高校 3年生相当
まで
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出産育児に関する支援

　入院して分娩する必要があるにもかかわらず、経済的にその費用を支払うことが困
難な妊産婦を対象に、事前申請でその費用の一部を助成する「入院助産制度」があり
ます。利用には条件があります。詳しくは、各福祉課へお問い合わせください。

入院助産制度（出産費用の助成）　 足立福祉事務所 各福祉課 　P110.111 参照

所得制限あり妊産婦

　妊娠高血圧症候群、糖尿病、貧血、産科出血、心疾患のため入院医療を必要とす
る妊産婦で、前年の世帯の総所得税額が 30,000 円以下の場合や、入院（見込）期
間が 26日以上の場合、入院医療費の一部を助成します。詳しくは、保健予防課にお
問い合わせください。

妊娠高血圧症候群等の医療費助成
保健予防課 保健予防係　 ☎3880-5892　FAX 3880-5602

一部所得制限あり

医療費助成

妊産婦

　足立区にお住まいの方が里帰り出産や都外医療機関・助産所などでの出産のため、
区が交付する妊婦健康診査受診票、妊婦超音波検査受診票、妊婦子宮頸がん検診受
診票及び新生児聴覚検査受診票を使えなかった場合、各種健康診査・検査に要した
費用の一部を助成します。詳しくは、
保健予防課にお問い合わせください。

里帰り出産等での妊婦健康診査費用及び新生児聴覚検査費用の助成
保健予防課 保健予防係　 ☎3880-5892　FAX 3880-5602

所得制限なし妊産婦

妊産婦

　出産費用の総額と出産育児一時金などの差額分を助成します（出生日から 1年以
内に申請が必要、上限 10万円）。詳しくは、親子支援課にお問い合わせください。

出産費助成事業
親子支援課 子ども医療費給付係　 ☎3880-5923　FAX 3880-5573

所得制限なし妊産婦

　足立区にお住まいの方が、多胎（双子、3つ子など）妊娠をされ、助成回数 14回
を超えて妊婦健康診査をお受けになった場合、その費用の一部を助成します。

多胎妊娠に伴う妊婦健康診査の費用助成
保健予防課 保健予防係　 ☎3880-5892　FAX 3880-5602

所得制限なし妊産婦

　足立区にお住まいの方が、里帰り等のために 23区の指定医療機関以外でお子さ
んの予防接種（定期接種）を行う場合、予防接種に要した費用の一部を助成します。
令和8年度からRSワクチンも対象となります。
助成には接種前に区への申請が必要です。
詳しくは、保健予防課にお問い合わせください。

里帰り出産等による予防接種の費用助成
保健予防課 予防接種係　 ☎3880-5094　FAX 3880-5602

所得制限なし子ども

　出生時体重が 2,000g 以下や、強度のチアノーゼ等一定の症状があるお子さんで、
指定養育医療機関の医師が入院養育を必要と認めた場合、医療費および食事療養費
の給付が受けられます。
　申請は、原則お子さんの入院中に行ってください。お支払いを済ませた費用につ
いて、あとから給付を行うことはできません。

未熟児養育医療の給付
保健予防課 保健予防係　☎ 3880-5892　FAX 3880-5602

子ども

【対象】 　18 歳到達後の最初の 3月 31日までの、足立区に住所を有するお子さん
を養育している方に対し、お子さんにかかる医療費のうち保険診療の自己負
担額を助成します。令和 7年 10月 1日以降の入院時の食事代（食事療養標
準負担額）も助成の対象となりました。

【申請場所】親子支援課	子ども医療費給付係または足立福祉事務所各福祉課
　　　　　　（P110.111 参照）

※　お子さんの住所地が足立区外の場合は各住所地の区市町村にお問い
　合わせください

子ども医療費助成
親子支援課 子ども医療費給付係　☎ 3880-5923　FAX 3880-5573

所得制限なし子ども

「こども家庭センター」を設置‼

　「初めての出産で不安」 「子どもの発達が気になる」 「イライラ して
子どもに当たってしまう」など、どんなに小さな悩みでも、一緒に解決
のヒントを考えます。

　　　　子育ての悩み・不安に関する相談
　　　　こども家庭相談課	家庭支援係　☎3852-3535（P108参照）
　　　　妊娠・出産・子育て・乳幼児の健康診査に関する相談
　　　　保健予防課妊産婦支援係　☎3880-5405	各保健センター等（P112・113参照）

～妊娠期から子育て期まで切れ目なくサポートします～

問合せ
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　精神科病院または精神科病床で入院治療している 18歳未満の方は、都から医療費
の自己負担分の助成を受けられます（入院時の食事療養費標準負担分をのぞく）。

小児精神病医療費助成 中央本町地域・保健総合支援課　精神保健係
☎ 3880-5357　FAX 3880-6998

所得制限なし子ども

　身体に機能障がいがある、または放置すると将来障がいを残すと認められる 18歳
未満の児童に対し、指定自立支援医療機関における手術などで確実に治療効果が期
待できる場合に、身体障がいの改善に要する医療費や補装具代の一部が支給されま
す（入院時の食事療養費標準負担分をのぞく）。

育成医療
中央本町地域・保健総合支援課　☎ 3880-5358　FAX 3880-6998

所得制限あり子ども

　原則 18歳未満で小児慢性特定疾病（悪性新生物（がん）・慢性腎疾患・慢性呼吸
器疾患・慢性心疾患・内分泌疾患・膠原病・糖尿病・先天性代謝異常症・血液疾患・
免疫疾患・神経および筋疾患・慢性消化器疾患・染色体又は遺伝子に変化を伴う症
候群・皮膚疾患・骨系統疾患・脈管系疾患）に該当する場合は、医療費および入院
時の食事療養費の一部の助成制度があります（保護者の所得により自己負担金が変
わります）。

小児慢性特定疾病の医療費助成
保健予防課 保健予防係　☎ 3880-5892　FAX 3880-5602

保護者の所得により負担金あり子ども

【申請場所】親子支援課	児童手当係または足立福祉事務所各福祉課（P110.111 参照）
※　公務員の方は勤務先へ申請してください。養育者の住所地が足立区外の場合
　は各住所地の区市町村へ申請してください。

児童手当 親子支援課 児童手当係　☎ 3880-6492　FAX 3880-5573
手 　　当

所得制限なし子ども

【対象】18 歳到達後の最初の3月31日までの、日本国内に住所を有するお子さんを
養育している方に支給します（お子さんの年齢や人数により支給額が異なり
ます）。

産前産後期間の国民年金保険料免除制度（免除を受けるためには届出が必要です）
高齢医療・年金課　国民年金係　☎ 3880-5843　FAX 3880-5981
日本年金機構　足立年金事務所　☎ 3604-0111　FAX 3602-4449

免除・軽減制度

【対象】平成31年２月１日以降に出産された国民年金第１号被保険者の方
　	　　※　妊娠 85日以上の出産（死産、流産、早産及び人工妊娠中絶を含む）が

　対象。
【免除内容】単胎妊娠：出産予定日または出産日が属する月の前月から 4か月間

多胎妊娠：出産予定日または出産日が属する月の3か月前から最大６か月間
【届出方法】出産予定日の６か月前から、出産後はいつでも可。郵送・マイナポータ

　　ルでも手続き可。
母子健康手帳など、妊娠（出産）の事実が確認できる書類が必要。

【対象】お子さんを養育する国民年金第1号被保険者である父母
【免除内容】　 原則としてお子さんを養育することになった日からお子さんが１歳にな

るまでの期間の国民年金保険料。
　なお、産前産後期間の国民年金保険料免除制度が適用される国民年金
第１号被保険者が出産したお子さんを養育する場合は、産後免除期間に
引き続く９か月が免除対象期間となります。
　また、実父や養子縁組によりお子さんを養育することとなった国民年
金第１号被保険者の場合は、養子となった日（実父の場合は出生日）か
らお子さんが１歳になるまでの期間が免除対象期間となります。

　届出をすると、産前産後期間の保険料免除期間は保険料を納付
したものとして、将来の老齢基礎年金の受給額に反映されます。

育児期間の国民年金保険料免除制度が令和8年10月より新しく始まります
※　制度の詳細が決まりましたら、区ホームページ等に掲載いたします。

高齢医療・年金課　国民年金係　☎ 3880-5843　FAX 3880-5981
　育児期間の保険料免除期間は保険料を納付したものとして、将来の老齢基礎年
金の受給額に反映されます。
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【対象】国民健康保険に加入している未就学児
【軽減内容】均等割額の 5割を軽減
【申請】不要

未就学児の国民健康保険料均等割額軽減制度
国民健康保険課 資格賦課担当　☎ 3880-5240　FAX 3880-5618

子ども

産前産後期間の国民健康保険料免除制度
国民健康保険課 資格賦課担当　☎ 3880-5240　FAX 3880-5618

妊産婦

【対象】出産（予定）をした国民健康保険に加入している方
※　妊娠 85日以上の出産（死産、流産、早産及び人工妊娠中絶も含む）が
　対象。

【免除内容】産前産後期間の保険料（所得割額と均等割額）を免除
単胎妊娠の方…出産予定月または出産月の前月から 4か月分
多胎妊娠の方…出産予定月または出産月の３か月前から 6か月分

【届出期間】出産予定日の 6か月前から、出産後も届出可能
【必要書類】①届出書　②妊娠（出産）の事実が確認できる書類（母子健康手帳など）
【届出方法】窓口または郵送

ひとり親家庭等の親の就労と自立を支援

　ひとり親家庭等の親を対象に資格取得の支援、ハローワークと
連携した就労の支援、学びなおしの支援を行っています。

親子支援課 事業係　☎ 3880-5932　FAX 3880-5573

豆の木相談室（ひとり親家庭支援員による相談受付）

　ひとり親家庭支援員が日々の不安や悩みをお伺いします。また、養育費に関する
相談（取り決め方法や公正証書等作成費用・養育費保証契約初回保証料の補助など）
も受け付けています。

【対象】ひとり親家庭の方、養育者の方、離婚を考えている方
【相談方法】・親子支援課窓口または電話（予約優先）
　　　　　・区ホームページ相談専用フォーム
　　　　　・オンライン相談（事前予約制）

【相談日・時間】平日／午前 9時から午後 4時

親子支援課 事業係　☎ 3880-5932　FAX 3880-5573

ひとり親家庭への支援

ひとり親家庭の暮らしに役立つスマートフォン向け「応援アプリ」

　ひとり親家庭の方向けの支援制度（助成、貸付、子育て等）や
区内の施設（地域学習センター、子育てサロン等）を検索できま
す。また、ひとり親家庭の方向けの手当や就職、転職に関するお
知らせのほか、親子で楽しめるイベント情報など様々な情報をお
届けします。

親子支援課 事業係　☎ 3880-5932　FAX 3880-5573

　たばこの煙は、たばこを吸う人だけでなく、周囲の人の生命および健康にも悪影響を及ぼす
ことが明らかとなっています。とりわけ子どもに対しては、受動喫煙による健康への影響が大きく
赤ちゃん自らが煙を避けることもできません。

　区では、卒煙を希望する方を対象に、健康保険が適用される禁煙治療の自己負担分を助成（上限2万円）
します。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

妊娠中

喫煙による子どもへの影響

流産　早産　死産
低出生体重児
　　　　　　など

産後
授乳中

母乳中のニコチン
の取り込み

卒煙チャレンジ

オンライン申請も受付中。
詳細やお申込はこちらから

子どもの健康を守る卒煙チャレンジ支援事業

喘息　気管支炎　
乳幼児突然死症候群

たばこの誤飲による急性ニコチン中毒
※　両親ともに喫煙している場合、さらにリスクが高まります

【実際に利用した方の感想】
◆ ちょっとした不安な事や、とにかく聴いてほしい、話したいことをゆっくりきいてもらえた幸せな時間。
◆ 初めは話す内容を整理して考えないといけないと思っていたけど、だんだん何も考えずたわいもない
　 話をしているだけなのにスッキリしました。
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児童育成手当（育成手当）

　ひとり親世帯等（父または母が規則で定める程度の障がい者の場合を含む）で、お子
さんを養育している方に支給します。手当の支給は、お子さんが18歳到達後の最初の
3月分までです。

親子支援課 ひとり親手当・医療係　☎ 3880-5883　FAX 3880-5573

所得制限あり

児童扶養手当

　ひとり親世帯等（父または母が政令で定める程度の障がい者の場合を含む）で、お子
さんを養育している方に支給します。手当の支給は、お子さんが 18歳到達後の最初の
3月分、政令で定める程度の障がいの状態にあるお子さんは 20歳の誕生日の前日の属
する月までです。

親子支援課 ひとり親手当・医療係　☎ 3880-5883　FAX 3880-5573

所得制限あり

手 　　当

ひとり親家庭等医療費助成

　ひとり親世帯等（父または母が規則で定める程度の障がい者の場合を含む）で、お
子さんとそのお子さんを養育している方を対象に保険診療の自己負担分（全部または
一部）を助成します。医療費の助成は、お子さんが 18歳到達後の最初の 3月 31日、
規則で定める程度の障がいの状態にあるお子さんは 20歳の誕生日の前日までです。

親子支援課 ひとり親手当・医療係　☎ 3880-5883　FAX 3880-5573

所得制限あり

医療費助成

ひとり親家庭の暮らしに役立つ応援ブック

　ひとり親家庭の皆さんのライフスタイルに応じて利用できる制度
（助成、貸付、子育て、住まい、相談窓口等）を掲載しています。
窓口での配布のほか、区ホームページからダウンロードや閲覧もで
きます。

親子支援課 事業係　☎ 3880-5932　FAX 3880-5573

ひとり親家庭応援「サロン豆の木」

　ひとり親家庭の方同士が、仕事、生活、子育て等の悩みの相談、
情報交換をする場です。定期的に開催しており、毎回様々なイベ
ントや講座を行います。

親子支援課 事業係　☎ 3880-5932　FAX 3880-5573

ひ と り 親 家 庭 応 援 の シ ン ボ ル ！ 　 「 豆 の 木 」
　童話「ジャックと豆の木」で豆の木が空に向かって大きく伸びていくように、実
施する支援事業がひとり親家庭の皆さんの力になるよう、願いをこめています。
対象事業の案内には、このロゴを掲載しています。

児童育成手当（障害手当）

　身体障害者手帳 1〜 2級程度、愛の手帳 1〜 3度程度、脳性マヒまたは進行性筋萎縮
症いずれかの障がいの状態にある 20歳未満のお子さんを養育している方に支給します。

親子支援課 ひとり親手当・医療係　☎ 3880-5883　FAX 3880-5573

障がいのあるお子さんへの支援

所得制限あり
特別児童扶養手当

　身体障害者手帳 1〜 3級程度（4級の一部を含む）、または愛の手帳 1〜 3度程
度の障がいの状態にある 20歳未満のお子さんを養育している方に支給します（上記
と同程度の疾病もしくは身体又は精神の障がいも対象）。

親子支援課 ひとり親手当・医療係　☎ 3880-5883　FAX 3880-5573

所得制限あり

手 　　当

障害児福祉手当

重度心身障害者手当

難病患者福祉手当

障がい者福祉手当

　精神または身体に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要と
する状態にある 20歳未満のお子さんを対象に支給します。

　心身に重度の障がいがあり、常時複雑な介護を必要とする状態にある方を対象に
支給します。

　対象疾病（国・都が指定する難病及び小児慢性特定疾病の一部）の医療費助成を
認定されている方を対象に支給します。
※　児童育成手当（障害手当）、障がい者福祉手当との併給はできません。

　身体障害者手帳 3級・愛の手帳 4度・精神障害者保健福祉手帳 1級の手帳をお持
ちの方を対象に支給します。
※　児童育成手当（障害手当）、難病患者福祉手当との併給はできません。
※　身体障害者手帳 1〜 2級、愛の手帳 1〜 3度の手帳をお持ちの方、脳性マヒ、
　進行性筋萎縮症の方は 20歳以上から対象になります。

障がい福祉課 障がい給付係　☎ 3880-5472　FAX 3880-5754

障がい福祉課 障がい給付係　☎ 3880-5472　FAX 3880-5754

障がい福祉課 障がい給付係　☎ 3880-5472　FAX 3880-5754

【身体・知的】障がい福祉課 障がい給付係　　　　☎ 3880-5472　FAX 3880-5754
【精神】中央本町地域・保健総合支援課 受付担当　☎ 3880-5358　FAX 3880-6998

所得制限あり

所得制限あり

所得制限あり

所得制限あり
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④中央本町地域・保健総合支援課 ☎ 3880-5352　FAX 3880-6998
グループ名 活動内容

子育てひろば 赤ちゃんとその保護者、妊婦さんたちの交流の場です。学習会やボラン
ティアによる読み語り、季節の行事も行っています。

双子の会 多胎児の育児に関する情報交換、親子の交流、学習などを行っています。

☎3855-5082　FAX 3855-5089③竹の塚保健センター
グループ名 活動内容

すみれの会 ダウン症のお子さんと親の会です。心配事の相談や、情報交換を含め
た交流を行っています。

双子の会 双子・三つ子の親子および出産予定の妊婦さんが集まり、情報交換を
行い交流を図ります。

母乳育児の会 おっぱいで育てたいと思うお母さんたちの交流の場です。おおむね生後
6	か月まで利用できます。

②千住保健センター
グループ名 活動内容
おっぱいの会 母乳で育てたいと思っている妊婦さん、お母さんたちの交流の場です。

たまごっちの会 病気や障がいを持つお子さんと親の集まりです。情報交換や交流を行っ
ています。

ベビーゴジラ 多胎児の親子の集まりです。情報交換や交流を行っています。多胎児を
妊娠中の方も参加できます。

くじらの会 小さく生まれたお子さん（おおむね 2,000 グラム未満）と親の会です。
情報交換や交流をし、子どもの成長を一緒に見守っています。

☎ 3888-4278　FAX 3888-5396

⑤東部保健センター ☎ 3606-4171　FAX 5697-6561
グループ名 活動内容

ねんねのひろば おおむね生後 8か月までの親子が集まり、情報交換、ボランティアによ
る読み語り、学習などを行っています。

ぽかぽかの会 多胎児とその親が集まり、情報交換や交流などを行っています。多胎児
を妊娠中の方も参加できます。

足立保健所の子育て自主グループ

☎ 3896-4011　FAX 3856-5529①江北保健センター
グループ名 活動内容
乳児広場 0歳児の親子が集まり、情報交換やテーマにそって交流します。
双子の会 多胎児の育児に関する情報交換、親子の交流、学習などを行っています。
若いママの会 10代〜20代前半ママ達の交流の場です。妊婦さんも参加できます。

　自主グループとは、子育てや健康づくりに関して同じ目的を持つ区民の方々が
定期的に集まり、自主運営している会です。参加希望される場合は各保健センタ
ー等へお問い合わせください。
※　感染症拡大状況等により、内容の変更や開催中止となる場合があります。

⑥全区
グループ名 活動内容

保健センター
健やか親子相談

生後１歳までの保護者を対象に保健センター等で、保健師・助産師によ
る個別相談、グループワーク、身体計測等の機会を通じて保護者の育児
不安を軽減し、健やかに子育てができるよう支援しています。ファミリー
学級を受講した方々も集まり、情報交換、交流の場としています。

住区センター
健やか親子相談

生後１歳までの保護者を対象に住区センター等で、子育ての悩みや不安
についての個別相談、グループワーク、体重測定等の機会を通じて、子
育てを支援しています。

☎ /FAX 各保健センター等（P112. 113 参照）

問合せ スポーツ振興課　スポーツコンシェルジュ担当
☎ 3880-6205　FAX	3880-6028

あだちスポーツコンシェルジュ

障がい者スポーツ活動助成

　お子さんの障がい状況に応じて、地域で参加できる運動・スポー
ツ活動をご案内します。そのほか、スポーツ施設等で行われる広場・
教室事業の見学や体験会への立会いなど、運動・スポーツ活動をお
手伝いします。
　面接相談は平日午前 9時から午後 5時（予約制）

　障がい者手帳等をお持ちのお子さんを対象に、運動・スポーツに
参加する機会の拡大・スポーツ活動の継続化を目的として、活動に
必要な経費の一部を助成します。
　対象経費の例　スポーツ用具／活動場所までの交通費／スポーツ
教室の参加費／スポーツサークルの会費など
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離乳食のすすめ方のめやす
首のすわりがしっかりしている。支えてあげると座れる。食べものに興味を示す。
赤ちゃんのこんなサインを感じたら、そろそろ離乳食をはじめましょう。

１歳頃は食べむらが出始めますが、その日の気分や調理法で好みは変わります。
無理強いしない程度に繰り返し体験させてあげましょう。また、味付けはまだうす味です。
１歳のお誕生日を過ぎても大人の1/3～1/2程度の味付けを目安にしましょう。

離乳初期（5～6か月頃） 離乳中期（7～8か月頃）

【食　材】

１日2回食で食事の
リズムをつけていく。

●食べ方の目安
１日１回つぶしがゆ
１さじから始める。

●食べ方の目安

おかゆ、野菜、豆腐、白身魚、卵黄
など。

【かたさ】 やわらかなとろとろ状から
ベタベタ状へ
（ポタージュ状からヨーグルト状）。

【食　材】 卵黄から全卵へ、鶏ささみ、赤身魚
なども、様子をみながらチャレンジ
しましょう。

【かたさ】 つまむと簡単につぶれる
やわらかさ（豆腐くらい）。

離乳後期（9～11か月頃） 離乳完了期（12～18か月頃）

【食　材】

１日３回の食事と生
活リズムを整える。

●食べ方の目安
食 事 の リ ズ ム を 大
切に、１日３回食へ。

●食べ方の目安

赤身肉、レバーなども、様子を
みながら加えていきましょう。

【かたさ】 つまんでみて、少し力を入れると
つぶれるくらい（バナナくらい）。

【食　材】 様々な食材にチャレンジしましょう
（味の濃いもの、刺身などの生もの
は避けましょう）。

【かたさ】 手づかみで食べられ、歯ぐきで噛み
つぶせるくらい（肉だんごくらい）。

母乳やミルク以外の食べ物に慣れさせましょう。 いろいろな味や舌触りを楽しめるよう
食品の種類を増やしましょう。

前歯で噛み切り、歯ぐきでつぶす練習を
しましょう。

エネルギーや栄養素のほとんどを食事から
とれるようになる時期です。

はちみつは
１歳まで
使用しない!!

はちみつは
１歳まで
使用しない!!

離乳初期
離乳中期

根菜類（人参・大根・かぶなど）
　皮をむいて大きめに切り、やわらかく茹でる。

葉菜類（ほうれん草・小松菜・キャベツなど）
　葉先のやわらかい部分を熱湯でやわらかく茹でてから水にさらす。
　包丁で縦横に細かく刻む。

は野菜の味に親しもう！ 

離乳初期は、裏ごしし、
水分を足してなめらかに
仕上げる。

離乳中期は、舌と上あごで
つぶせるかたさにする。根
菜類はフォークでつぶし、葉
菜類はとろみをつける。

根菜類 手づかみ食べの練習にピッタリ。月齢に合わせた大きさに切り、やわらかく茹でる。

葉菜類 ペラペラしているので食べにくい野菜。特に生の葉菜類は食べにくいので、
しっかり噛めるようになるまでは加熱して刻む。

１歳頃は野菜の味、食感を体験しよう！

離乳後期は、歯ぐきでつぶせるかたさ
にする。
根菜類は1cmの角切りにし、葉菜類は
刻んで必要に応じてとろみをつける。

離乳完了期は、前歯で
か じ り と れ る 大 き さ に
す る 。 ス テ ィ ッ ク や 半
月切りがオススメ！

大きさのめやす
1cm×7cm

　はちみつに含まれている菌により、まれに重篤な症状を起こして乳
児ボツリヌス症にかかり、死亡する場合があります。はちみつは消化機
能が発達し、腸内環境が整う満１歳までは使わないでください。

　はちみつに含まれている菌により、まれに重篤な症状を起こして乳
児ボツリヌス症にかかり、死亡する場合があります。はちみつは消化機
能が発達し、腸内環境が整う満１歳までは使わないでください。

教室名 お知らせ方法 対象 内容

にこにこ絲乳৯ ３〜４か月児健診・
ホームページ・チラシ

区内在住でおおむね
７～８か月の子ども
の保護者

・離乳中期の進め方
・食材と目安継
・調理のポイント（かたさ、ຯ付け）

教室名 お知らせ方法 対象 内容

1 歳ごろの栄養教室
広報
ホームページ
チラシ

区内在住でおおむね
11か月以上の子ども
の保護者

・離乳完了期から幼児食への進め方
・調理のポイント（大きさ、ຯ）と目安継
・レシピ紹介

離乳食・幼児食に関するご相談や、教室に関するお問合せ　各保健センター等（P112.113参照）
て͸ɺ଍ཱ۠ϗームϖーδΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ͍ͭʹگঢ়ࢪͷ࣮ࣨڭ

足立区のホームページで
絲乳৯の進め方やポイントを発信中！
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たまには、サロンの部屋を飛び出して
“ひろば” でイベントを楽しもう！

子育てサロンが終わった夜の時間に、
リフレッシュ講座等も実施しています！

（千住大橋、北綾瀬のみ）。

子育てサロンすこやかプラザあだち

子育てサロン西新井

① 商業施設等内の子育てサロン

※　タイプ別の施設一覧は、付録『子育て施設ガイドマップ（裏面）』に掲載されています。

対　　象

開室時間

０歳から３歳１１か月までのお子さんと保護者
プレママ・プレパパ

① 商業施設等内の
　 子育てサロン

② 拠点型
　 子育てサロン

③ 児童館
　 子育てサロン

★商業施設等内にあり、
利便性がよく、駐車場
もあるので、広い範囲
から多くの人が利用で
きます。

★土・日・祝 日 も 開 室
しているので、ご家族
で利用できます。

★遊具に特徴をもたせ、
遊び場としての機能も
充実させています。

★子育てサロンが終了し
た夜の時間帯に、保護
者向けの講座も実施し
ています。（千住大橋、
北綾瀬のみ）

気軽に立ち寄れます！

★各地域に拠点的に設
置しています。

★専門スタッフが、話し
相 手や相 談相 手、マ
マ・パパ友づくりの介
添えも行っています。

★０歳～３歳が対象なの
で、同じ 年 齢 の 子と
遊ばせやすいです。

★ママ・パパのための
リフレッシュ講座や、
親子向けのイベント
を実施しています。

★「あかちゃんず」を実
施しています。（P48）

スタッフが
寄り添います！

★区内５２か所にありま
す。

★近所のママ友、パパ
友がつくりやすいで
す。

★広 いスペースで、身
体を動かしたり、走っ
たりできます。

★児童館なので、大き
いきょうだいと一 緒
に遊べます。

★季 節のイベントなど
を実施しています。

身近にあるので、
気兼ねなく過ごせます。

タイプ

特徴

セールス
ポイント

詳しくはホームページをご覧ください。 子育てサロン

※　児童館子育てサロンについては、P49 の二次元コードから
　ご覧ください。

10：00 ～18：00

　子育てサロン西新井は 9：00 ～18：00

　子育てサロンすこやかプラザあだちは 9：00 ～17：00（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

大型遊具など、それぞれ特
徴をもたせた環境を設定し
ています。遊び場としての
機能も充実させています。

子育てサロン北綾瀬

子育てサロン千住大橋

4746

子どもとおでかけ

子育てサロン
　子育てサロンは、子育て中の親子が気軽に
集い、安心して遊べる施設です。無料＆予約
なしで、どなたでも利用できます。「外に出て
リフレッシュしたいなぁ」と思ったら、ぜひ一
度、子育てサロンにお越しください！
　足立区では、3タイプの子育てサロンを計
画的に整備中です。

問合せ 住区推進課	子育てサロン担当　☎ 3880-5729　FAX	3880-5603



子
ど
も
と
お
で
か
け

子
ど
も
と
お
で
か
け

② 拠点型子育てサロン

対　　象

開室時間

０歳から３歳１１か月までのお子さんと保護者
プレママ・プレパパ

10：00 ～16：00

　竹の塚は、9：00 ～17：00

　　※金曜日・祝前日は16：00

③ 児童館子育てサロン

対　　象

開室時間

０歳から就学前までのお子さんとその保護者

区立小学校開校日の平日　10：00 ～13：00

（専用室がある児童館は、10：00 ～18：00）

おしゃべりしながら、のんびり過ごそう！
ランチタイムもあります！！

季節のイベント等
にも参加できます。

　生後６か月のお祝いに記念写真
をプレゼント。
　区からの３～４か月児健診案内
に招待券が同封されます。招待券
をお持ちください。

ハーフバースデーフォト撮影

　保護者のための「ホッとひと息
つきませんかコーナー」を設置し
ています。ほんの少しの時間、お
子さんと離れて

〝ひとり時間〟を
過ごしませんか？

ホッとひと息つきませんか？

『あかちゃんず』

身長・体重が
いつでも測れます。

ひろばで体を動かして
　　　　遊ぶことができます！

専用室のある児童館には、
おむつ交換台や授乳スペースがあります。

そっと話をきかせてください。
ほっとひと息ついてください。
きっと力になれると思います。
児童館はここにあります。

児童館に関する情報は
足立区ホームページより
ご覧になれます。

　生後４か月までの赤ちゃんと保護者の方
が交流できます。
　同じくらいの年齢のお子さんを囲んで、
楽しい時間を過ごしてみませんか？
　毎月第 1 水曜日と各サロンで設定した日

（9：00〜9：45）に実施しています。
（＊ハートアイランド新田は、第 1・3 土曜日に実施）

（　　　　　　　　　　　　　　）

4948

問合せ 住区推進課	子育てサロン担当　☎ 3880-5729　FAX	3880-5603 問合せ 住区推進課	住区支援係　☎ 3880-5868　FAX	3880-5603



足立区講座予約システム詳しくはホームページをご覧ください。

親子で夢中になれる！
身近な学習センターに出かけてみませんか？

φϚΨくん ⡥S�,A&D&

生֔学習センター
ϚスίットΩャラΫター

各学習センター

生涯学習支援課

☎3880-5467   FAX3880-5603

区内１４の学習センターでは、様々な親子向け講座やイベントを実施しています。

施設内に図書館（③梅田以外）や、おむつがえできるスペースもあり、親子で安心して来館できる施設です。

「近所で子どもと学んだり、リフレッシュしたいなぁ」と思ったら、ぜひ学習センターへお越しください。

学習センターには親子で気軽に楽しめる
企画が盛りだくさん！

生涯学習センター

伊興地域学習センター

梅田地域学習センター

興本地域学習センター

江北地域学習センター

佐野地域学習センター

鹿浜地域学習センター

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

☎5813-3730

☎3857-6537

☎3880-5322

☎3889-0370

☎3890-4522

☎3628-3273

☎3857-6551

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

新田地域学習センター

竹の塚地域学習センター

中央本町地域学習センター

東和地域学習センター

舎人地域学習センター

花畑地域学習センター

保塚地域学習センター

☎3912-3931

☎3850-3107

☎3852-1431

☎3628-6201

☎3857-0008

☎3850-2618

☎3858-1502

検索

　畳のふれあいスペースなどで、乳幼児とパパマ

マの交流サロンをやっています。簡単な工作など

のワークショップや運動あそびも開催しています。

　お子さんと、体操を通してコミュニケーション

を図りませんか？

　お子さんと触れ合う機会を作りたいパパが参加

しやすい講座もあります。

パパと体操
親子

トランポリン

　英語や工作など、親子で気軽に参加できる学習

講座があります。

　学びのスタートにいかがですか？

工作講座英語レッスン
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＜バランスボール体験会＞

＜アロマ講師＞

＜ヨガ講師＞

＜図書館員＞

＜カルチャー体験会＞

＜講座内でのブックトーク＞

εϙ

Χϧ

ಡΈ

いつもの図書館で
運動も！

気軽
に参加可能です

近い・安心
できる場所

その他プログラム紹介や、
実施する各施設の詳細は
二次元コードから

生涯学習支援課
 ☎ ３８８０－８０１７
FAX３８８０－５６０３

問合せ※プログラムを実施する
　地域学習センターは、
　P51参照

　地域学習センターなど、区内 15か所で普段の生活にちょっとだけ「運動・スポー
ツ」「文化芸術」「読書」を取り入れられるプログラムを実施しています。親子でも
一人でも楽しめるので、ママもパパもちょっとリフレッシュしませんか？

　読書のついでにちょっと
運動。おはなし会の前後や
図書館の中で、簡単なスト
レッチやエクササイズをし
ます。

　親子で楽しむ文化芸術。
　図書館のロビーなどでア
ロマのバスボム作り、工作、
音楽ؑ৆会などを開催。

　講座の合間に講師や図
書館࢘書が、親子で楽しめ
るおすすめ本を紹介します。
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名　称 活動地域 開催日 時　間
赤ちゃん育て窓口 梅島 3丁目 第 1月曜 10:30 〜 11:30
こそだて窓口 梅島 3丁目 第 3 金曜 10:30 〜 11:30

カンガルーガーデン 梅田8丁目 土日祝 不定期
あだちママサロン 梅田7丁目 第 1・3水曜 10:00 〜 11:00

みんなのひみつきち 大谷田１丁目 主に水曜日
（土日祝日不定期開催）

13：30〜
夕焼け放送まで

おもちゃさろん 竹の塚１丁目 第４火曜 10:00 〜 12:30
キューピット 舎人 1丁目 第 1・3水曜 10:30 〜 11:45

みんなのおうち（多世代サロン） 西竹の塚 1丁目 第 2・4火曜 10:00 〜 12:00
Koen親子ひろば 東伊興4丁目 第 3木曜 10:30 〜 12:00
にこちゃん 東伊興 4丁目 第３金曜 10:30 〜 12:00
COBRA	CLUB 関原１丁目 第 2土曜 10:00 〜 11:00

ふれあいサロン

基幹地域包括支援センター			☎ 6807-2127　FAX	5681-3374

　ふれあいサロンとは、子育て中の保護者や子育てに関心のある地域の
みなさんが主体となって交流の場を設け、楽しく子育てができるよう情
報交換や仲間づくりを行う活動です。
　社会福祉協議会では、誰もが気軽に自由に参加できるこの活動を支援
しています。参加を希望される方は、お問い合わせください。

問合せ

※　開催日・開催時間は、変更になる場合があります。

町会・自治会に加入して、地域の輪に加わってみませんか？

避難所運営訓練の様子

お祭りの様子

町会・自治会加入はこちらから

地域の町会・自治会では、様々なイベントを行っています。例えば・・・
●お祭り　●運動会　●避難所運営訓練（防災訓練）
●美化活動（ビューティフル・ウィンドウズ運動）など

お子さんの健やかな成長と、
安全・安心な暮らしのために、ぜひ参加を！

問合せ 地域調整課 地域調整係　
☎3880-5864　FAX3880-5603

　お子さんやお友だちと一緒に参加して、まずは地域の人と顔見知り
になりませんか？これからの子育てにきっとプラスになるはずです。

顔見知りができれば、"災害時"も安心！



区内にた
くさん

子ども食堂子ども食堂

フードパントリーフードパントリー

子ども食堂子ども食堂

フードパントリーフードパントリー

子育て世帯を応援

「あだち家族ふれあいの日」は、਌子の;れあいの場を
提供しています。ΪャラΫγテΟ、生物Ԃ、ަ通ެԂや区体育
施ઃなどでແྉ։์を実施。ެऺཋ場（ୈ１౔༵日もׂҾ）、
Ϙ΢Ϧンά場のྉׂۚҾもあります。

    

18歳以下
の方対象 あだちワークわーく in Summer

7/21～8/31

夏の経験 ・ 体験を通して、 自己肯定感や社会性などを育むことができます！

「あだちワークわーく in Summer」 ホームページは 5 月下旬頃公開予定です！

子どもが利用する施設

地域学習センターなどで実施する体験講座

54 55
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区立保育園・認定こども園 公設民営保育所・私立保育園

˞ɹϝンόーζΧーυͷ഑෇
年�ճʮϚイ保育ԂͩΑΓʯΛ഑෇͠て
子育て৘ใɺߦ事ͷ৘ใΛ͓఻͑͠·͢ɻ

　区立保育園・認定こども園は「あだちマイ保育園制度」を
行っています。

公設民営保育所・私立保育園では、「地域の子育て支援事業」
の一環として、各々のサービスを提供しています。

　公設民営保育所・私立保育園の
情報や遊びの内容はこちら

˞ɹ各ԂʹΑͬて಺༰͕ҟͳΓ·͢ɻ
保育Ԃʹి࿩Ͱ֬ೝ͠て͍ͩ͘͞ɻ

対象は？

どんなことが
できるの？

どうやって
申し込むの？

〜親子で保育施設へ遊びに来ませんか〜

「 区 内 在 住 の ０ 歳 か ら 就 学 前 ま で の お 子 さ ん を 　   ご 家 庭 で 育 て て い る 保 護 者 の 方 と 妊 婦 の 方 」

˞ɹ各保育Ԃɾೝఆ͜Ͳ΋Ԃͷॴ在஍͸ɺ̡ ෇࿥ 子r育てࢪઃΨイυϚοϓΛࢀর͠て͘ ͍ͩ͞ɻ˞ɹ各保育Ԃɾೝఆ͜Ͳ΋Ԃͷॴ在஍͸ɺ̡ ෇࿥ 子r育てࢪઃΨイυϚοϓΛࢀর͠て͘ ͍ͩ͞ɻ

保護者同士の交流もうまれ、子育て
の情報交換もできます。

※　登録できるのは１園のみです。
※　行事予定をホームページで掲載しています。

詳しくはこちらから（オンライン申請もできます。）

無料

各園に電話で確認をしてください。

地域の子育て支援事業の
詳細についてはこちらから

˞ɹ࣮අෛ୲あΓ
子 育 て 相 談 ・ 園 庭 あ そ び ・ 園 行 事 へ の 参 加 ・ 　　　　   身体測定・絵本の貸し出し・給食体験など

　保育施設を利用していない０歳から就学前までのお子さんを家庭で育
てている方を対象に保育士、看護師などの専門職員が、知識・経験・技
術を活かしながら、あそびの場を提供したりあなたの子育てをサポート
したりする事業です。
　区立園では登録制の「あだちマイ保育園」の実施により、「実家のよう
な保育園」をめざします。まずは園にご連絡ください！子

ど
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ࣗసंのルール違反に交通反則制度ʢ੨੾ූʣが適用！

やめよう！ながらスマホ

自転車損害賠償責任保険への加入義務化
（令和２年４月１日から）

　東京都及び足立区では、 自転車利用者が、 自転車利用
中の事故において、 他人にケガをさせた場合などの損害を補
償できる保険等へ加入することが、 条例で義務化されました。

ͪ͜Β΋େ੾ʂ

　ながらスマホ（12,000円）、赤信号無視（6,000円）、一時停止無視（5,000円）
など交通違反をしないように、自転車安全利用五則を確認して、交通ルールを
守って正しく自転車を利用しましょう。

　足立区全域でながらスマホ（※）は禁止です。スマホ等の
操作は、立ち止まって、周囲の安全を確認してから行いましょう。

　ながらスマホは交通事故等を引き起こす可能性のある危険な行
為です。足立区では、ながらスマホの防止に関する施策の推進及び
安心して通行・利用できる公共の場所の確保を目的とした「足立区
ながらスマホの防止に関する条例」が令和２年７月１３日に施行さ
れました。

※　ながらスマホとは、スマホ等を操作（通話を含む）し、又は画面を注視しながら歩行すること又
は自転車に乗ることをいう。

　自転車を運転する際の基本的なルールで、違反すると罰則が適用される場合
もあります。
① 車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
② 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③ 夜間はライトを点灯
④ 飲酒運転は禁止
⑤ ヘルメットを着用

ご存じですか？ 自転車安全利用五則

令和８年
４月から
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自 転 車 で の 事 故 に 注 意 ！

①　お子さんを自転車に乗せる際には幼児用座席（一人で
　も座れるようになってから）を用意しましょう。
　※　お子さんを乗せられるのは、小学校就学前までです。
　　小学生は乗せられません。（東京都道路交通規則 令和3年4月10日施行）

②　乗車前に、お子さんに必ず自転車用のヘルメットをかぶせ、乗車後はすぐ
にシートベルトを着用させましょう。

③　道路交通法等の交通ルールを守り、バランスを崩さないように慎重に走
行しましょう。

④ 停車中も転倒するおそれがあるので、お子さんを乗せたまま自転車を離れ
たり、目を離したりしないようにしましょう。

⑤　自転車を選ぶ際には、安全基準を満たした自転車に貼付されるBAAマーク
などを参考にしましょう。また、自転車の整備点検を定期的に行いましょう。

　自転車は、お子さんとの外出には非常に便利な交通手段です。しかし残念ながら、
危険な利用方法により重大事故が発生しています。
　お子さんの安全を確保するために、以下のことをご確認ください。

　月齢が低い等で幼児用座席を利用できないときは、子守バンド等でお子さんを確実
に背負うようにしてください。また、お子さんを前抱きにしての自転車の走行は、ペダル
操作を妨げ事故を誘発する恐れがあるだけではなく、法律違反となります。
　運転には細心の注意を払い、事故の無いようにしましょう。
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施設名 所在地 電話番号 FAX あかちゃんタイム

伊興図書館 伊興 2-4-22 3857-8501 3857-8503 木曜日
10:00 〜 12:00

梅田図書館 梅田 7-13-1 3840-4646 3889-9759 いつでも

興本図書館 興野 1-18-38 5650-4991 3889-9760 いつでも

江南コミュニティ
図書館 小台 2-4-18 3913-0460 3913-9866 いつでも

江北図書館 江北 3-39-4 3890-4488 3853-1398 9:00 〜 18:00

佐野図書館 佐野 2-43-5 3628-3275 3605-2641 水曜日
9:00 〜 12:00

鹿浜図書館 鹿浜 6-8-1 5809-4006 3855-3649 いつでも

新田コミュニティ
図書館 新田 2-2-2 3912-1767 3913-9844 水曜日

9:00 〜 20:00

竹の塚図書館 竹の塚 2-25-17 3859-9966 3860-3574 いつでも

中央図書館 千住 5-13-5
学びピア 21内 5813-3740 3870-8415 いつでも

東和図書館 東和 3-12-9 3628-6203 3605-1701 いつでも

舎人図書館 舎人 1-3-26 3857-0771 3855-3679 いつでも

花畑図書館 花畑 4-16-8 3850-2601 3850-2615 いつでも

保塚図書館 保塚町 7-16 3858-1553 3860-3576 10:30 〜 12:00

やよい図書館 中央本町 3-15-1 3852-1433 3889-9761 いつでも

　あかちゃんタイムとは、子どもの泣き声など周りに気兼ねせずお子さんと一緒に図
書館をご利用いただける時間のこと。児童コーナー等で実施しています。
　お子さんにどんな本を選べばいいかわからない時は、読書相談も行っていますの
で、各館のカウンター職員に気軽にお声がけください。

※１　図書館で本を借りる際は、貸出カードが必要です。

ご家族で図書館※１をご利用ください（あかちゃんタイム） あだちはじめてえほん事業
　足立区では乳幼児親子を対象とした「あだちはじめてえほん」事業を実施しています。
3〜 4か月児健診時には保健センターで、1歳 6か月児健診時には区立図書館等で絵
本を1冊ずつプレゼントします。
※　年度の途中で、配付する絵本が変更となる可能性があります。詳しくは足立区立図書館ホームペー
ジをご確認ください。

※　地域の保育園でも絵本の貸出しをしています。詳しくはP56、57をご覧ください。

３～４か月児健診当日に、各保健センターで絵本をプレゼント

健診のお知らせに同封の『引換券』により、
区立図書館・児童館・子育てサロン・保健センター（中央本町・東部・千住のみ）
で絵本をプレゼント

３
〜
４
か
月
児
健
診
の
場
合

１
歳
６
か
月
児
健
診
の
場
合

『いないいないばあ』
松谷みよ子／ぶん

瀬川康男／え
童心社

『じゃあじゃあ
びりびり』

まついのりこ／作・絵
偕成社

『くっついた』
三浦太郎／作・絵

こぐま社

『ごろごろにゃーん』
 長新太／作・画

 福音館書店

『きんぎょがにげた』
 五味太郎／作

 福音館書店

【令和８年度 配付本】

【令和８年度 配付本】 他に英語併用の
絵本もあります。

他に英語の
絵本もあります。

『なでなでなーで』
にへいたもつ／作

わたなべさとこ／絵
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

「はじめて
　絵本の選び方」

「絵本で
　スキンシップ」 聞かせ屋。けいたろう氏

「あだち絵本シアター」
プロによる絵本の読み語りと、読み語りのコツを動画で配信中！

『しろくまちゃんの
ほっとけーき』

わかやまけん／え
森比左志／著

わだよしおみ／著
こぐま社

©Yo&Motoko



「わくわく　にこにこ　図書の森」
綾瀬小学校内に開設しています。

＼土・日・祝日／

　お子さんと保護者が本と出会い、 様々なかたちで楽しめる場所 「わくわく にこにこ 図書の森」
を綾瀬小学校 （綾瀬 3-12-15） 内に開設しています。

「わくわく にこにこ 図書の森」ポイント

いろいろな本が読める
　小学生向けの児童書はもちろん、 0 才から楽しめる布の絵本や絵本専門店のクレヨンハウス
が選んだ人気の作品など、 入学前のお子さん向けの図書も多数あります。

くつろげる空間
　寝ころびながら本を読めたり、 おもちゃで遊べたりするスペースや、 お友だちとお話しながら
勉強できるスペースなど、 ほかの区立図書館とは違った特色があります。

おはなし会や映画会の実施
　スタッフやボランティアによる、 おはなし会や映画会を１日２回 （午前 ・ 午後） 開催しています。
映画会は乳幼児向けと小学生向けがあります。

̎

̏

̍

おもちゃやボードゲーム
　知育玩具を常設しています。
気分転換やあかちゃんの興味関心にもどうぞ。

̐

利用対象者

開設日・時間

問合せ

小学生、 乳幼児およびその保護者
※　区内在住 ・ 在学 ・ 在勤、 その他当区が認めている近隣地区居住の方

土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日 ・ 夏休み及び春休みの一部　９時～１７時
※　学校行事がある日を除く

中央図書館 ☎５８１３－３７４０

開設日の詳細はホームページをご覧ください
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  あだち電子図書館

  子ども向けイベントが盛りだくさん

詳細はこちら▼

　区立図書館では、あかちゃんと一緒に楽しめるおはなし会や映画会などを開
催しています。

図書館のイベントは
2つの方法でチェック！

①「いこうよ！図書館」
リーフレットでチェック

②区のホームページでチェック

  あだち読書通帳

イベントの様子

　本の名前や借りた日、お気に入り度、感想を記録
できます。
親子用（乳幼児）と小学生用の 2種類があります。

小学生用親子用（乳幼児）

大きくなったときに
渡したら、最高の
プレゼントになります。

　インターネットを用いた「あだち電子図書館」が便利です。足立区立図書館の
個人貸出カードをお持ちの方は、図書館に行かなくても自宅や外出先から、利用
者自身のパソコンやスマートフォン等で読書を楽しむことができます。
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環七通り

隅田川

荒川

足立区役所

常磐線

京成線
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そのほかにも「子育て情報コーナー」「給湯設備」「カギのかかる
個室授乳室」もあります。

子ども政策課 子ども施策推進担当

☎3880-5266   FAX3880-5641

଍ཱ۠໾ॴ�Ћ
さらに便利＆快適を目指して設置しました！

①紙おむつ・液体ミルク・ウェットシートが購入できる
　　　　　　　　　　　▼
　　　　　　　「おむつ自販機」

②使用済みおむつを捨てることができる
　　　　　　　　　　　▼
　　　　　「使用済みおむつの回収機」

おむつ自販機 おむつ回収機
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子どもと大人が一緒に遊べる

あだちの体験スポット！

子どもと遊ぶならココ！

ギャラクシティ

FAX

※　スペースあすれちっく・クライミングぱーくは安全のため、くつ下着用、スカート不可。
■休館日：毎月第2月曜（祝日の場合は翌日、8月を除く）、元日　　※　1・3・9月に連続休館。
■開館時間：9：00～21：30（こども体験エリアは18：00まで）

70歳以上・障がい者（＋介護者1名）の方は証明書提示で無料

23区内最大の大きなドームスクリーン
で宇宙を冒険!?
親子で楽しめるプログラムがいっぱい！

国内最
大級の

ネット
遊具

みんなで跳んだり、跳ねたり、転がったり。
楽しむのも、ゆったりするのもアナタしだい!?

未就学のお子さんとその保護者のため
のスペース。色々なおもちゃコーナーや、
ハイハイのお子さんが遊べるコーナーもあります。

子育て
お悩み

相談受
け付け

ます。

高さ3m、幅10mのクライミングウォール。
満4歳から小学生までのお子さんが遊べます
（詳細はホームページへ）。

遊びな
がら体

力・

 思考力
を鍛え

よう！

まるちたいけんドーム 有料

鉄道ミュージアム、ジャパ
ンフェスタなどイベントが
盛りだくさん！
←くわしくはコチラ

大人　
500円

小中高
生　1

00円

未就学
児膝上

無料

※　機械設備等の改修工事のため、令和９年３月から令和１２年４月まで全館休館を予定しています。

ご来園（館）のお客様へのお願い
施設の詳細については、事前にホームページなどでご確認いただくか、お問い合わせください。

66

都会で「花」と「農」を体験！

都市農業公園
　य़は約50種250本のࡩとチューリップ、ळはコスモスなど࢛ંق々
の「花」、園内の田んぼや畑、כ෪き԰ࠜのݹ民家など、ջかしい「偅」の
風ܠが楽しめます。園内で育てた無偅紅野ࡊがຯわえるレストランや、
小さなお子さん向けの紦۩޿場も人気です。また、土日祝日を中心に、
生きもの探しや偅業体ݧなど、様々なプログラムをご用意しています。

■鹿浜 2-44-1　☎ 3853-4114　FAX 3853-3729
■西新井駅東口からはるかぜ「鹿浜都市農業公園行」鹿浜都市農業公園（終点）下車
　※　その他のアクセス方法についてはホームページをご覧ください。
■入園料 ： 無料
■休園日 ： 毎月第 1 ・ 3 水曜（祝日､10 月 1 日の場合は直後の平日）、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 1 日）
■開園時間 ： 6 ～ 9 月 9 ： 00 ～ 18 ： 00　10 ～ 5 月 9 ： 00 ～ 17 ： 00

稲刈り体験

収穫体験

いろんな生きものと出会える！

生物園
　南国の௏が෣う大Թ室、年間を通してࣂ育しているホタル、里山の
自વをݱ࠶したࠛ஬ドーム、約35品種の金ڕがӭ͙大水૧、小動物
とのふれあいコーナーなど、特৭ある生きものκーンがたくさん！
工෉をڽらしたイベントや企画展もਵ時開催しています。

■保木間 2-17-1　☎ 3884-5577　FAX 3884-8996
■東武スカイツリーライン竹ノ塚駅東口から東武バス「花畑団地行」（保木間仲通り経由）
　または「綾瀬駅行」 保木間仲通り下車　徒歩 10 分
　※　その他のアクセス方法についてはホームページをご覧ください。
■入園料 ： 大人（高校生以上） 300 円　子ども（小 ・ 中学生） 150 円
　　　　　年間パスポート　大人 1200 円　子ども 600 円　未就学児は無料　70 歳以上 ・ 障がい者（＋介護者 1 名）
　　　　　の方は証明書提示で無料
■休園日 ： 月曜（祝日､10 月 1 日の場合は直後の平日）（区立小学校の春夏冬休み中の月曜日は開園）、
　　　　　年末年始（12 月 29 日～ 1 月 1 日）
■開園時間 ： 2 ～ 10 月 9 ： 30 ～ 17 ： 00（区立小学校の夏休み中は 17 ： 30 まで）11 ～ 1 月 9 ： 30 ～ 16 ： 30

モルモット

オオゴマダラ

67
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特色のある公園で遊ぼう！

こうほく

にしあらい
だいしにし

とねり

とねりこうえん

やざいけ

こうほく

にしあらい
だいしにし

とねり

みぬまだい
しんすい
こうえん

みぬまだい
しんすい
こうえん

とねりこうえん

やざいけ

こうやこうや

荒川۱田川

中央環状線中央環状線

せんじΎ
おおはし
せんじΎ
おおはし

あだちおだいあだちおだい

おうぎおおはしおうぎおおはし

江北 JCT江北 JCT

環ࣣ通り環ࣣ通り

たけのつかたけのつか

にしあらいにしあらい
うめじまうめじま

荒川۱田川
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だいしまえだいしまえ

京成本線
京成本線

西新井さかえ公園
槡地広場と小さなお子さん向けの遊具
コーナーがあります。
西新井駅下車　徒歩8分
西新井栄町1-19-1

紦

紦

紦

紦ベルモント公園 千住大ڮさくら公園

梅島駅下車　徒歩５分
௠列館　10:00〜16:30
（10〜3月は16:00まで）
休館日：月曜日（祝日、10月1日の
場合は直後の平日）、年末年始（12
月29日～1月3日）梅島1-33-7　☎・FAX	3852-6650

千住大橋駅下車
徒歩２分
千住緑町1-1-10

࢞ຓ都市西オーストラリアभベルモント市との友好親善を
記倵して作られた公園です。園内には、オーストラリアの工
芸品や日用品などを展示している赤レンガの௠列館やバラ
の花ஃなどがあり、異国情緒を感じさせてくれます。

公園から真近に電車が見えます。
小さなお子さん向けの遊具コー
ナーがあります。

江北平成公園
小さなお子さんも遊べる水遊び場が
7月上旬から9月中旬ごろまで開設。
江北駅下車　徒歩7分　　江北4-16-1

新田さくら公園
広い槡地広場、区内一長いローラー׈り台、
インクルーシブな遊具があり目一浊遊べます。

1̥8台（有料）
新田3-34-1　

北千住駅から
都バス王子駅前行
「ハートアイランド南」下車

都立舎人公園

（̥有料）　舎人公園１-１	
☎　3857-2308

小さなお子さん向けの遊具
がฒんだ幼児公園や広い槡
地広場があります。
日暮里・舎人ライナー「舎
人公園駅」下車
竹ノ塚駅西口から東武バス
「入谷循環」で「中入谷」下車

花紦

紦 花ݧ都ࢢ偅業公園

西新井駅東口からはるかぜ
「鹿浜都市農業公園行」終点下車
9:00d17:00（6〜9月は18:00まで）
休園日：第１、第３水曜日（祝日、
10月1日の場合は直後の平日）、
年末年始（12月29日〜1月1日）
鹿浜2-44-1
P（有料）普通車155台
☎3853-4114		FAX3853-3729

水田、畑の広がる「農業」をテーマにした公
園です。ڊ大׈り台やお子さん向けの遊具
のほか、生き物探し、農作業体験など年間を
通じて様々なプログラムも実施しています。
またサクラやチューリップ、コスモスなどお花
見も楽しめます。

日
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ー

日
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イ

花ݧ紦

イ
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ຌ綰
遊具で楽しむ！紦
体験して楽しむ！ݧ
花を見て楽しむ！花

ାビオトープ公園܂
ハス田、うき島池などがあり、
お子さんとࢄ歩しながら季節を
感じられます。自然解極員が常
றし、自然体験プログラムも行っています。
谷塚駅から東武バス「花畑桑袋団地行」で「保育所前」下車
徒歩５分
9:00〜17:00（11〜1月は16:30まで）
休園日	月曜（祝日、10月1日の場合は直後の平日）、
年末年始（12月29日〜1月3日）
̥11台（無料）花畑8-2-2　☎3884-1021　FAX	3884-1041

ݧ 花

花畑公園（ࡩ花௾）
槡地広場や小さなお子さん向けの遊具が人気
です。桜花亭にはカフェスペースもあります。
竹ノ塚駅東口から東武バス「文教大学行」で
「花畑四丁目」下車　徒歩5分　
桜花亭休園日	月曜（祝日、10月1日の場合は直後の平日）、
年末年始（12月29日〜1月1日）
̥32台（有料）花畑４-40-1　☎3885-9795　FAX	3860-0608

紦 花

੨和コミュニティ公園

青井駅下車　徒歩3分　青井3-22-1、青井3-23-1

小さなお子さん向けの遊具コーナーがあり
ます。初夏とळ頃にはバラが楽しめる青和
ばら公園もすぐ近くにあります。

紦

イ ５大イベント（P75）

元ᔹ江公園（生物園）
生物園がある元渕江公園では、自然を活用したプレー
パークイベントや௼り教室も開催しており、ご家族やお
友だちみんなで楽しめます。
東武スカイツリーライン竹ノ塚駅東口から東武バス
「花畑団地行」（保木間仲通り経由）または「綾瀬駅行」
で「保木間仲通り」下車　徒歩10分
生物園休園日　月曜（祝日、10月1日の場合は直後の
平日）（区立小学校の春夏冬休み中の月曜日は開園）
年末年始（12月29日〜1月1日）
第一P19台（有料）・第二P10台（有料）
保木間２-17-１	☎3884-5577　FAX	3884-8996

紦 花ݧ イ

しょうぶপ公園

北綾瀬駅下車　徒歩１分　谷中２-４-１

ୌやせせらぎ水路、お子さんに人気
のコンクリートすべり台があります。
4月〜６月はサクラやハナショウブが
࡙き多くの人が訪れます。

紦 花 イ
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じゃぶじゃぶ池がいっぱい！
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荒川۱田川 荒川۱田川

中央環状線中央環状線

都立舎人公園（舎人公園1-1）※1
【問合せ】サービスセンター	☎ 3857-2308

新西新井公園（西新井5-17-1）
真ん中にかわいい渽水のカラフルなプール。

北鹿浜公園（鹿浜3-26-1）
池の真ん中の榖が目印のプール。

井ງ北公園（栗原1-15-8）
かわいらしい渽水が人気のプール。

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

梅田ُ田公園（梅田8-13-1）
まぁるくてかわいいプール。

新田さくら公園（新田3-34-1）
シャワーでザーザー、流れてさらさら。

南宮城公園（宮城1-27-5）
真ん中に渽水があるプール。

ඌ竹ڮ公園（千住桜木2-16-1）
木かげにある四֯いプール。

千住公園（千住大川町35-1）
カラフルな支柱が特௃のプール。

（西新井4-35-1）ਡ訪木西公園
大きな木かげで、じゃぶじゃぶ水遊び。

প୅親水公園（舎人2-3）ݟ
半円型のかわいいプール。

みぬまだい
しんすいこうえん
みぬまだい
しんすいこうえん

せんじΎおおはしせんじΎおおはし

あだちおだいあだちおだい

おうぎおおはしおうぎおおはし

江北 JCT江北 JCT
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にしあらいにしあらい

うめじまうめじま

京成本線
京成本線

じゃぶじゃぶ池はお子さんが遊びながら水に親しめる小さなプールです。
令和 8年 4月 1日現在
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竹の塚ୈ三公園（竹の塚4-7-1）
まぁるくてかわいいプール。

花畑公園（花畑4-40-1）
木かげに大きくてまぁるいプール。

下の公園（綾瀬7-5-2）
まるくてちっちゃなプール。

緦木中央公園（六木3-34-1）
カッパの絵がかわいい大きなプール。

都立東綾瀬公園（綾瀬6-24）
ஈ々のあるプール。

東和親水公園（東和4-6-18）
池の中のちょっと変わったプール。

下Տݪ公園（東綾瀬1-11-12）
プールの大きなո्くんと一緒に水遊び。

五反野コミュニティ公園（西綾瀬2-1-18）
３種類のおもしろい渽水パイプがあるプール。

千住Ѵ公園（千住旭町30-1）
大きなパイプからシャワーが渽き出すプール。

大谷田南公園（中川4-42-1）
園内を走るミニ列車を見ながら水遊び。
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（参 考）令和 7年度の実施概要　詳細は区ホームページをご確認ください（7月頃更新予定）。
【対 象】オムツのとれた就学前の幼児【使用料】無料【開設期間】令和 7年 7月 10日〜 9月 21日
【注意事項】オムツ、水遊び用パンツ等のお子さんはご利用できません。必ず水着を着用してください。

暑さ指数（WBGT）※ 2	が 31℃（危険水準）に達した場合、その日のじゃぶじゃぶ池の利用は中止となります。
暑さ指数の情報は環境省熱中症予防サイトをご確認ください。
※ 1　都立舎人公園のじゃぶじゃぶ池については舎人公園サービスセンターへお問い合わせください。
※ 2　暑さ指数（WBGT）とは、気温と同じ単位（℃）ですが、気温に加え、熱中症の発生に大きく影響する、
　　湿度、日射・輻射、風の要素を取り入れ、人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目した指標です。
　　労働や運動時の熱中症予防に用いられています（気温の目安：35℃以上）。
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公園の޿場ではϘール紦びができる？できない？
　公園の広場では、近隣の方や他の公園利用者の方に໎緲とならない範囲で、やわら
かいΰムϘールでのキϟッチϘールなどができます。しかし、ルールが守られなかっ
たため、やむを得ずボール遊びをې止している公園もあります。

Ϙール紦びをもっと楽しみたい！
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地図
番号1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

公園名 所在地 地図
番号

地図
番号 公園名 所在地

入谷七丁目公園

皿沼公園

上沼田北公園

都立舎人公園

諏訪木東公園

西中第二公園

西中第一公園

堀之内北公園

江北平成公園（旧：上沼田第六公園）

扇中央公園

新田さくら公園

宮城ファミリー公園

千住桜木町公園

西保木間北公園

保木間公園

入谷 7－12－28

皿沼 2－25－1

江北 7－16－1

舎人公園 1－1

西新井 3－25－1

西新井 5－21－1

西新井 6－44－1

堀之内 1－21－1

江北 4－8－12

扇 1－47－35

新田 3－34－1

宮城 2－1－14

千住桜木 1－7－4

西保木間 3－14－6

竹の塚 3－8－1

花畑 8－11－1

保木間 2－17－1

東保木間 2－27－1

一ツ家 1－16－3

一ツ家 4－16－1

加平 2－2－8

青井 1－11－11

青井 3－5－22

梅田 6－26－1

綾瀬 2－4－10

中川 5－1－1B地区

谷中 5－11－10

扇 2－37－1

鹿浜 3－26－1

桑袋記念公園

元渕江公園

総合スポーツセンター公園

一ツ家第二公園

一ツ家第一公園

川端第二公園

青井公園

五反野公園

梅田公園

綾南公園

都立中川公園

辰沼公園

北宮城町公園

北鹿浜公園

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Ϙール遊びίーφーやόスέットϦンάのあるެԂ

※　バスケットリングのある公園

ʘホームページで公開中ʗ
Ϙール紦びおすすめ公園マップ

ボール遊びコーナーのほか、
少年野ٿ場もご紹介！

　区内の無料でϘール紦びができる「Ϙール紦びコーナー」や、バスケットリングの
ある公園を঺介します。
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　交通公園には、ミニ列車・足踏みゴーカート・自転車などいろいろな乗り物のほか、
信号機や横断歩道もあり、ちょっとしたテーマパークのようです。親子そろって遊び
ながら、楽しく交通ルールを学びましょう！

■交通公園

■おむつ交換台のある公園
　公園のトイレや建物内におむつ交換台を設置していますのでご利用ください。

　ひろびろとした園内を自転車や足踏みゴーカートで回るの
が人気です！本物の蒸気機関車の展示は大迫力 !

ミニ列車､ バッテリーカー､
自転車（補助輪付きあり）、足踏みゴーカート､
一輪車､ 三輪車
ミニ列車：小学生未満無料（保護者同伴）、小学生 30円、中学生以上 70円
バッテリーカー：小学生未満無料（保護者同伴）、小学生・保護者 20円

鹿浜3 -26 -1
☎3897-8030　FAX	3897-8040

西新井駅西口から東武バス「皿沼循環行」で「北鹿浜公園入口」下車徒歩2分

有（22台・有料）

北鹿浜公園

乗り物

料　金

アクセス

駐車場

　園内をミニ列車が走ります！アンパンマン＆ばいきんまんの石像も大人気フォトスポット
です！

ミニ列車：小学生未満無料（保護者同伴）、
小学生 30円、中学生以上 70円

ミニ列車､ 自転車（補助輪付きのみ）､ 足踏み
ゴーカート

中川4-42-1

有（16台・有料）

☎・FAX	3605-5069

JR亀有駅北口から徒歩10分または東武バス
「八潮駅南口行」で「中川四丁目」下車徒歩3分

大谷田南公園

乗り物

料　金

駐車場

アクセス

※1　公園開園時に利用できます。　※2　施設開館時に利用できます。
※3　入園料がかかるため、おむつ交換台利用の際は窓口でお声かけください。

公園名 所在地
ベルモント公園（南側）
9:00 開　17:00 閉 梅島 1-33-7

江北平成公園（西側） 江北 4-16-1
都市農業公園	※1 鹿浜 2-44-1
北鹿浜公園（北側）
9:00 開
15:45	or	16:45	or	17:15 閉

鹿浜 3-26-1

新田さくら公園
9:00 開　16:30 閉 新田 3-34-1

千住スポーツ公園（西側） 千住緑町 2-1-1
大谷田南公園	※1 中川 4-42-1

公園名 所在地
西新井さかえ公園
9:00 開　16:30 閉 西新井栄町1-19-1

花畑公園（桜花亭内	※2） 花畑 4-40-1
桑袋ビオトープ公園	
（あやせ川清流館内	※2） 花畑 8-2-2
元渕江公園
（生物園内	※2※3） 保木間 2-17-1

しょうぶ沼公園（東側） 谷中 2-4-1
上沼田東公園（管理棟内） 江北 6-10-20
総合スポーツ公園（西側） 東保木間 2-27-1

※ 展示のみ

※　乗り物の使用料金やミニ列車の運行日は、各施設の連絡先にお問い合わせください。

74

室外

75

あだちの５大イベント

約 1,000 本の桜の下、 物産展やキッチンカー、 お
子さんも楽しめる体験ブースなど、 お花見シーズ
ンを盛り上げる楽しい企画が盛りだくさんです。
開催日程 ： 3 月下旬
開催場所 ： 舎人公園

舎人公園千本桜まつり

撮影／加藤有紀

約 140 種類のハナショウブを楽しめます。
同時開催の 「世界の食広場」 では、
約 25か国のグルメが堪能できます。
開催日程 ： ６月上旬
開催場所 ： しょうぶ沼公園、
　　　　　東綾瀬公園（ハト広場）

しょうぶまつり＆世界の食広場

撮影／加藤有紀撮影／加藤有紀

あだち街フォトコンテスト投稿作品
撮影者　Taloon さん

あだち街フォトコンテスト投稿作品
撮影者　れいおさん

東京の大規模花火のスタートを飾る 「足立の風物詩」。
１時間に凝縮された “超高密度� 花火は圧巻です！
開催日程 ： ５月下旬
開催場所 ： 荒川河川敷 （東京メトロ千代田線　　　
　　 　 　 鉄橋～西新井橋間）

足立の花火

竹ノ塚駅を降りるとそこは光の幻想世界。
イルミネーションが街路樹や公園を彩り
ます。
開催日程 ： １２月 （夜間開催）
開催場所 ： 竹ノ塚駅東口～元渕江公園

光の祭典

あだち街フォトコンテスト投稿作品
撮影者　トールさん

撮影／加藤有紀

撮影／加藤有紀 撮影／加藤有紀

親子で遊べる体験ゾーン、食べ物屋台や物産展、
スタンプラリーなど、あだちの魅力がぎっしりつまっ
たイベントです。
開催日程 ： １０月中旬
開催場所 ： 荒川河川敷 （虹の広場）

あだち区民まつり 「A-Festa」
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（一財）足立区観光交流協会
☎3880-5853問合せ くわしくは

「あだち観光ネット」で検索



男女参画プラザの事業

お子さんを連れて気軽に立ち寄れる休憩場所

「親子サロン」でホッと一息しましょう！

ɹ࢓事΋子育て΋ɺͲちΒ΋ॆ࣮͞せ͍ͨɺͲちΒ΋ָ͠Έ͍ͨɺͦ んͳՁ஋؍Λ΋ͭϚϚɾύύͨち͕
૿͑て͍·͢ɻ࢓事ͱ育ࣇͷཱ྆ࢧԉʹ͸ɺ育ٳࣇ業੍౓͕あΓ·͢ɻ育ٳࣇ業Λऔಘ͠てΈ·せんかʁ

ɹ˔育ٳࣇ業
ɹɹ育ٳࣇ業͸உঁؔ܎ͳ͘औಘ͢Δ͜ͱ͕ͰきΔ੍౓Ͱ͢ɻ
ɹɹ子͕ࡀ�（Ұఆͷཁ݅Λຬͨ͢৔߹͸ɺ࠷௕Ͱࡀ�）ʹ ୡ͢Δ·Ͱऔಘ͢Δ͜ͱ͕Ͱき·͢ɻ
ɹ˔ύύɾϚϚ育ٳϓϥε
ɹɹ྆਌͕ͱ΋ʹ育ٳࣇ業͢Δ৔߹ʹ͸ɺ子ͷ年ྸ͕ࡀ��か月·ͰԆ௕͞Ε·͢ɻ
ɹ˔͝ଘ஌Ͱ͢かʁ育ٳࣇ業தͷࡁܦతࢧԉ（育ٳࣇ業څ෇ۚ）
ɹɹɾɹ྆਌Ͱ育ٳࣇ業Λऔಘ͢Δ৔߹ɺͲちΒʹ΋育ٳࣇ業څ෇͕ۚ͞څࢧΕ·͢ɻ
ɹɹɾɹ育ٳࣇ業தͷஉੑʹ΋͞څࢧΕ·͢ɻ
ɹɹɾɹखऔΓ௞ۚͰൺ΂Δͱɺٳ業લͷ࠷େ��ׂ૬౰͕͞څࢧΕ·͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹ΄かʹ΋࢓事ͱ子育てͷཱ྆Λࢧԉ͢Δ੍౓͕あΓ·͢ɻ
ɹɹɹɹɹɹɹৄ͘͠͸ʜްੜ࿑ಇলɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��ްੜ࿑ಇল
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʮ育ٳࣇ業੍౓ಛઃサイτʯɹɹɹɹɹɹʮཱ྆ࢧԉͷͻΖ͹ʯ

仕事と子育ての両立を応援します！

଍ཱ۠உঁࢀըϓϥβ　ὸ���������ɹ'"9����������
（ଟ༷ੑࣾձਪਐ՝）問合せ

ɹஉঁࢀըϓϥβͰ͸ɺύύ΍ϚϚͷ育ࢀࣇՃΛࢧԉ͠ɺ׆༂ΛԠԉ͢Δ事業Λల։͠て͍·͢ɻ
ɹ࢓事ͱՈ事ɾ育ࣇͷཱ྆ͷίπΛ͓఻͑͢Δ࠲ߨ等΍৘ใఏڙΛͬߦて͍·͢ɻ

͜Ε·Ͱͷྫ࠲ߨ
ʮύύͷͨΊͷֆຊͷಡΈํˍઌഐύύτーΫʯ
ʮ஌ͬて҆৺ʂ育ٳऔಘͷίπ΍ϝϦοτʯʮ子Ͳ΋ͱָ͘͠ύύྉཧʯͳͲ

৘ใࢿྉࣨ
ʤ৔ॴʥΤϧɾιϑΟΞ̎֊（കా������）
ʤؗٳ日ʥຖि日༵ɺॕ日ɺ年຤年࢝ɺؗ಺੔ཧ日（月຤࠷ऴ日ɻͨͩ͠ɺ日༵ͷ৔߹͸ɺ௚લͷ౔༵）ɺ
ɹɹɹɹɹಛผ੔ཧؒظ
ʤ։ؗ࣌ؒʥޕલ࣌̕かΒ８࣌ޙޕ·Ͱɹ˞ɹകా஍Ҭֶशセンターؗٳ日͸࣌�ޙޕ��෼ดؗ
ʤओͳॴଂਤॻɺࢽࡶʥिࢽץɺ৽ฉɺҰൠࢽࡶɺ%7%ɺஉঁڞಉࢀըɺՈ଒問୊ɺ子育てɺ-(#5ɺ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹϫーΫɾϥイϑɾόϥンεɺセΫγϡΞϦςΟɺかΒͩɹͳͲ（໿１ສ̓ઍ఺）
ˎɹফඅऀセンターͷ৘ใࢿྉࣨΛซઃ͠て͍·͢ɻ
ˎɹ۠ͷਤॻؗͱಉ͡Α͏ʹɺຊͷିग़ɺฦ٫ɺ༧໿Λ͢Δ͜ͱ͕Ͱき·͢ɻ

ɹʮ਌子サロンʯ͸͓子͞んΛ࿈ΕてҰଉͭき͍ͨͱきʹɺܰؾʹ
ཱちدΕΔܜٳ৔ॴͰ͢ɻೖୀग़͸ࣗ༝Ͱ͢ɻ
ɹ਌子Ͱָ͘͠ա͝͠て͍͚ͨͩΔイϕンτ΋։͠࠵て͍·͢（ֆ
ຊͷಡΈޠΓɺ;Εあ͍༡ͼɺϦζム༡ͼ）ɻ
ʤ৔ॴʥΤϧɾιϑΟΞ１֊（കా������）
ʤ։ࣨ日ʥݪଇͱ͠てɺຖ月ୈ̎ɾୈ４໦༵日
ɹɹɹɹɹ（ॕ日ͱॏͳͬͨ৔߹͸͓ٳΈ）
ʤ։ࣨ࣌ؒʥޕલ��࣌��෼かΒਖ਼ޕ·Ͱ
ʤイϕンτ࣌ؒʥޕલ��࣌��෼かΒޕલ��࣌
ʤର৅ʥबֶલͷ͓子͞んͱͦͷ保ऀޢ
ˎɹݪଇɺ͓ਃࠐΈ͸ෆཁͰ͢ɻ౰日ձ৔΁௚઀͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

詳細はコチラ

親子サロン

パパも育児休業を取得しよう！

●産後パパ育休（出生時育児休業）／育児休業の分割取得
　子どもの出生後8週間以内に、父親が4週間の休みを取得できます。
4週間を分割して2回に分けて取得することも可能です。
　希望すれば取得できるように法律で定められている制度です。

●パパの育休が家族の笑顔を育てます！
　育休中に過ごす時間は、子どもの成長を近くで見守る
大切なひととき。
　家事も育児も一緒に「共育（トモイク）」。
　誰か一人が負担を抱え込む「ワンオペ」から脱却し、
「共に育てる」環境を作りましょう。
　【参考】厚生労働省
　　　　共働き ・ 共育て推進事業
　　　　「共育（トモイク）プロジェクト」
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