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本誌で紹介しきれなかった
おススメの本を６０冊以上
紹介しています。

あだち電子図書館
ぜひご利用ください!

千寿青葉中学校の取り組み千寿青葉中学校の取り組み
読書

回転寿司

＼1年生の授業で実施／

３冊セットの中から好きな１冊を選んで、
５分間読書。読書後はそのセットを次の人に
回し、みんなで本を「試し読み」します。

本の福袋
テーマが書かれた紙袋に
図書委員のおすすめ本を
３冊入れて貸出しました。

本を読む意欲を上げるため、読書回転寿司を
行ったほか、年間５０冊以上借りた生徒の表彰
もしています。

著者の子どもの
ころからの夢で
ある「ドラえも
んをつくる」を
現実にしていく
様子が描かれた
ノンフィクション。

読書回転寿司の３部門で1番人気だった本読書回転寿司の３部門で1番人気だった本

図書委員のおすすめ本図書委員のおすすめ本

『かがみの孤城』
辻村深月／著　ポプラ社

『「悩み部」の結成と、その結末。』

麻希一樹／著　usi／絵　学研プラス（Gakken）
読み進めていくうちに、予想とは違った、
思いもしない結末が待っていて、おす
すめです。

『君の嘘と、やさしい死神』

青谷真未／著　ポプラ社
言葉の使い方がきれいで、スッと頭
に情景が入ってきます。

図書委員書記おすすめ！
図書委員長おすすめ！

今号は「読書回転寿司」や
「本の福袋」など、ユニークな
読書活動を行う「千寿青葉
中学校」を取材。
図書委員の皆様に、日々の活動
やおすすめの本を聞きました。

図書委員26名の中から６名と、生徒会長（下段中央）

「本の福
袋」

企画しま
した !

こちら学校図書館です
第 5 回  千 寿 青 葉 中 学 校

先生

普段選ばない本を読むことができるので、
新鮮味がありました。

「フィクション」部門

『ドラえもんを本気でつくる』
大澤正彦／著　PHP研究所

「ノンフィクション」部門

『わかもとの知恵　覚えておくと一生役に立つ』
筒井康隆／著　きたやまようこ／画　金の星社

「さまざまな分野」部門

自分の選んだ本を読んでくれる人がいて、
好きな本の良さを伝えることができました。
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今号では、卒業後の進路を考える際に役立つ、ヒントが盛りだくさんの本を集めました。
学校や仕事の種類を知るだけでなく、物語やノンフィクションで進路に悩む登場人物
に自分を重ねてみるなどして、将来をより具体的に想像してみませんか？

本をヒントに

将来を考えよう

きかく



葉一／著　河出書房新社

勉強のやる気の出し方や、恋愛でモチベーションを上げる
方法、夢の叶え方まで、YouTuberの著者が細かく「ヒント」
を出してくれています。

高原史朗／著　岩波書店

中3になった清宮は、中学最後の
体育祭などの行事や受験の中で起
こるトラブルから、クラスのみん
なの葛藤や悩みを知る。

あだち電子図書館

卒業後の進路で
悩んでます

好きなことを
仕事にしたい

どんな高校や
大学があるの？

どんな仕事が
あるの？

勉強・人間関係・進路の不安に効く57の方法』
『中高生の悩みが軽くなるヒント集めました。

中学生のキミと学校調べ』
『総合学科高校

未来が広がる！世の中が見える！』
『仕事の図鑑

絵の仕事をするために、描き続ける方法』
『美術の進路相談

小杉眞紀・山田幸彦・吉田真奈／著　ぺりかん社

生徒の個性に合わせた学びを提供する総合学科。学校生活
の様子や卒業後の進路など、卒業生の声も交えて解説して
います。商業科高校編や農業科高校編も発行されています。

『15歳、まだ道の途中』

天川栄人／著　講談社

来年の文理選択が未定のえるも。
将来を考えている周りを見て焦
りを覚えつつも、なかなか決断
がつかない。

『アンドロメダの涙
久閑野高校天文部の、秋と冬』

山口教雄／監修　
学びリンク編集部／取材　学びリンク

2020年には16人に1人が選ぶよ
うになった通信制高校。生徒の体験
談や、卒業生のお母さんの話もあり、
実態を知ることができます。

『通信制高校を
選んだわけ』

いのうえりえ／著　ぺりかん社

「大学学部調べ」シリーズとして、
今まで30学部以上の本が発行され
ています。自分に合う学部を見つけ
る参考に役立ててください。

『建築学部
中高生のための学部選びガイド』

『セントエルモの光
久閑野高校天文部の、春と夏』
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前巻から読むと、より楽しめる！

藤田晃之／監修　ナツメ社

350種の仕事を、I Tや食など13のパートに分けて、イラス
ト付きのフルカラーで紹介。自分の好きなものをきっかけ
に、幅広い職業を知ろう！

東京アニメ・声優 &
eスポーツ専門学校／監修

つちや書店
声優はアニメのアフレコやナレー
ターなど、幅広く活躍する人気の職
業。声優になるための心構えやプロ
ダクションの裏側まで、丁寧に解説。

『キミにもなれる！声優』

稲田俊輔／著　筑摩書房

料理人ってどうやってなるの？
どんな人が向いているの？これ
から料理人になりたい人に読ん
でほしい1冊。

『料理人という仕事』

イトウハジメ／著　ポプラ社

現役の美術教師の著者が、絵に関わる仕事を紹介。
イラストや写真が豊富に掲載されており、内容がより明
確にイメージできます。

学研プラス（Gakken）

競技者のパフォーマンスを支え
たり広報をしたり、スポーツと
の関わり方は様々。本書ではス
ポーツの現場で働く１５人のお話
を紹介しています。

岡嶋かな多／著　PHP 研究所

高校進学をせずアーティストを目
指した著者。苦悩の末に、『音楽で
誰かのためになる』夢を叶えた物語。
将来に前向きになりたいあなたへ。

『夢の叶え方は
 ひとつじゃない
私は、中卒作詞作曲家』

『中高生のスポーツ
ハローワーク

スポーツを仕事にしたい君へ』

く が の
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読みやすい 読みごたえありティーンズくんで読みやすさをチェック !

『ときめくニッポン職人図鑑
31人の職人さんが登場！』

職人の世界も知ってみよう！

大牧圭吾／著　オークラ出版

天川栄人／著　講談社
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