
こちら学校図書館です 番外編 千寿桜堤中学校百人一首部に取材 詳しくは裏 面へ

年末年始は勉強で忙しくて読書の時間がなかなか取れない。だけど、ちょっと一息つきたい。
そんな方は、こたつでゴロゴロしてみるだけでもお正月気分を味わえるかもしれません。
でも、「それだけではちょっと物足りない」という方向けに、今号ではお正月遊びや短い時間で
読める本などをご紹介。ぜひ有意義な年末年始をお過ごしください。
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読みたい方は
本誌で紹介しきれなかった本を
50冊以上紹介しています。

あだち電子図書館
ぜひご利用ください!

発行：足立区立中央図書館　読書活動推進係　
〒120-0034 足立区千住 5-13-5　☎03-5813-3740

次回の は、2025年3月発行予定Teen’s Scope

やくやもしおの
百人一首 

久保田香里／作　坂口友佳子／画
くもん出版

百人一首かるたの「やくやもしお」 のふだ
が 、 人のすがたになって鎌倉時代にタイム
スリップ！いなくなった対の絵ふだをさが
すため、百人一首の生みの親である藤原定
家に弟子入りすることにした 。

今回のテーマ「正月」に関連し、正月の伝統遊びである
百人一首に部活として取り組み、令和 5年度あだち子
ども百人一首大会中学生の部（源平戦）で優勝した、千
寿桜堤中学校百人一首部の３人にお話を聞きました。

Q. 部活に入ったきっかけは？

Q. 百人一首の面白いところは？

句からいろいろな歴史的背景が感じ
られるところです。教科書に出てくる歌人もい
るので、歴史の授業がより楽しくなりました。

Q. 大会に出た感想は？

Q. 残りの中学校生活でしたいことは？

みかきも り  衛士のたく火の 夜は燃え
　　昼は消えつつ 物をこそ思へ

（大中臣能宣朝臣）

白露に 風の吹き し く  秋の野は
　つ ら ぬ き と め ぬ  玉 ぞ 散 り け る

（文屋朝康）

ほととぎす 鳴きつる方を ながむれば
　ただ有明の 月ぞ残れる

（後徳大寺左大臣）

令和６年度あだち子ども百人一首大会
の詳細はコチラ
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こちら学校図書館です

私の一押しの句

習い事として競技かるたをやってい
て、百人一首部のある中学校を選びました。
谷さん

３月のあだち子ども百人一首大会で連
覇したいです！

全 員

赤川さん

目標（大会）があることで、普段の
練習にも力が入りました。エースの谷さんを中
心にチームで助け合い、良い結果を収めること
ができました。

在原さん

（左から在原結加さん、赤川巧さん、谷ののはさん）

新 年 を 愉 し む 本
たの

番 外 編  千 寿 桜 堤 中 学 校  百 人 一 首 部

足立区教育委員会おいしい給食担当課／著
主婦の友社

『東京・足立区の
おいしい給食レシピ』

「日本一おいしい給食」を目指す足立区
の給食レシピ、31献立・87メニューが掲
載されています。今の人気献立から懐か
しの献立まで、あの味わい深い給食をご
家庭でも楽しめるレシピ本です。

足立区 ティーンズスコープ 検索

宮中の門を守る衛士の焚く火が夜は燃えて昼は消えるよ
うに、私の恋心も夜は燃え上がり昼は消え入りそうにも
の思いを繰り返している

ほととぎすが鳴いた方を眺めると、そこにはただ有明の
月が残っていた

葉の上の白露に風が吹きつける秋の野は、まるで糸を通
していない真珠の玉が散っているようだ

もっと

足立区から新作の本が発行されます！

末次由紀／原作　有沢ゆう希／著
講談社

『小説ちはやふる』
競技かるたの
世界がリアル！漫画もおすすめ！

皆さん一押しの本 

全3 巻



文化を感じる 季節を楽しむ

短い時間でも読める『イラストでサクサク覚える
 東大生の百人一首ノート』

東京大学かるた会／著　すばる舎

百人一首の和歌がどんな想いで詠ま
れたものか知っていますか？恋や四
季などの題材ごとに、イラスト付き
でわかりやすく紹介します。

『こたつ』

麻生知子／作　福音館書店

こうたくんとその家族の大みそかか
ら元旦までの出来事を、こたつを中
心にして描いた絵本です。家族で過
ごす楽しさや暖かさにほっこり。

『ムーミン全集［新版］５
 ムーミン谷の冬』
トーベ・ヤンソン／著　講談社

冬眠中に、ひとりだけ目を覚ました
ムーミントロール。不安やさみしさ
を感じていたが、冬にしか知り合え
ない人たちとの交流を通して成長し
ていく。

『向かい風で飛べ !』
乾ルカ／著　中央公論新社

転入先の小学校で友だちができずにいたさつきは、クラス
メイトの理子に声をかけられ、スキージャンプを始めること
になった。さつきは飛ぶことに夢中になり、天才少女と呼ば
れる理子の背中を追いかけながら、どんどん上達していく。

『ぽんぽんでかわいい
 四季のどうぶつたち
 12 か月のアレンジ BOOK』
伊藤和子／作
メイツ出版

毛糸のぽんぽんで「シマエナガの鏡
餅」など、季節ごとに飾れるぬいぐ
るみを作ります。

『きまぐれ未来寄席』

江坂遊／著　はしゃ／絵　Gakken

未来世界の寄席で語られるのは、昭
和～令和を舞台にした古典落語。ど
の噺も予想できないラストにあっと
驚くこと間違いなし！

『白線以外、
 踏んだらアウト』
田丸雅智／著　光文社

「手のひらに三回『人』と書いて飲
むと緊張が解ける」などの迷信から、
予想外の方向に話が進んでいく！
ショートショート10編を収録。

『ヤングタイマーズの
 お悩み相談室』
石川宏千花／作　くもん出版

俳優の皆吉黛生とミュージシャン
の八十色類によるラジオ番組がはじ
まった。中学生から送られてくる悩
みに、2人はどうこたえるのか。

『1日のおわりに
 もふもふタイム』
松原卓二／写真・文　大和書房

寝落ちパンダや大あくびするホッ
キョクグマなど、どのページを見て
も癒される「もふもふ動物」の写真集。

『ニホンの神様&神社マップ
 ビジュアル図解　神々の系譜を知り、
 神話ゆかりの地をひも解く』
記紀と神社をめぐる会／著
メイツ出版
神社の成り立ちや祀られている神様、
そして神様と人間をつなぐお祭りを知
ることができる1冊。神社の新しい魅力
を見つけよう！

『寿司
 おうちで作る和のおもてなし』

川上文代／著　成美堂出版

ハレの日のご馳走として食べられる
ことの多いお寿司を、家で手軽に
作れるレシピ本。飾り寿司など、
たくさんの種類のお寿司を紹介し
ています。

これさえ読めばだいたいわかる
feat.Kishiboy　超・初級編』

『暮らしを楽しむ
 日本の伝統行事』

『相撲のルール

神宮館編集部／編著
神宮館
お正月や節分、ひな祭りなど古くから行われ、今も生活の中
に根付いている伝統行事を紹介しています。心豊かな日本
文化を再発見してみませんか。

中野良一・木谷友亮／著　荒川潤一・佐藤友哉／キャラクターデザイン
ベースボール・マガジン社
相撲は他のスポーツにはない所作やしきたりが多くあり
ます。そんな相撲のルールを、分かりやすく解説してい
ます。

みなよしたいせい

やそいろるい
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読みやすい 読みごたえありティーンズくんで読みやすさをチェック !

あだち電子図書館で読める！

新年を愉しむ本を紹介


