
令和 8 年度 40 歳前の健康づくり健診日程表 

江北保健センター 【住所】江北五丁目 14 番 5 号 すこやかプラザあだち２階 

 募集開始日 募集締切日 健診日 結果説明日 定員 

第 1 回 ４月 ６日 月 ４月２８日 火 ５月２５日 月 ７月３１日 金 各４０人 

第 2 回 ４月２７日 月 ６月１８日 木 ７月１６日 木 ９月１８日 金 各４０人 

第 3 回 ６月２５日 木 ８月２３日 日 ９月１９日 土 １１月２１日 土 各５０人 

第 4 回 ８月２５日 火 １０月１３日 火 １１月 ９日 月 １月２１日 木 各４０人 

第 5 回 １０月２６日 月 １１月２６日 木 １２月２５日 金 ２月１９日 金 各４０人 

 

千住保健センター 【住所】千住仲町 18 番 7 号 

 募集開始日 募集締切日 健診日 結果説明日 定員 

第 1 回 ４月 ６日 月 ４月２６日 日 ５月２０日 水 ７月１５日 水 各４０人 

第 2 回 ４月２７日 月 ５月２７日 水 ６月２３日 火 ８月１８日 火 各４０人 

第 3 回 ６月２５日 木 ７月２６日 日 ８月２８日 金 １０月２３日 金 各４０人 

第 4 回 ７月２７日 月 ９月２３日 水 １０月１９日 月 １２月１４日 月 各４０人 

第 5 回 ９月２５日 金 １１月 ９日 月 １２月 ６日 日 １月２４日 日 各４０人 

 

竹の塚保健センター 【住所】西竹の塚一丁目 11 番 2 号 エミエルタワー竹の塚２階 

 募集開始日 募集締切日 健診日 結果説明日 定員 

第 1 回 ４月 ６日 月 ５月１４日 木 ６月１２日 金 ７月３１日 金 各４０人 

第 2 回 ５月２５日 月 ６月２５日 木 ７月２５日 土 ９月１２日 土 各４０人 

第 3 回 ６月２５日 木 ８月２０日 木 ９月１７日 木 １１月１２日 木 各４０人 

第 4 回 ８月２５日 火 ９月２９日 火 １０月２６日 月 １２月１４日 月 各４０人 

第 5 回 ９月２５日 金 １１月１５日 日 １２月１２日 土 １月３０日 土 各５０人 

 

中央本町地域・保健総合支援課 【住所】中央本町一丁目 5 番 3 号 足立保健所 1 階 

 募集開始日 募集締切日 健診日 結果説明日 定員 

第 1 回 ４月 ６日 月 ５月 ７日 木 ６月 ４日 木 ７月２９日 水 各４０人 

第 2 回 ４月２７日 月 ６月１０日 水 ７月 ７日 火 ９月 １日 火 各４０人 

第 3 回 ７月２７日 月 ８月３１日 月 ９月２７日 日 １１月２９日 日 各５０人 

第 4 回 ９月２５日 金 １１月 ４日 水 １２月 １日 火 １月２７日 水 各４０人 

第 5 回 １０月２６日 月 １２月１０日 木 １月 ５日 火 ３月 １日 月 各４０人 

 

東部保健センター 【住所】大谷田三丁目 11 番 13 号 

 募集開始日 募集締切日 健診日 結果説明日 定員 

第 1 回 ４月 ６日 月 ５月１９日 火 ６月１５日 月 ８月 ３日 月 各３５人 

第 2 回 ５月２５日 月 ６月３０日 火 ７月２７日 月 ９月２８日 月 各３５人 

第 3 回 ５月２５日 月 ７月２１日 火 ８月２４日 月 １０月２６日 月 各３５人 

第 4 回 ８月２５日 火 ９月２８日 月 １０月２４日 土 １２月１９日 土 各４０人 

第 5 回 ９月２５日 金 １１月１８日 水 １２月１５日 火 ２月２２日 月 各３５人 

※各回に午前の部(受付９～１１時)と午後の部(受付１３～１５時)があります。 

担当：衛生部データヘルス推進課健診事業係 ℡ 03-3880-5121 E メール datahealth@city.adachi.tokyo.jp 


