
北千住周辺・小台・新田エリア

店名 郵便番号 所在地 電話番号 店舗情報 取り組み内容

モスバーガー島忠足立小台店 120-0046 足立区小台1-17-1 03-5284-3783
https://www.mos.jp/shop/
detail/?shop_cd=05116

ベジファースト（国産野菜を使ったハンバーガーを提供）

喫茶　鈴 123-0865 足立区新田1-11-1 03-3911-2331 野菜たっぷり

大利根 123-0865 足立区新田2-3-2 03-3919-2942 野菜たっぷり

惣菜の店 みよし 123-0865 足立区新田2-14-13 03-3914-2393 野菜惣菜販売

新田ミート 123-0865 足立区新田3-7-11 03-3911-6673 その他（サラダの惣菜あり）

山一青果店 123-0865 足立区新田3-7-11 03-3911-0349 野菜販売

サイゼリヤ　足立新田店 123-0865
足立区新田3-34-5 日土地新田ビル
新田メディカルスクエア2階

03-5902-5025 野菜たっぷり

tapis rouge 120-0034
足立区千住1-4-1
東京芸術センター20階

03-5284-1590
https://www.e-
celebration.co.jp/

野菜たっぷり（スペシャリテに20種類の季節野菜を使用し
たオードブルを提供）、その他（野菜は石川県能登のもの
を中心に使用）

焼肉　萬寿苑 120-0034 足立区千住1-18-4 03-3888-4661 野菜たっぷり（野菜焼、サラダ、サンチュ）

旬菜料理　きわ 120-0034 足立区千住1-18-5　鈴木ビル1階 03-5813-9555 野菜たっぷり（野菜など旬な料理を提供）

激安本舗　千住店 120-0034 足立区千住1-18-12 03-5813-1880
https://www.greenfoodex.
co.jp/gekiyasuhonpo/

野菜販売

キッチン フライパン 120-0034 足立区千住1-23-18 03-3881-4304 野菜たっぷり（ソースかつ丼）

(有)石鍋商店 120-0034 足立区千住1-24-7 03-3888-2366 野菜販売

まるいち青果 120-0034 足立区千住1-24-8 03-6806-1168
https://ippoippo.co.jp/s
hop/

野菜販売、野菜惣菜販売

東武ストア　北千住店 120-0034 足立区千住1-30-3 03-5244-7101
https://www.tobustore.co
.jp/index.php/shop/detai
l/71

野菜販売、野菜惣菜販売

うまいもんや わさび 120-0034 足立区千住1-31-3 03-3881-3376 ベジファースト

韓国家庭料理とんとん 120-0034 足立区千住1-33-1 03-5284-7282 野菜たっぷり

きくみず 120-0034 足立区千住1-33-11 03-3882-6261 野菜たっぷり

CAFÉ KovaGarden 120-0034
足立区千住1-37-2
プティーボワービル1階

03-3881-6334 http://www.cafekova.jp/ ベジファースト（トーストサラダ）

虎や 120-0034 足立区千住1-39-8 03-6874-4069
野菜たっぷり(江戸野菜の谷中しょうが、露地物冷やしトマ
ト)

二代目　三蔵 120-0034 足立区千住1-39-10 03-6806-2138 ベジファースト

タイ・アジア料理
チャイヤイ

120-0034 足立区千住2-1 コスモ北千住101 03-3881-0077 ベジファースト

BRISK STAND KITASENJU 120-0034 足立区千住2-4 渡辺ビル1F 03-6806-1098 ベジファースト

そば助 120-0034 足立区千住2-4 ワタナベビル1階 03-5284-7987 野菜たっぷり

おこめの小堀 120-0034 足立区千住2-10 0120-211-252 野菜惣菜販売

千寿茶房 120-0034
足立区千住2-12　　　　　　　　　丸
福ビルA棟１階左

03-6812-0937 ベジファースト

北千住マルゴ 120-0034 足立区千住2-25-1 やよいビルB1 03-5284-7494 野菜たっぷり

銀座アスター食品株式会社
中国名菜銀座アスター

120-0034 足立区千住2-25-1 やよいビル6階 03-3888-8527
https://www.ginza-
aster.co.jp/

その他（健康によい野菜を使用）

北千住 日本海 120-0034 足立区千住2-26 03-3882-2011
野菜たっぷり（日本海サラダ）、ベジファースト（キャベ
ツ）

いっ久家 120-0034 足立区千住2-29 03-6812-0636
ベジファースト（豆乳とおからで作っております。６０％
入っております

まるた酒場 120-0034 足立区千住2-29　小松ビル1F 03-5284-7610 ベジファースト

モグランポ 120-0034 足立区千住2-31 03-3870-9100 野菜たっぷり

（有）柏屋 120-0034 足立区千住2-32 03-3881-2807 ベジファースト

矢萩青果店 120-0034 足立区千住2-36 03-3881-4938 野菜販売、その他（漬物等の販売）

三河屋 120-0034 足立区千住2-36 03-3881-1965 野菜たっぷり

千住MEAT 120-0034 足立区千住2-36-8 トリイビル1階 03-6806-2344 野菜たっぷり(ピクルス、サラダメニュー)

炭火焼ホルモン 紅ちゃん 120-0034 足立区千住2-38 長尾方店舗1階 03-5284-1022 野菜たっぷり（キャベツのサラダ）

サイゼリヤ
北千住本町センター通り店

120-0034 足立区千住2-44 鳥居ビルB1階 03-5284-1360
https://www.saizeriya.co
.jp/

野菜たっぷり

炭火焼鳥料理 かけ屋 120-0034 足立区千住2-46 03-3881-8830 https://kakeya.gorp.jp/ 野菜たっぷり

SARAY KEBAB 北千住 120-0034 足立区千住2-49 070-8458-8294
ベジファースト（ケバブライス・ケバブラップ・ケバブサ
ンドなど）

鮒秋 120-0034 足立区千住2-52 03-3881-2038 野菜の総菜販売

やっちゃbar 120-0034 足立区千住2-52 080-4320-9977 ベジファースト

はなの舞　北千住店 120-0034
足立区千住2-54
北千住ハリウッドビル1,2,3階

03-5813-1910 ベジファースト

嵯峨野　北千住西口店 120-0034 足立区千住2-61 03-3882-5663 https://g224500.gorp.jp/
野菜たっぷり（大根サラダ、野菜サラダ、ツナサラダ）、
ベジファースト（お好み焼き）

つつみの一歩 120-0034 足立区千住2-61 03-6806-2205 野菜たっぷり

デニーズ　北千住駅前店 120-0034
足立区千住2-61
ビックリヤ北千住駅西口ビル1階

03-3870-2571
https://www.7andi-
fs.co.jp/7fs/

ベジファースト（選べるサラダセットの充実）、その他
（国産野菜の使用、乳酸菌を活かしたドレッシングの用
意）

日高屋　北千住西口駅前店 120-0034 足立区千住2-62 03-3870-9177
https://hidakaya.hiday.c
o.jp/

野菜たっぷり（野菜たっぷりタンメン　野菜350グラム以上
摂れる）

スタンド　豚トン 120-0034 足立区千住2-62 090-6921-3909 野菜たっぷり

LAIKANOK 120-0034 足立区千住2-62 03-3881-7400 野菜たっぷり

はりや　総本店 120-0034 足立区千住2-62 ハリカエビル1階 03-3881-8869 野菜たっぷり

ベッラベーラ　北千住店 120-0034 足立区千住2-62 大東通運ビル2階 03-3881-3114 野菜たっぷり

居酒屋 北千両 120-0034 足立区千住2-62 03-3870-6917 ベジファースト

じんざえもん 別館 120-0034 足立区千住2-62 03-3870-4533 野菜たっぷり

大衆酒蔵 幸楽 120-0034 足立区千住2-62 03-3882-6456 ベジファースト

千住　加賀屋 120-0034 足立区千住2-62 03-3879-1194 野菜たっぷり（野菜焼）

炭火串焼ダイニング
へちもん

120-0034
足立区千住2-62
プラティネール第2ビル2階

03-3881-6288 ベジファースト

木村屋本店　北千住 120-0034 足立区千住2-62 吉岡ビル2階 03-3881-5858 野菜たっぷり（なべ）

きんちゃん家　北千住 120-0034 足立区千住2-62-17 03-3879-6626 野菜たっぷり(野菜の串焼き)
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北千住周辺・小台・新田エリア

店名 郵便番号 所在地 電話番号 店舗情報 取り組み内容

Cielo Azzurro 120-0034 足立区千住2-65 03-3870-0432 野菜たっぷり

海ごはん山ごはん 120-0034 足立区千住2-65 03-5284-8216 野菜たっぷり

やきとんうまいもん横丁
まるたか　北千住店

120-0034 足立区千住2-65 須田ビル1階 03-5284-7428 https://gafk401.gorp.jp/ 野菜たっぷり

はる季 120-0034 足立区千住2-65 須田ビル2階 03-3870-7933 ベジファースト

北千住　肉寿司 120-0034 足立区千住2-65 五十嵐ビル1階 050-3491-8475 ベジファースト

炭火焼肉　明翠園 120-0034 足立区千住2-65 五十嵐ビル2階 03-3870-2711 野菜たっぷり

キッチン美乃屋 120-0034 足立区千住3-1 03-3888-1363 野菜たっぷり

つけめん　さなだ 120-0034 足立区千住3-6 03-6879-6817 その他（スープの中に沢山の香味野菜

ベトナム料理　イクチャム 120-0034 足立区千住3-10-1 高原ビル1階 野菜たっぷり(フォー)

大勝軒 120-0034 足立区千住3-12 03-3870-9555 野菜たっぷり

居酒屋やおよろず 120-0034
足立区千住3-16-4
千住古口ビル1階

03-6812-0905 野菜たっぷり、その他

千住　ちゃぶ台 120-0034 足立区千住3-17 03-3870-1373 野菜たっぷり(海鮮サラダ、ねぎま鍋)

（株）マルイシ増英 120-0034 足立区千住3-20 03-3881-1780 野菜の総菜販売

インドネパール料理
ナラン

120-0034
足立区千住3-20
サンコーポラス101

03-5244-0350 野菜たっぷり

MOTORA 120-0034
足立区千住3-21
フィオーレ北千住1階

03-5284-7711 野菜たっぷり

無国籍酒肴 Himeji 120-0034 足立区千住3-24-5 03-3881-9461
https://www.hotpepper.jp
/strJ000033218/

ベジファースト

居酒屋　豊作 120-0034 足立区千住3-25 03-3881-1737 野菜たっぷり

Saplie 120-0034 足立区千住3-31 イナバビル1階 03-3882-0945 https://saplie.jp/ 野菜販売

てまえの一歩 120-0034 足立区千住3-33 03-6806-1380 https://ippoippo.co.jp/ 野菜の惣菜販売、野菜たっぷり、ベジファースト

福原青果店 120-0034 足立区千住3-33 野菜販売

Café＆Diner KHB 120-0034 足立区千住3-36 桝屋ビル1階 03-3888-3266
野菜たっぷり（ベジタブルサンド）、その他（平日ランチ
にサラダをサービス ※一部除く）

SUNNY DINER　本店 120-0034 足立区千住3-45 03-3888-3211
https://www.sunnydiner.c
om/

野菜たっぷり

にぎりの一歩 120-0034 足立区千住3-52 03-3870-5251 https://ippoippo.co.jp/ 野菜の惣菜販売、野菜たっぷり、ベジファースト

炉ばた焼き 一歩一歩 本店 120-0034 足立区千住3-53 03-3870-9395 https://ippoippo.co.jp/ 野菜惣菜販売、野菜たっぷり、ベジファースト

ヴィットリア　北千住店 120-0034 足立区千住3-53 03-6423-7630 野菜たっぷり

沖縄料理居酒屋 うるま島2 120-0034
足立区千住3-53
エピド・ルージュ1階

03-5284-8766 ベジファースト（新鮮野菜13品目ディップ）

もう一つの家 一歩一歩 120-0034 足立区千住3-53　2階 03-3881-8700 https://ippoippo.co.jp/ 野菜惣菜販売、野菜たっぷり、ベジファースト

NIHIRO 120-0034 足立区千住3-55 03-5858-6763 野菜たっぷり

ふらんすや 120-0034 足立区千住3-55 03-6805-1230 野菜惣菜販売

CURRY BAR GAKU 120-0034 足立区千住3-55 03-3870-1671 野菜たっぷり

荻野商店 120-0034 足立区千住3-56 03-3888-0800 野菜販売

ASU 120-0034 足立区千住3-56 03-6812-0798 野菜たっぷり

スーパーTANAKA　千住三丁目店 120-0034 足立区千住3-57-2 03-5284-5090 野菜販売

La　ZAPPA 123-0034
足立区千住3-58
毎日通り飲食店街内

03-5284-8823 野菜たっぷり(La ZAPPA特製ソースバーニャカウダ)

なつ家 120-0034 足立区千住3-59 03-3897-8897 野菜たっぷり

Ｊ's curry 120-0034 足立区千住3-60-16 03-6806-2641 野菜たっぷり（キャベツ、玉ねぎ）

創作居酒屋 いぶき 120-0034 足立区千住3-63 03-3882-3306 野菜たっぷり

炙りや あんどん 120-0034 足立区千住3-68 03-5284-7797
https://www.aburiya-
andon.com/

野菜たっぷり（地野菜炙り焼き）、ベジファースト（有機
野菜のグリーンサラダ）、その他（地場の野菜を主に使
用）

スペインバル　cabana 120-0034 足立区千住3-68-20 03-6806-2197
https://barcabana.owst.j
p/

野菜たっぷり（いろいろ野菜のピクルス、スペイン版ラタ
トゥイユ）

2538 120-0034 足立区千住3-74　1階 03-5244-2538 野菜たっぷり

ポポラマーマ　北千住店 120-0034 足立区千住3-77 きたテラス2階 03-6806-1605 野菜たっぷり

大戸屋ごはん処
北千住西口店

120-0034
足立区千住3-77
きたテラス千住2階

03-6806-2951 https://www.ootoya.com/
野菜たっぷり（鶏と野菜の黒酢あん定食、炭火焼きバジル
チキン定食）

北の味紀行と地酒 北海道
北千住駅前店

120-0034 足立区千住3-77 きたテラス5階 03-5284-3400 ベジファースト

ゆらり/水面月　北千住店 120-0034 足立区千住3-77 きたテラス6階 03-5284-5022 ベジファースト

With Green 120-0034 足立区千住3-92 北千住マルイ2階 03-4376-5163 野菜たっぷり

千住栄寿司 120-0034 足立区千住4-12-6 03-3888-6491 ベジファースト（大根のつま）

Sd Coffee 120-0034
足立区千住4-19-11
サーパスビル1階

03-6806-1013 野菜たっぷり

一初 120-0034 足立区千住4-19-14 03-5244-1848 ベジファースト

Bistro2538-2 120-0034 足立区千住4-19-16 03-3870-5600 https://c-second.com/
野菜たっぷり（サラダ、炭火焼き等）、ベジ･ファースト
（お通し）、その他（無農薬野菜、契約農家野菜）

DELI coupe 120-0034 足立区千住4-19-16 03-3870-5600 野菜たっぷり

(有)昇鈴 121-0061 足立区千住4-25-1 03-3888-2466 野菜販売

こんちゃん 120-0023 足立区千住曙町1-4 03-5244-0111 野菜たっぷり（サラダ）

東菊水 120-0023 足立区千住曙町1-5 03-3888-0437 野菜たっぷり

焼き鳥・もつ焼き　雑賀
関屋店

120-0023 足立区千住曙町2-3 03-3882-3131 野菜たっぷり（野菜焼、サラダ）

雑賀　そば屋 120-0023 足立区千住曙町2-3 03-5284-9157 野菜たっぷり

Dig-it 120-0023 足立区千住曙町3-17 070-4025-3073 ベジファースト

グルメシティ（イオン） 120-0023 足立区千住曙町7 03-3888-5173 野菜販売

デイリーヤマザキ
北千住東口店

120-0026 足立区千住旭町3-7 03-5244-2658
https://www.daily-
yamazaki.jp/

野菜たっぷり

タコとハイボール
北千住東口店

120-0026 足立区千住旭町3-8 090-9159-3661 野菜たっぷり（ねぎたこ焼き）

千住餃子太郎酒場 120-0026 足立区千住旭町4-17 三和ビル1階 03-6812-0621 野菜たっぷり

イタリアン・トマト カフェジュ
ニア　東京電機大学店

120-8551 足立区千住旭町5 03-5284-7892
https://www.italiantomat
o.co.jp/

ベジファースト（ごちそうセットのサラダ）

高級食パン専門店　ボイン 120-0026
足立区千住旭町13-8　アドリーム北千
住101号

03-6806-2311 https://boin-pan.com ベジファースト

2/4

https://gafk401.gorp.jp/
https://www.hotpepper.jp/strJ000033218/
https://www.hotpepper.jp/strJ000033218/
https://saplie.jp/
https://ippoippo.co.jp/
https://www.sunnydiner.com/
https://www.sunnydiner.com/
https://ippoippo.co.jp/
https://ippoippo.co.jp/
https://ippoippo.co.jp/
https://www.aburiya-andon.com/
https://www.aburiya-andon.com/
https://barcabana.owst.jp/
https://barcabana.owst.jp/
https://www.ootoya.com/
https://c-second.com/
https://www.daily-yamazaki.jp/
https://www.daily-yamazaki.jp/
https://www.italiantomato.co.jp/
https://www.italiantomato.co.jp/
https://boin-pan.com/
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店名 郵便番号 所在地 電話番号 店舗情報 取り組み内容

杉本青果店 120-0026 足立区千住旭町13-10 03-3881-3216
https://www.sugimototeru
aki.jp/

野菜販売

手作りお惣菜
お弁当の専門店 光洋

120-0026 足立区千住旭町18-7 03-3870-3880 野菜惣菜販売

味久 120-0026 足立区千住旭町19-7 03-3888-6596 ベジファースト

もつ焼 煮込み　だい大盛 120-0026 足立区千住旭町21-7 03-3870-8551 野菜たっぷり(シーザーサラダ)

もつ焼き　やまぴー 120-0026 足立区千住旭町22-4 03-5244-7837 野菜たっぷり（毎日のボードメニュー）

カルダモン食堂 120-0026 足立区千住旭町22-13 03-6314-5075 野菜たっぷり(ベジキーマカレー)

中華惣菜　信長 120-0026 足立区千住旭町24-7 03-3882-5355 その他

食堂お魚や 120-0026 足立区千住旭町24-8 03-6806-2967 ベジファースト（ポテトサラダ）

惣菜の店 ごとう 120-0026 足立区千住旭町25-9 03-3881-1498 野菜惣菜販売

スーパーTANAKA　旭町本店 120-0026 足立区千住旭町26-14 03-3881-6641 野菜たっぷり（野菜たっぷり弁当）

中華料理 珍來　北千住店 120-0026 足立区千住旭町27-14 03-3870-4506
https://www.chinrai.co.j
p/

野菜たっぷり

ハワイアンカフェ
ラウラウラム

120-0026
足立区千住旭町35-17
クレール北千住1階

03-5284-9194 ベジファースト(キャロットラぺ)

カフェ アンド キッチン
レガーロ

120-0026 足立区千住旭町39-7 03-5284-7394
https://ckregalo.owst.jp
/

野菜たっぷり(デリプレート)、ベジファースト(アラビアー
タ サラダ付)

スーパーTANAKA　駅前店 120-0026 足立区千住旭町39-9 03-5244-1888 野菜販売

ビストロ　ウエハラ 120-0026 足立区千住旭町40-5 03-6806-1134 野菜たっぷり

日高屋　北千住東口店 120-0026 足立区千住旭町40-22 03-3888-0155
https://hidakaya.hiday.c
o.jp/

野菜たっぷり（野菜たっぷりタンメン　野菜350グラム以上
摂れる）

横浜ラーメン武蔵家
北千住店

120-0026 足立区千住旭町40-25 吉田ビル1階 03-3870-7410
野菜たっぷり（ニラもやし、キャベツ、ねぎ、ほうれん
草）

Puedo Bar 120-0026 足立区千住旭町41-14 第一ビル1階 03-6806-2400
ベジファースト（「森」と「海」の2種のサラダ）、その他
（世界三大健康野菜 菊芋・ヤーコン・アピオスの使用、足
立区の野菜を使用）

やきとり鳥菊 120-0026 足立区千住旭町41-16 03-5284-6288 その他（サラダあり）

マンゴツリーカフェ　北千住 120-0026
足立区千住旭町42-2
ルミネ北千住8階

03-6806-2610
https://www.arclandservi
ce.co.jp/mangotree/

野菜たっぷり（グリーンパパイヤサラダ）

嘉禾屋　ルミネ北千住店 120-0026
足立区千住旭町42-2
ルミネ北千住8階

03-3888-0696
https://byo.co.jp/kakaya
/

野菜たっぷり（野菜たっぷりのトマトクリームつけうどん
サラダセット）、ベジファースト（旬野菜のクリームうど
ん）

おぼんdeごはん 120-0026
足立区千住旭町42-2
ルミネ北千住8階

03-6806-1796
https://byo.co.jp/obon-
de-gohan/

野菜たっぷり（ごろごろ根菜と豚肉の黒酢炒め定食）

ザ・ステーショングリル
北千住

120-0026
足立区千住旭町42-2
ルミネ北千住8階

03-5244-7200 ベジファースト（たっぷり野菜のチキンカレー）

SUNNY DINER
ルミネ北千住店

120-0026
足立区千住旭町42-2
ルミネ北千住8階

03-5284-3211
https://www.sunnydiner.c
om/

野菜たっぷり

名月 120-0026 足立区千住旭町43-13 03-3870-0764 野菜たっぷり

究極のまかない ここのつ 120-0026 足立区千住旭町43-13 03-5284-9281 野菜たっぷり

らぁ麺屋のさかいさん 120-0026
足立区千住旭町43-13
杉山ビル1階

090-3207-6561 野菜たっぷり

カドサン 120-0025 足立区千住東1-7-11 03-3870-0294 野菜たっぷり（日替わりランチ）

SLOW JET COFFEE 120-0025 足立区千住東1-29-12 03-3888-8278 ベジファースト

Pizzeria e Torattoria 
AD'ACCHIO

120-0025 足立区千住東1-29-12 03-3888-8276 https://adacchio.com/ 野菜たっぷり（マリナーラとランチサラダ）

中華料理 豊華 120-0025 足立区千住東2-14-28 03-3888-0698 野菜たっぷり（野菜そば）

café de nari カフェドナリ 120-0037 足立区千住河原町5-23 03-3870-6259 野菜たっぷり(BLTサンド)

俺の味　まさ 120-0037 足立区千住河原町11-7 090-6000-2652 野菜惣菜販売

フードパーク 120-0037
足立区千住河原町35-10
メゾン山中1階

03-3881-4580 野菜惣菜販売

ミサキベーカリー 120-0033 足立区千住寿町20-4 03-3888-3757 野菜惣菜販売

ペコペコ亭 120-0033 足立区千住寿町20-5 03-3882-0863 野菜惣菜販売

Lotus Restaurant indian Nepali 120-0033 足立区千住寿町26-8　1F 03-4400-2084 野菜たっぷり

TORATTORIA IL SEI 120-0045 足立区千住桜木2-5-9 03-6806-1913
野菜たっぷり（新鮮野菜のバーニャカウダ、野菜のリゾッ
ト）、ベジファースト（ランチセットサラダ）

南海園 120-0024 足立区千住関屋町17-15-3-102 03-3881-3854 野菜たっぷり

つばめ 120-0042 足立区千住龍田町17-7 03-3888-1923 野菜たっぷり

Tama Coffee Roaster 120-0042 足立区千住龍田町17-8 03-6315-2496 ベジファースト

秩父屋商店 120-0042 足立区千住龍田町17-9 03-3888-4923 野菜惣菜販売

Café　しゃべり場 120-0042 足立区千住龍田町17-10 03-6903-8199 野菜たっぷり(500円ランチ)

デリカふなちゅう 120-0042 足立区千住龍田町19-6 03-3881-1725 野菜惣菜販売

生鮮市場 ヤオシチ 120-0042 足立区千住龍田町28-20 03-3882-5736
https://www.yaoshiti.com
/

野菜たっぷり

おにぎり1010 120-0042 足立区千住龍田町30-6 090-8893-3605 野菜総菜販売

おっ母さん食品館
北千住店

120-0035 足立区千住中居町17-20 03-5284-4151 野菜販売

もつ焼き　たかみや 120-0035
足立区千住中居町19-10　雲野第2ビル 
1F

03-3870-3694 ベジファースト

勝めし屋 120-0035 足立区千住中居町28-1 03-6321-2282 野菜たっぷり(野菜炒め等)

たぬき 120-0035 足立区千住中居町28-2 03-6479-0940 野菜たっぷり(お好み焼き、もんじゃ焼き等)

Daisy 平飼い卵と旬野菜 120-0035 足立区千住中居町28-9 03-5284-9583
daisy28-9（インスタグラ
ムアカウント

野菜販売

韓国料理　韓味園 120-0036 足立区千住仲町12-10 03-3881-9550 野菜たっぷり

食事とうまい酒　文あや 120-0036 足立区千住仲町36-2 常和ビル101 03-3881-1334 野菜たっぷり

かどのお惣菜屋 120-0036 足立区千住仲町39-4 03-3888-9078
野菜惣菜販売、その他（弁当に野菜の煮物を2品以上付け
る）

お食事処　いな穂 120-0036 足立区千住仲町39-4 03-3888-0313 野菜たっぷり（えびいもの煮物、きのこ系あげだし）

LA　CULIYA 120-0036 足立区千住仲町40-2　1階 03-6874-2439
野菜たっぷり(シーザーサラダ、MIXサラダ）、その他(自家
製の野菜のピクルス)

株式会社ﾗｲﾌｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ
ライフポンテポルタ千住店

120-0038 足立区千住橋戸町1-13 03-3882-1631 野菜販売、野菜惣菜販売

とりかず 120-0038 足立区千住橋戸町10番地 03-3882-6033 野菜たっぷり（根菜の煮物、鍋、サラダ）

日高屋　千住大橋店 120-0038 足立区千住橋戸町11-1 03-3882-2300
https://hidakaya.hiday.c
o.jp/

野菜たっぷり（野菜たっぷりタンメン　野菜350グラム以上
摂れる）
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やきとり福茂 120-0038 足立区千住橋戸町11-4 03-3881-0705 野菜たっぷり

アコレ　千住大橋駅前店 120-0038 足立区千住橋戸町11-4 03-5284-5388
https://www.biga.co.jp/s
hop/

野菜販売

casa R 120-0038 足立区千住橋戸町11-9 080-6536-4792 ベジファースト

中華 勝生　千住店 120-0038 足立区千住橋戸町11-20 03-3881-7999 野菜たっぷり

大衆酒場　青空 120-0038 足立区千住橋戸町11-20-1F 03-6812-0669 ap.hirokawa@gmail.com 野菜たっぷり

アントン 120-0038 足立区千住橋戸町49 03-3881-4203 野菜たっぷり

そば たけうち 120-0038 足立区千住橋戸町50 03-3879-2817 野菜たっぷり（あだち菜うどん）

関水青果 120-0038 足立区千住橋戸町50 03-5942-7387 野菜販売

武寿司 120-0038 足立区千住橋戸町50 03-3879-2830
野菜たっぷり（コールスロー、サラダ、ランチ　生白菜を
使用）

かどのめし屋　足立市場店 120-0038 足立区千住橋戸町50 03-3882-5811 野菜たっぷり

有限会社 信福商店 120-0038 足立区千住橋戸町53 03-3870-1913 野菜販売

うさぎや 120-0044 足立区千住緑町3-15-3 03-3881-7979 野菜惣菜販売

サンライズ
レストラン＆バー

120-0043
足立区千住宮元町1-3
メゾンドK1階

03-6806-1583 野菜たっぷり(ミックスベジタブルカレー)

とりふじ 120-0041 足立区千住元町3-1 03-3879-8120 野菜惣菜販売

Nico/よかよか 120-0041 足立区千住元町17-3　沢井ビル1F 090-2724-2555 野菜たっぷり

にぼ吉 120-0041 足立区千住元町17-3 沢井ビル1階 03-5284-9674 野菜たっぷり(中華そば)

千住中華物産 120-0032 足立区千住柳町1-7 080-2341-3540 野菜の総菜販売

やきとり大ちゃん 120-0032 足立区千住柳町1-9 090-8584-8665 野菜たっぷり(ランチ定食)

丸菊ベーカリー 120-0032 足立区千住柳町14-3 03-3881-5082 その他(惣菜パン)

中華料理　幸楽 120-0021 足立区日ノ出町4-2 03-3881-6582 野菜たっぷり

さん角 120-0021 足立区日ノ出町13-1 03-3870-9441 野菜たっぷり(天ぷら)

さかえ家 120-0047 足立区宮城1-13-10 03-3911-0990 ベジファースト

café akari 120-0047 足立区宮城1-18-3
03-3911-7398　　
(中沢様方）

野菜たっぷり

（有）大東ストアー 120-0022 足立区柳原1-8-4 03-3888-1372 野菜販売、野菜惣菜販売

愛ちゃん　お好み焼 120-0022 足立区柳原2-6-7 03-3870-6958 野菜たっぷり

中華　建龍 120-0022 足立区柳原2-15-3 03-3881-0035 野菜たっぷり

配食のふれ愛、足立・荒川店 116-0011 荒川区西尾久6-4-2 03-6331-1937 ベジファースト、その他

ライフデリ　葛飾・足立店 125-0052 葛飾区柴又1-29-8 03-5876-9676 https://lifedeli.jp/
野菜たっぷり（おひたしやサラダをメニューに取り入れ
る）

まごころ弁当　葛飾中央店 125-0061 葛飾区亀有5-1-9 平野ハイム1階 03-6755-6551 野菜惣菜販売

株）武蔵野フーズ
健康宅配事業部

351-0033
埼玉県朝霞市浜崎3-17-9
R＆Dセンター3階

048-470-1177
https://www.kenko-
webshop.jp/

野菜たっぷり
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