


区公認スポーツ指導員 
区内のスポーツ団体で指導するために、
区に認定された者。 
「共通科目」と「専門科目」を修了し、
認定試験に合格（合格点60点以上）する
と区に認定・登録されます。 

区公認スポーツサポーター 
スポーツ事業に対し、ボランティアとし
て活動するために区に認定された者。 
「共通科目」を修了し、希望すると区に
認定・登録されます。スポーツ大会等の
ボランティアとして活動します。 

足立区の生涯スポーツ、一般的スポーツ概論等を学ぶ講習会 
毎年6～7月に、2日間の日程で開催されています。 

共通科目 

専門科目 

各種スポーツの専門的な知識を学ぶ講習会 
種目ごとに開催いたしますが、参加人数等の関係から不定期開催と
なっておりますので、詳しくはスポーツ振興課までお問合わせ下さい。 
 

※以下サポーター 
※以下指導員 

＊共通科目・専門科目どちらから受講してもＯＫ。 

区に認定・登録されるためには、登録
申請書と登録カードをスポーツ振興課
まで提出するのを忘れずに。 
これで晴れて公認スポーツサポーター
と指導員の仲間入りになります！ 

サポーターの登録期限
は無期限。 
指導員の有効期限は4
年間です。 



区公認スポーツサポーター・ 
    区公認スポーツ指導員になってから 

サポーターの役割 
・ボランティアとして、各種団体が実施 
 する事業に積極的に協力すること。(※) 
・障がい者、高齢者を対象としたスポー 
 ツ事業へのサポートを行うこと。(※) 

指導員の役割 
・地域スポーツ団体の要請に応じて、      
 随時指導・支援すること。 
・スポーツ活動を通して地域づくり・ 
 まちづくりに貢献すること。 

 

 共通した役割  
 ・参加者の健康管理や事故防止に努めること。 
 ・講習会、研修会等に積極的に参加し、自己研鑽に努めること。 

(※) 現在、具体的な活動内容は、検討中。 

指導員は、地域でス
ポーツを指導します。
この制度は、みんなの
ニーズに応じて紹介す
る制度です！ 

指導謝礼は、サポーター
は原則無償で、指導員は
1回3,000円（限度）。 

指導員は、登録期限4年間のうちに、レベルアップ講習会＊に参加
して2単位取得する必要があります。 

指導員の指導力向上のための登録更新講習会。 
年3回開催のうち、指導員は好きな回を選択し、修了すると1～2単位が取得できます。 

＊レベルアップ講習会 

指導員は、地域でスポーツを
指導します。 
この制度は、区民のニーズに
応じて紹介する制度です！ 

サポーターは、専門科目を修
了・合格すると、指導員へ登
録を変更することができます。 



この制度の運営元は、足立区生涯スポーツボランティア制度運営委員会です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営委員会 

スポーツ 

振興課 
 

２名 

体育協会 
 

３名 

スポーツ 

推進委員 
 

２名 

• 制度の運営は、足立区スポーツボランティ

ア制度運営委員会が行う。 

• 運営委員会の委員長はスポーツ関係課長が

務め、会議の招集等を行う。 

• 委員の任期は２年。 

本制度の重点的取り組み事項 

• 子どもの体力向上 

• 成人の健康体力づくり 

• 地域の人材育成 

  区公認スポーツサポーター 区公認スポーツ指導員 

主な役割 事業の運営支援 事業の運営支援及び技術指導 

認定条件 
「共通科目」全課程修了 
登録申請書・登録カード提出 

「共通科目」全課程修了 
「専門科目」全課程修了 
及び両科目とも試験合格 
登録申請書・登録カード提出 

受講資格 １８歳以上 
１８歳以上 
（専門科目は実施団体の基準） 

登録期限 無期限 ４年 

登録更新 なし レベルアップ講習２単位以上 

登録変更 
専門科目の全課程を修了し、認定試験
に合格すると、公認スポーツ指導員に
変更が可能 

本人の希望によりサポーターに登録変
更が可能（随時受付） 

活動謝礼 
原則無償（依頼団体から交通費等の費
用弁償は有） 

原則１回３，０００円を上限とする。 

サポーターと指導員の比較 


