
　
※

410円
(小･中学生は110円)

午後6時30分～9時

対　象
費　用

(傷害スポーツ
保険料含む)

梅田地域学習センター
(エル･ソフィア内)

午後6時30分～9時
310円
(中学生以下の方、
障がいのある方は
210円※障害者手帳
持参)

16歳以上の方総合スポーツセンター

総合スポーツセンター

気軽に参加「スポーツ広場」　区のHP（施設予約システム）でも開催予定を確認可能です。

種　目 場　所 曜　日 時　間

310円

アーチェリー
午後1時～3時
(受け付けは2時終了)

平野運動場

総合スポーツセンターの
「三世代アーチェリー」
修了者／小学2年生以上
の経験者 ※小学2･3年生
は保護者同伴

水

木

午後0時30分～3時

午前10時～正午

火
(第5を除く)

午後1時～3時

午前10時～正午

月
(第2を除く)

金

ソフトテニス

佐野地域学習センター 

佐野地域学習センター

月
(不定期)

佐野地域学習センター

金

木
(第5を除く)

興本地域学習センター

木

鹿浜地域学習センター

日

午前10時～午後1時

午後7時～9時

木

ビーチボールバレー

月
(第3・第5を除

く)

太極拳

午前10時～正午

金

午後7時～9時

月
(不定期)

午後1時～3時

310円
(小･中学生は210円)

午後4時～5時30分

梅田地域学習センター
(エル･ソフィア内)

金
(第5を除く)

午前10時～正午

江北地域学習センター

310円
(中学生は110円、高
校生は210円)

5歳以上の方

鹿浜地域学習センター

水

総合スポーツセンター

400円
（中学生以下の方は
350円）

小学生以上の方

5歳以上の方

佐野地域学習センター

中学生以上の方

水
（第5を除く）

梅田地域学習センター
(エル･ソフィア内)

総合スポーツセンター 

バレーボール

総合スポーツセンター

水

午後3時30分～6時

東和地域学習センター

中央本町地域学習センター

バウンドテニス

卓球

小学生以上の方

310円
(小･中学生は110円)

一輪車

運動ができる衣服・競技に適した室内運動靴(アーチェリー・ソフトテニスは外履き)を持参。ジーンズ・キュロット・スカートでの参加不可。用具の無料
貸し出しあり。午後6時30分以降に小・中学生が利用する場合は、16歳以上の同伴者が必要。個人利用回数券は利用不可。上記記載の日程でも工事等によ
り休館・中止する日があります。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

伊興地域学習センター

中学生以上の方
午後1時～3時

伊興地域学習センター

興本地域学習センター　

ファミリーテニス

水 午後3時30分～5時30分

午後1時～3時

午後1時～3時

午後7時～9時

中央本町地域学習センター 水 午後1時～3時
月

(第2を除く)


