
 
学生向けデートＤＶ出前講座 

 近年、ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス、配偶者等からの暴力）による事件がニュースになるなど、社会

問題として取り上げられることが増えてきました。ＤＶとは、夫婦間だけで起こるものではなく、若年層の間で

も気づかずに起こっています。若い恋人どうしの間に起こるＤＶは特に「デートＤＶ」と名づけられ、その被害

報告も増えており、学生にとってもすでに身近な問題となっています。 

 足立区では、男女のよりよい関係を築くためには、若年期からＤＶについて正しい知識を身につけることが必

要だと考え、教育機関でのデートＤＶ出前講座を実施しています。 

 貴校の教育プログラムの１つとして、ぜひご検討ください。 

職員のみなさまへ 

〒123-0851 足立区梅田７－３３－１（エル・ソフィア内） 
TEL：03-3880-5222 FAX：03-3880-0133 
Email：danjo@city.adachi.tokyo.jp 

★デートＤＶ出前講座のご案内★ 

 ご希望の日程で、学校で講座を開催します。 

◎場所  学校の講堂・教室（ご用意願います） 

◎時間  おおむね１時間 

◎内容  講義形式（パワーポイントなどを使用） 

 ◎講師  男女参画プラザが選定し派遣 

※ 費用は無料です。 

※ 必要な機材等は別途ご相談します。 

※ 原則として、開催希望日の３ヶ月前までに 

  お申し込みください。 

 

お 問 合 せ 

開催例は裏面参照 

 恋人どうしの間で起こる暴力を「デートＤＶ」と言います。殴る・蹴るだけでなく、乱暴なことばでの

のしったり、携帯メールを勝手に見たり、他の人とのつきあいを禁止したり・・・愛し合っている関係の

はずなのに、そんな経験はありませんか？ また、友だちがそんな経験をしていませんか？ 

 自分が被害に遭わない、友だちを被害に遭わせないために、デートＤＶについて考えてみましょう。 

― 講座広報例 ― 



予防に関する講

義だけでなく、実

際の被害者支援

につながる情報

の提供も行いま

した。 

 

 

 

 
タイトル「デートＤＶ お互いを大切にする関係とは」 

場  所：区内高等学校 

形  式：講義 

時  間：１時間 

内  容：・デートＤＶとはどんなもの？ 

・恋人どうしにありがちないろいろなＤＶ 

・ＤＶが起こる原因とは？ 

・よい関係を気づくコミュニケーションの仕方 

     ・アサーション（Ｉ
アイ

メッセージ）の生徒による実演 

・友だちがＤＶ被害にあっていたら 

・ＤＶに関する相談先の案内 

受講感想：暴力は身体的暴力だけではないことが分った。 

     デートＤＶの怖さを知ることができた。 

     自分がデートＤＶする側にならないように気をつけたい。 

  

  

デートＤＶにつ

いての基本的な

情報提供による、

予防・未然防止を

主な目的として

行いました。 

講座の時間や内容などは、ご相談に応じます。 

まずはお問合せください。 

タイトル「デートＤＶ出前講座」 

場  所：区内大学 

形  式：講義 ＋ 講師との対話 

講義時間：１時間 

内  容：・デートＤＶとはどんなもの？ 

・ＤＶが起こる原因とは？ 

・よい関係を気づくコミュニケーションの仕方 

     ・講師との受講者との対話 

・ＤＶに関する相談先の案内 

受講感想：自分の気持ちを率直に伝えることが大切だと分った。 

     将来付き合う人ができたときのために役に立った。 

     とても親身になってくれるような講座だった。 


