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平成２８年１月２９日（金） 午後２時００分～ 

足立区役所 中央館８階 特別会議室 
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中高生から社会人まで幅広くサポート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４ 

４ 「英語大好き！中学生」の育成 
世界で活躍するグローバル人材を足立から ・・・・・・・・・・・・・・・・・８ 

５ 下り急行線が高架を走ります！ 
竹 ノ塚 駅付近鉄道高架化 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10 

6 そ の 他 

７ 質   疑 

【担当】広報室 報道広報課  ０３（３８８０）５８１６



 

本資料中、事業予算額の後に記載されている「Ｐ○○」の標記は、

別添「平成２８年度予算編成のあらまし」における掲載ページです。 
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 子どもの貧困対策を本格スタート  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

こども支援ｾﾝﾀｰげんき 

●きかせて子育て訪問事業【新規】 
サポーターの訪問傾聴で子育ての 
孤立感を解消。 

●子育てﾎｰﾑﾍﾙﾌﾟｻｰﾋﾞｽ事業【新規】 
産前産後の妊産婦の家事を代行し、
出産・育児を支援。 

●養育支援訪問【拡充】 

専門相談員を増員し、養育困難家庭
の訪問体制を強化。 

●こどもショートステイ事業【拡充】 
 施設受入人数を１日４名から８名に
増やし、預かり養育を実施。 

●あだち・ほっとほーむ事業 
有償ボランティアが育児・家庭援助、
養育支援。 

 

【問合せ先】衛生部 保健予防課長  増田 和貴  電話（３８８０）５３５０ 

      子ども家庭部 こども支援担当課長 渡邉 勇  電話（３８５２）３６５１ 

(関連事業)  

足立保健所 

●母子保健ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰの配置【新規】 
５名の母子保健コーディネーターが、 
妊娠届出時から特に支援を必要とする 

世帯を把握し、個別プラン作成など 

適切な支援を実施。 

●こんにちは赤ちゃん訪問【拡充】 

育児不安が強い、生活環境の改善が必要

な場合等に、複数回の訪問を実施。 

  

 

●乳幼児健康診査による再評価等 
妊娠届などで把握している要支援世帯の
再評価をするとともに、乳幼児健康診査
時に新たに把握した世帯に必要な支援を
実施。 

  

産
ま
れ
る
前 

〜 

乳
幼
児
期 

養育困難世帯の早期発見 

■あだちｽﾏｲﾙﾏﾏ＆ｴﾝｼﾞｪﾙﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

(ASMAP)推進事業  

       ６９１，４０１千円 

養育困難世帯の早期発見と適切な支援 【新規・拡充】７０１，２２８千円（Ｐ１９） 

養育困難世帯の早期発見と適切な支援   

妊娠中から養育支援が必要な世帯を把握し、一人ひとりの状況を踏まえた支援

につなぐことで、育児困難や児童虐待を防ぎます。 

 

適切な支援につなぐ 
 

家庭の状況に応じて 

２～３回訪問 

 産前産後養育支援連絡会議 
 （保健所とこども支援センターげんき） 

１回 

平成２８年度は、「未来へつなぐ あだちプロジェクト」として取りまとめた「子どもの貧

困対策」の実施計画が本格的に動き出します。子どもの居場所づくりやひとり親家庭対策の

充実を図るとともに、ライフステージに沿って、早期かつきめ細やかな施策を全庁をあげて

実施していきます。 

■養育困難改善事業 ９，８２７千円 
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【問合せ先】福祉部 生活支援課長 高橋 秀幸  電話（３８８０）６２１９ 

フードバンク等との連携 
子ども達におやつ、飲み物等を 

提供します。 

居場所を兼ねた学習支援施設を設置し、学習環境が十分でない中学生などを対象

に、大学生のボランティアの協力を得て無料の学習支援を行います。 

区北部地域に設置している居場所を兼ねた学習支援施設に加え、平成２８年度は

区東部地域などに２箇所増設します。 
 

▲ 学習支援の様子 ▲ 居場所スペース 

 

子どもの学習支援事業  【拡充】５９，５００千円（Ｐ１９） 
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【問合せ先】福祉部 親子支援課長  市川 保夫  電話（３８８０）５８８３ 

相談事業 交流事業 

●自立支援プログラム策定事業【拡充】 
 自立支援プログラム策定員を１名増員し、就労支援強化と就労
後のフォローアップ。 

●自立支援教育訓練給付金【拡充】 
 国に上乗せし、資格取得講座の受講費用を全額支給(上限額
３０万円)。区上乗せ分（４割）は受講前に支給。 

●高等職業訓練促進給付金【拡充】 
 給付金の支給期間を子どもが２０歳到達時までから、到達年
度の年度末までに延長。 

●高校卒業程度認定試験合格支援事業 

●ひとり親からの相談事業【新規】 

区立保育園長を経験した  

「ひとり親家庭支援員」を親子支援課
に２名配置します。 

手続きで来所の際や、メール・電話でち
ょっとした悩みなどを、支援員がおうか
がいしてお答えします。 

 

貧困率が５０％を超えるとされている「ひとり親家庭」を重点的に支援します。 

保護者の就労につながるような支援をするとともに、ひとり親家庭が孤立しないよ

う、相談事業や交流事業をおこないます。 

就労支援 

●ひとり親家庭サロン【新規】 

ひとり親同士が仕事、生活、子育て等の
悩みや情報交換をする会を地域学習セン
ターなどで、定期的に開催します。 

気軽に参加できるよう
土日に実施。 
「ひとり親家庭支援員」
も参加します！ 

若
者 

〜 

保
護
者 

●ひとり親家庭の実態調査【新規】 

区内のひとり親家庭２，０００世帯を対象に、経済的自立基盤となる就労状況、子育ての
場となる生活環境などの実態把握のために調査・分析を行い、効果的なひとり親家庭支援
策につなげます。 

 
国の全国母子世帯等調査と同一時期の実施を検討。 
調査結果を比較し、区における特徴や課題を明らかにします。 

学識経験者などから
意見をもらいながら
効果的な調査方法を
検討していきます。 

ひとり親家庭総合支援事業【新規・拡充】７３，５７８千円（Ｐ１９） 
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頑張る人たちを応援します！ 
中高生から社会人まで幅広くサポート 

 
将来の夢や希望を持って頑張る中学生や高校生が、希望する進路を経済的な理由で断念

することがないよう、育英資金制度をさらに充実させます。 
また、採用後間もない保育士や再就職を希望する潜在保育士を経済的、制度的にバック

アップする仕組みを設け、今後さらに必要となる保育人材の確保・定着を図ります。 
足立区は頑張る人やチャレンジする人をどんどん応援します！！ 

 
１ 償還免除型育英資金貸付事業 【新規】２，２５０千円（Ｐ１９） 
これまでの足立区育英資金（無利子・卒業後１０年以内に全額返還）に加え、一定の条

件を満たす方を対象に、貸付金額の半額を償還免除とします。 

 
 

 
【 
保育学生 Aさん】 
 

 
１.対 象 （１）足立区に在住している方（６ヶ月以上住所を有すること） 

（２）申込み直近の学業成績の平均が５段階評価で「４．０」

以上の方 

（３）経済的に就学が困難な方 

  ※ 足立区育英資金貸付審議会で決定 

２.償還免除の 

要件 

（１）正規の就業年限で卒業すること 

（２）卒業後引き続き３年以上区内に在住すること 

（３）（２）の期間（卒業後１０年以内）に２年度以上、特別区

民税を納付すること 

３.免除額 貸付金額の半額 (上限１００万円) 

４.募 集 年２回（春期と秋期）募集 

 

【問合せ先】学校教育部 学務課長  望月 義実  電話（３８８０）５９７７ 

 

 

 

［目のつけどころ］ 

■成績優秀で学習意欲のある学

生が経済的な理由で進学をあ

きらめてしまう現実がある。 

■経済的に自立できる人材を育

成したい。 

■担税力のある若者に住み続け

てもらいたい。 

事 業 概 要 ≪対象予定数≫ 高校、大学各 10名 

例えば【高校生Aさんの場合】 

事業化 

 

大学に行きたいけ

ど、卒業後に働いて

も、奨学金の返還に

自信がなくて不安

…。 
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２ 保育士奨学金返済支援補助金【新規】１８，０００千円（Ｐ３８）  

奨学金を利用して保育士資格を取得した方が区内の私立保育施設に就職した場合、保育

士本人に対して返済に要した金額の一部（年１０万円まで・最長３年）を補助し就職後の

経済支援を行います。 

 
 

 
【 
保育学生 Aさん】 
 
 

 
１.補助対象 奨学金の返済を行っている採用後３年未満の常勤保育士 

２.補助内容 保育士が区内保育施設に勤務している期間に奨学金の返還に要

した費用（上限２０万円／年）の２分の１を保育士本人に支給。 

３.適用開始 平成２８年４月 

４.申請手続き 年２回（１０月と４月）、領収書等を添えて前６か月分を申請。

※１年以内に退職した場合は、一定の事由を除き補助金の返還を求める。 

５.対象となる

奨学金 

貸与型の奨学金 

（日本学生支援機構奨学金、東京都育英資金、足立区育英資金、

生活福祉資金貸付、母子及び父子福祉資金・修学資金、交通遺

児育英会奨学金、あしなが育英会奨学金など） 

※給付型の奨学金や、教育ローンは対象外 

 

【問合せ先】 

子ども家庭部 待機児ゼロ対策担当課長 松野 美幸 電話（３８８０）５７５９ 

［目のつけどころ］ 

■返済免除の奨学金はあるけ

れどまだまだ利用は少数。 

■返済免除の奨学金を利用し

た学生が保育士になるには

数年かかる。 

■新人保育士の奨学金返済

の負担を少しでも軽減したい。 

事 業 概 要 ≪対象予定数≫ １８０人 

 

 

 

 

卒業したら保育士と

して頑張りたい！ 

でも奨学金を結構借

りていて返せるか不

安だな。実は他職種の

就職も検討中… 

例えば【保育学生Bさんの場合】 

事業化 

全国初 
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３ 保育再就職応援事業    【新規】３，０５０千円（Ｐ３８）   

潜在保育士等を対象に、保育再就職セミナー開催、保育実習経費の負担及び、これらを

経て区内保育施設に就職した者へ自己啓発費等の一部補助を行うなど、他自治体に先駆け

た、潜在保育士等が就職に至るまでの総合的なサポートを行うとともに、保育の質の向上

を図ります。 

実施にあたっては、区内の保育施設、保育士養成機関、ハローワーク等、多様な主体と

連携し、オール足立で潜在保育士等をバックアップします。 

次頁「足立区 保育再就職応援事業 全体図」を参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【再就職セミナー開催      ７５０千円】 

【私立保育施設の実習経費負担  ３００千円】 

【保育再就職応援補助金   ２，０００千円】※下表参照 

 

保 育 再 就 職 応 援 補 助 金 
１.補助対象 本事業の再就職セミナー及び保育実習を経て区内保育施設に

就職した保育士・看護師等の資格者（常勤以外も可） 

２.補助内容 採用決定前に受講した研修等で、採用後の保育の質の向上に寄

与すると認められるものについて、採用後に費用（上限１０万

円）の２分の１を本人に支給。 

３.適用開始 平成２８年４月 

４.申請手続き 採用後に①領収書及び、②雇用証明を添付して申請。 

※１年以内に退職した場合は、一定の事由を除き補助金の返還を求める。  

５.対象となる 

  費用 

① 資格取得、② セミナー・講座受講、③ ピアノレッスン 
④ 保育専門書購入、⑤講座類の受講時に利用した一時保育等 
に要した費用 

［目のつけどころ］ 

■就職活動をためらったり再就

職の足がかりがつかめない潜

在保育士の力になりたい。 

■「実習できる保育所の情報が

欲しい。」という潜在保育士等

の声に応えたい。 

■保育士確保は待ったなし！ 

≪対象予定数≫ 
４０人 

 

 

 

例えば【潜在保育士Cさんの場合】 

子どもが小学校に上

がったし、そろそろ保

育現場に戻りたい。 

でも長く離れている

ので勤まるかなあっ

て心配なんです…。 

全国初 

事 業 概 要 

事業化 
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事業名 対象者 内容 実施主体 

潜在保育士の 

再就職支援事業 

（国事業） 

保育士 

保育所に就職決定後、就職準備金とし

て２０万円を貸付け（２年以上勤務で

返還免除）。 

都道府県 

指定都市 

 

足立区の「保育再就職補助金」は・・・ 

① 看護師等の有資格者（保育施設に就職）も対象にします。 

② 区は就職決定前に要した自己啓発等の費用を一部補助します。 

         

 

 
28年
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

保
育
就
職
相
談
会
（大
会
場
）

夏休み

再
就
職
セ
ミ
ナ
ー
①

再
就
職
セ
ミ
ナ
ー
②

夏
休
短
期
バ
イ
ト

①
受
講
者
を
登
録

②
実
習
受
入
依
頼
書

②
実
習
受
入
依
頼
書

②
実
習
受
入
依
頼
書

①
受
講
者
を
登
録

①
受
講
者
を
登
録

区立・私立保育施設での保育実習
（私立は実習後、直接雇用もOK。）

③実習申込 ③実習申込 ③実習申込

④実績報告

⑤実習費

の支払い

★ 区 １）実習費の支払い

２）ハローワーク足立の就職面接会の情報提供

３）保育人材コーディネーターの個別相談を案内

４）再就職応援補助金の支払い（就職後）

再
就
職
セ
ミ
ナ
ー
③

区内

就職

区内

就職

区内

就職

潜
在
保
育
士

 
 
 

【問合せ先】 

子ども家庭部 待機児ゼロ対策担当課長 松野 美幸 電話（３８８０）５７５９ 

多彩なメニューを組み合わせたトータル支援で区内就職につなげます。 
［再就職セミナー・保育実習・就職相談会・再就職応援補助金・各種情報提供］ 

【国事業】潜在保育士の再就職支援事業との比較 

★こどもが小さくて預け先がない ★実務経験がなくてまだ就職は不安 
などの理由で就職に結びつかなかった方も、保育人材コーディネーターやハローワーク足立

と連携して、それぞれのライフプランに合わせた段階的な再就職を引き続きお手伝いします。

足立区 保育再就職応援事業 全体図 

全国初 
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オリンピック・パラリンピック関連事業 

「英語大好き！中学生」の育成 
－世界で活躍するグローバル人材を足立から— 

 

学力向上対策推進事業（英語チャレンジ講座）【新規】９，２５２千円（Ｐ３４） 
 

オリンピック・パラリンピックが開催される２０２０年、新中学１年生は１７歳の年。 

街にあふれる外国観光客に対し、英語を使って道案内や足立区の紹介等、日常会話程度が可

能な英語力を身に付けている・・・、中学生の誰もが英語に親しみ、世界に目を向けている・・・。 

  こうしたことを目標に、今後様々な英語力養成プログラムを実施していきます。 

平成２８年度はその第１弾として「英語チャレンジ講座」を実施します。中学校１年生の英

語基礎力を着実に培い、「英語が大好き！」な中学生を増やします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

区の学力調査では、正答率 60％以上の生徒の割合

は、国語、数学に比べて英語が低くなっています。

特に英語は、区の全中学生の 10％以上が 100 点満

点のテストをした場合、30 点に届かない状況です。

都の学力調査でも、平均正答率との差は、国語、

数学よりも英語が大きく下回っています。 

 今、中学校の英語が課題です 

英語基礎力の定着状況に大きな課題 

英語の苦手意識が生まれる「中学１年生」に向けた施策を実施します 

そこで



９ 
 

      英語チャレンジ講座 
【概要】 

「英語大好き！」な中学生を育てるため、中１前期で英語への苦手意識が芽生え始めた生徒

を対象に、民間教育事業者による補習を行います。講座は、外国人講師によるネイティブレッ

スンを取り入れ、英語をはじめから丁寧に学び、英語学習へのモチベーションを高めます。 

 

 

【実施内容】 

☆１０月以降に全中学校で実施予定 

☆全８回の講座と家庭学習の組合せによる学習 

（内容は、学校の状況や試行検証をふまえ決定する予定） 

☆中学校１年生５４０人（各校１５人程度の少人数指導） 

 

 

【次年度以降は…】 

２９年度以降は、本講座の拡充や英語科教員の授業力 

強化、英語を得意とする上級者向けプログラムを展開す 

るなど、生徒の英語基礎力と学習意欲を培う予定です。 

 
 
 

【問合せ先】教育次長 学力定着推進担当課長 森 太一 電話（３８８０）６６４９ 
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下り急行線が高架を走ります！ 
竹ノ塚駅付近鉄道高架化 

 

鉄道立体化の促進事業      ６，７５２，７００千円 （Ｐ５３） 

都内初の区施行 による連続立体交差事業である東武伊勢崎線竹ノ塚駅付近の鉄道高

架化工事は順調に進んでおり、平成２８年度の早い時期には１線目となる下り急行線を高架化し

ます。さらに、秋頃には東西自由通路として仮設地下通路の供用を開始するなど、今年度と比べ

て事業費が（約３５億から約６７億へ）倍増します。また高架化直前には、地域の皆様方を中

心に、実際に高架橋の上を歩いていただくレールウォークを開催します。まちづくりについて

は、区画街路第１４号線用地の早期取得を進めていきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ先】鉄道高架化に関すること 

鉄道立体推進室 鉄道関連事業担当課長 会田 康之 

電話（３８８０）５４８４ 

まちづくりに関すること 

鉄道立体推進室 竹の塚整備推進課長  高橋  茂 

電話（３８８０）５２５０ 

 
仮設地下通路イメージ図 

西 口 東 口 

エレベーター 
（歩行者・車イス用） 
エレベーター 
（自転車用） 

エスカレーター T-BOX

深さ：約６ｍ
幅員：約７ｍ

【鉄道敷地】

【作業スペース】

自由通路

平成２８年秋頃 開通予定 

 
レールウォーク 

下り急行線高架橋の完成を祝い、工事でご迷惑を

おかけした地域の方や区民の方に実際に高架橋の

上を歩いていただく予定です。 

時期：平成２８年５月初旬 

場所：下り急行線高架橋（赤山街道上空付近） 

※ 詳細は、あだち広報２月２５日号で 

お知らせします。 
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鉄道関連事業 平成２８年度の主な事業

下り急行線高架化、下り緩行線仮線工事 

西新井 谷塚 

平成２８年度主な事業内容 

平 面 図 

仮設地下通路設置工事 

現在の状況 

区画街路第１４号線用地取得 

【鉄道関連事業】 
６，７１４，０００千円 
・下り急行線高架化 

・下り緩行線仮線工事 

・仮設地下通路設置工事 など 

【まちづくり関連事業】 
２６，１００千円 
・地区計画の作成委託 など 

【用地購入・補償】 
１２，６００千円 
・区画街路第１４号線 

 

平成２８年度主な工事 

下り緩行線仮線工事 

西 東 

仮設地下通路設置工事 

下り急行線高架化 



【単位：千円】

事 業 費

１　学力・体験支援 942,017

２　学びの環境支援 1,682,643

３　子どもの居場所づくり 1,877,428

４　キャリア形成支援 16,897

　【教育・学び】　計 4,518,985

１　親子に対する養育支援 2,489,905

２　幼児に対する発育支援 83,075

３　若年者に対する就労支援 40,773

４　保護者に対する生活支援 134,846

　【健康・生活】　計 2,748,599

10,167

7,277,751

※報酬等人件費は別途「給与費」に計上

柱立て３  　【推進体制の構築】

合　　計

平成28年度

子どもの貧困対策

当 初 予 算 の 施 策 別 事 業 費

施　　策

柱立て１

【教育・学び】

柱立て２

【健康・生活】



【単位：千円】

施策 事業費 担当課

1
基礎的・基本的な学力の定着に向けた事業
①あだち小学生基礎学習教室

84,400

2
基礎的・基本的な学力の定着に向けた事業
②ＭＩＭ（多層指導モデル）の実施

228

3
基礎的・基本的な学力の定着に向けた事業
③中１夏季勉強合宿

8,659学力定着推進担当課、教育指導室

4
基礎的・基本的な学力の定着に向けた事業
④中学生補習講座

25,534教育指導室

新規 5
基礎的・基本的な学力の定着に向けた事業
⑤英語チャレンジ講座

9,252学力定着推進担当課

6
学力向上のための講師配置事業
①そだち指導員の配置

150,090学力定着推進担当課、教職員課

7
学力向上のための講師配置事業
②生活指導員の配置

61,155教職員課

8
足立はばたき塾、土曜塾
①足立はばたき塾

27,107

9
足立はばたき塾、土曜塾
②土曜塾

6,014

10
学力・体力状況調査
①足立区基礎学力定着に関する総合調査

38,880

11
学力・体力状況調査
②体力調査

0

12日本語適応指導講師の派遣 36,291

13学校図書館支援員の配置 209

14学習支援ボランティア事業 22,020

15
教員の授業力向上事業/①教員研修用映像講座の
活用②先進自治体教員派遣交流③教科指導専門員
の派遣④活用力向上モデル校の実践・成果の活用

200,964学力定着推進担当課、教育指導室

16
自然教室事業（鋸南自然教室、日光自然教室、魚沼
自然教室）

268,603学務課

17大学連携による体験事業 2,611シティプロモーション課、青少年課

学力・体験支援　計 942,017

1 教育相談事業 18,992

2 スクールカウンセラー派遣事業 1,851

拡充 3 スクールソーシャルワーカー活用事業 1,286

4 登校サポーター派遣事業 3,850

拡充 5 適応指導教室（チャレンジ学級） 8,147

6
小学校要保護・準要保護児童就学援助事業/中学校
要保護・準要保護生徒就学援助事業

1,440,350

7
小学校特別支援学級児童就学奨励事業/中学校特
別支援学級生徒就学奨励事業

9,815

8
育英資金貸付事業
①育英資金貸付事業

166,413

新規 9
育英資金貸付事業
②償還免除型育英資金貸付事業

2,250

10私立高等学校等入学資金融資あっせん事業 76

11その他の奨学金制度の周知 0社会福祉協議会

12学習環境整備支援（塾代支援） 29,613生活保護指導課

1,682,643

拡充 1 居場所を兼ねた学習支援 59,500生活支援課

2 区施設等を利用した子どもの居場所づくり 1,983青少年課

3
子どもの学習支援や居場所づくりに取り組むＮＰＯ・
ボランティア団体等の支援

6,000区民参画推進課

4 地域で活動する団体の学習支援の場の紹介 －

5 学童保育室運営事業 1,126,728

6 児童館運営事業 452,646

7 放課後子ども教室推進事業 230,571教育政策課

1,877,428

施策２

学びの環境支援

こども支援センターげんき

学務課

学びの環境支援　計

施策３

子どもの居場所づくり
住区推進課

子どもの居場所づくり　計

　柱立て１　【 教育・学び 】
事業名

施策１

学力・体験支援

教育指導室

教育指導室

教職員課

1



新規 1 キャリア教育推進事業 13,000教育政策課

2 高校生キャリア教育 2,227就労支援課

3
高校中途退学予防
（東京都教育委員会との連携を強化）

0就労支援課、学力定着推進担当課

4
学校運営連絡協議会への参加
（区内都立高校との連携を強化）

0

5 高校教諭向け区内企業見学会 70

6 高校生向け合同企業説明会・合同企業面接会 100

新規 7
高校中途退学者・卒業後進路未決定者向け支援案
内の配布

1,500

16,897

　教　育　・　学　び　　　　合　計 4,518,985

【単位：千円】

施策 事業費 担当課

新規 1
妊産婦支援の充実（母子保健コーディネーターの配
置）

483,582

拡充 2 こんにちは赤ちゃん訪問 32,983

拡充 3 乳幼児健康診査 174,844

拡充 4 養育支援訪問（養育困難改善事業） 1,816

新規 5 きかせて子育て訪問事業（養育困難改善事業） 3,888

6 あだち・ほっとほーむ事業 1,625

拡充 7 こどもショートステイ事業 27,097

8
あだち子育て応援隊事業
①子育てホームサポート

147,340

9
あだち子育て応援隊事業
②ファミリーサポートセンター

24,147

新規 10
あだち子育て応援隊事業
③子育てホームヘルプサービス事業

1,959

11児童虐待防止啓発事業（養育困難改善事業） 4,073

12児童虐待緊急対応事業（養育困難改善事業） 0

13要保護児童対策地域協議会の開催 50

14あだちはじめてえほん 8,226中央図書館

15子育てサロン 89,716住区推進課

16
幼稚園、保育園への就園奨励事業
①認証保育所等利用者助成

335,741

17
幼稚園、保育園への就園奨励事業
②幼稚園教育奨励助成

46,920

18
幼稚園、保育園への就園奨励事業
③幼稚園就園奨励事業

211,129

19
幼稚園、保育園への就園奨励事業
④私立幼稚園等園児保護者負担軽減事業

42,503

20入院助産費給付事業 35,385生活保護指導課

拡充 21保育施設整備事業 816,881
待機児童ゼロ対策担当課、子ど
も・子育て支援課、子ども・子育
て施設課

2,489,905

1 歯科健診の強化 15,527子ども家庭課

2 歯科健診の強化 44,756学務課

3 歯科保健活動事業 13,962こころとからだの健康づくり課

4 ５歳児プログラム 1,758

5
幼保小連携による交流活動
①児童・幼児の交流活動

361

6
幼保小連携による交流活動
②職員の交流研修

1,757

7
幼保小連携による交流活動
③ブロック会議

224

施策４

キャリア形成支援
就労支援課

キャリア形成支援　計

　柱立て２　【 健康・生活 】

事業名

施策１

親子に対する
養育支援

保健予防課

こども支援担当課

子ども家庭課

親子に対する養育支援　計

施策２

幼児に対する
発育支援

子ども家庭課

2



8 運動遊びによる体力づくり 36

9
生活リズム定着を推進するための事業「早寝・早起
き・朝ごはん」

2,344

10食育の推進事業 0子ども・子育て施設課

11食育の推進事業 506こころとからだの健康づくり課

12食育の推進事業 1,059学務課

13そだちチューター 57総合教育研究担当課

14あしすと心理士等による巡回指導・発達相談 134障がい福祉センター

15発達支援委員会による判定 594こども支援センターげんき

83,075

1 あだち若者サポートステーション 25,523

2 セーフティネットあだち 14,994

3 マンスリー就職面接会・事前セミナー事業 4

4 発達障がい青年期・成人期支援（区内大学との連携） 252

5
発達障がい青年期・成人期支援（就労や日中活動系
サービスにつながらない青年期支援）

0

40,773

拡充 1
ひとり親家庭に対する就業支援
①高等職業訓練促進給付金

49,719

拡充 2
ひとり親家庭に対する就業支援
②自立支援教育訓練給付金

1,600

3
ひとり親家庭に対する就業支援
③高校卒業程度認定試験合格支援事業

3,000

拡充 4
ひとり親家庭に対する就業支援
④自立支援プログラム策定事業

214

5
ひとり親家庭の交流支援
①啓発講座「ひとり親家庭の親子で楽しむ団欒（だん
らん）食作り」

200区民参画推進課

新規 6
ひとり親家庭の交流支援
②ひとり親家庭サロン

846

新規 7
ひとり親家庭に対する相談事業
①ひとり親家庭からの相談

2,749

8
ひとり親家庭に対する相談事業
②母子・父子自立支援員等の活動事業

67生活保護指導課

9 メール配信「ひとり親家庭向けの情報」 300

10
各種給付制度
①児童手当

－

11
各種給付制度
②児童扶養手当

－

12
各種給付制度
③児童育成手当

－

13生活保護給付事業 － 生活保護指導課

14
各種貸付制度
①母子福祉資金・父子福祉資金貸付【東京都事業】

0

15
各種貸付制度
②応急小口資金貸付

1,500

16
各種貸付制度
③生活福祉資金貸付

0社会福祉協議会

17
各種医療助成制度
①子ども医療費助成

－

18
各種医療助成制度
②ひとり親家庭等医療費助成

－

19
各種医療助成制度
③小児慢性特定疾患の医療費助成【東京都事業】

－ 保健予防課

20
各種医療助成制度
④小児精神障害者入院医療費助成【東京都事業】

－ 中央本町地域・保健総合支援課

21母子生活支援施設の運営 72,069親子支援課

拡充 22発達障がい児・者のペアレントメンター育成支援 2,582障がい福祉センター

134,846

　健　康　・　生　活　　　　合　計 2,748,599

施策２
幼児に対する
発育支援

子ども家庭課

幼児に対する発育支援　計

施策４

保護者に対する
生活支援

親子支援課

親子支援課

福祉管理課

保護者に対する生活支援　計

親子支援課

親子支援課

施策３

若年者に対する
就労支援

就労支援課

障がい福祉センター

若年者に対する就労支援　計

3



施策 事業費 担当課

1
相談事業の連携強化
生活サポート相談

－ 生活支援課

2 ＮＰＯ・ボランティア団体、地域団体等の活動支援 － 区民参画推進課

3 国・都等への働きかけ － 子どもの貧困対策担当課

拡充 4
各種調査研究
（子どもの健康・生活実態調査）

2,767こころとからだの健康づくり課

新規 5
各種研究調査
（ひとり親家庭の実態調査）

7,400親子支援課

6 子どもの貧困対策の啓発事業（講演会開催など） －

7 進捗状況管理、計画・指標の見直し －

　推　進　体　制　の　構　築　　　　合　計 10,167

　子　ど　も　の　貧　困　対　策　　　　総　計 7,277,751

事業名

柱立て３
推進体制の構築

　柱立て３　【 推進体制の構築 】
【単位：千円】

子どもの貧困対策担当課

4



資料1

Ａ Ｓ Ｍ Ａ Ｐ

気づきのしくみづくり

・母子保健コーディネーターや地区担当保健

師が妊娠届出時の届出内容を確認し、妊娠

中の身体管理や出産、産後の育児困難、
生活困難が予想される妊婦を把握する。

・医療機関が身体管理や育児困難、生活困難

が予想される妊婦を診察した際に、保健総

合センターに情報提供してもらう仕組みを

構築する。

支援レベルの確認及び支援

Ａ：妊娠届出内容で状況確認
→ 継続支援必要なしと判断

Ｂ：電話等での状況確認
→継続支援必要なしと判断

Ｃ：電話及び訪問での状況確認
→ 継続支援必要ありと判断→支援計画作成 ＊

Ｄ：妊娠届出内容で特定妊婦を把握

→継続支援が必要と判断→支援計画作成 ＊

＊ ＣとＤの対象者には、支援計画に基づく

訪問等の支援を実施

連携体制の構築

・こども支援担当課、こども支援センター

げんき、福祉事務所、生活支援課、医療

機関、保育施設や子育て支援NPO等の関

係機関と連携した早期の対応で、育児

困難状態を未然に防ぐ。

【連携事例】
○こども支援担当課、こども支援センター

げんきと支援対象者の情報共有

○福祉事務所に保護申請の同行

○あだち子育て応援隊事業等の紹介

○保育施設入所手続き説明

○医療機関とのカンファレンス など

気 づ く 相 談 ・ 支 援 つ な ぐ 支える･見守る
妊娠届出書の内容等から
支援を要する妊婦を把握

面接・訪問を実施し、個別
の状況に合わせた、支援
計画を作成

支援計画に基づき、関係
機関と連携協力し、早期
に適切な対応

保健師等が、母子保健事業
の様々な機会を捉え、支援
対象者の育児や生活状況を
確認し、支援・見守りを継続

支援状況の確認

・保健師等が母親・両親学級、こんにち

は赤ちゃん訪問、乳幼児健診、健やか

親子相談などの機会を捉えて、支援対象

妊産婦やその子どもの育児や生活状況を

確認し、支援・見守りを継続する。

・新たに支援が必要な妊産婦や子どもを

早期に把握し、関係機関と連携して、

支援を実施する。

母子保健コーディネーター、地区担

当保健師及び関係機関等が様々な

機会に、支援対象者と顔を合わせて

声をかけ、必要な時にいつでも支援

できるネットワークを構築

妊娠中 出産後
母子保健コーディネーターを中心に支援を実施 地区担当保健師へ支援を引き継ぐ

中央本町地域・

保健総合支援課

竹の塚保健
総合センター

江北保健
総合センター

母子保健事業の地域支
援拠点において、地区担
当保健師が、支援計画
に基づき支援する。

地域支援拠点

保健予防課

妊産婦支援係

母子保健コーディネーター

妊産婦支援拠点におい
て、母子保健コーディ
ネーターが、個別の支援
計画に基づき支援する。

妊産婦支援拠点

こども
支援担当課

子ども家庭部

福祉事務所

福 祉 部
子ども・
子育て支援課

子ども家庭部

生活支援課

福 祉 部
子 育 て 支 援

NPO

くらしとしごと
の相談

保護申請
障害手帳申
請

あだち子育て応
援隊事業

障がい福祉セン
ターあしすと発達
支援

受診
カンファレン
ス

保育施設入所
案内

「養育支援訪問
事業」
「あだち・ほっと
ほーむ事業」
「こどもショート
スティ事業」
「きかせて子育
て訪問事業」

その他

関係機関

関係機関と相互に連携し、継続

的な見守り支援体制を構築する。

関 係 機 関

医療機関

要
保
護
児
童
対
策
協
議
会
の

【
産
前
産
後
養
育
支
援
連
絡
会
】
で

こ
ど
も
支
援

担

当

課

と

情
報
共
有
す
る
。

千住保健
総合センター

【
妊
産
婦
支
援
連
絡
会
】
で
地
区
担

当
保
健
師
と
情
報
共
有
す
る
。

母子保健コーディネーター 地区担当保健師

東和保健
総合センター

母子保健コーディネーターが妊娠期から切れ目ない支援を実現し、母子ともに健やかに笑顔で暮らせるあだちを目指す



   妊 娠 届 出 書 

ふりがな 

妊婦氏名 

 生年 

月日 

  年  月  日 

（   歳） 

職

業 

なし あり 

正規・非正規  (    ) 

居 住 地 
足立区       

日中連絡がとれる電話   （    ）     

足立区居住年数 

 年   月 

妊 娠 週 数 
満   週 

（  か月） 

出 産 

予定日 
     年  月  日 

これまでの出産  

なし あり（      人） 

医師または助
産師の診断 

（該当するものに○） 

受診した 

受診していない 

施設名（病院等） 

所在地 

氏名(医師または助産師 ）                          

妊婦 

加入 

保険 

国保 社保 

共済 その他  

(          ) 

夫 氏 名 
        

      

夫の 

職業 

なし 

あり(            ) 

同居家族（本人含む） 

（    ）名 

上記のとおり届出ます。             届出者            続 柄 

足立区長 あて        年  月  日    氏 名          （   ） 

＊健康診断の結果などで性病や結核の心配がある方はご記入ください。（            ） 

産前・産後サポートのため以下の設問にご記入をお願いします。（健康・生活支援以外では使用いたしません） 

【 質 問 】              【 回 答 】《該当に〇をしてください》 

      

   

  

      

   

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 妊娠前の 身長      ㎝   体重      kg  

11 その他心配なことがありましたらご記入ください 

 

 

後日保健師・助産師から妊娠等に関することで、連絡させていただく場合がありますのでご了承ください。 

受付               区民事務所 

           センター 

No．          
別記第４号様式（第４条関係） 

（提出用）             

                           

27-6500 

1 ① 嬉しかった ② 予想外だが嬉しかった ③ 予想外で戸惑いがあ

った ④ 何とも思わなかった ⑤ 困った ⑥ その他（     ） 

2 出産後、親族等のサポートがありますか    

3 本当に困っているときに助けてくれる人がいますか 

4 上の子や家族のことでお困りのことはありますか  

2 ① あり   ② なし 

3 ① あり   ② なし 

4 ① あり   ② なし 

6 妊娠・出産経験のある方に、これまでの妊娠・

出産について伺います   

7 ご家庭にタバコを吸う人がいますか 

8 現在あなたはお酒をのみますか  

 

1 妊娠がわかったときの気持ちはいかがでしたか

（あてはまるものいくつでも） 

5 現在治療中または、これまでにかかったことの

ある病気がありますか   

 

5 ① なし   ② 婦人科疾患 ③ 甲状腺機能疾患 ④ 喘息 ⑤ 貧血 

⑥ こころの病気 ⑦ 心臓病 ⑧ 腎臓病 ⑨ 糖尿病 ⑩ 高血圧 ⑪ 

その他（               ） 

6 ① 異常なし ② 異常あり （         ） 

妊娠中の検査結果 （高血圧 尿蛋白＋以上   尿糖＋以上 他  ）  

7 ① いいえ ② はい（本人  本/日 夫 本/日その他  ）   

8 ① いいえ ② はい （   回/週） 

9 経済状況についてうかがいます 

 
9 ① 安定している ② まあまあ暮らせている  

③ やりくりが大変である ④苦しい 

整理番号 ００ 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ 区分： 保健師面接 済 
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8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

　

□現在の生活リズムを振り返る

6 12 10
起
床

朝
食

昼
食

夕
食

就
寝

●問い合わせ先一覧へ

●産前産後の家事支援や一時預かり
　　　問い合わせ先一覧へ

タ
バ
コ

む
し
歯

飲
酒

□生活が苦しい
□経済的な不安がある

□親族等のサポートがない
□上の子の困りごとがある
□家族の困りごとがある
□困っているとき助けがない

家
族

サ
ポ
ー
ト

□規則正しい生活をしている
□生活が不規則である

健
康
・
食
事
・
生
活

生
活
リ
ズ
ム

経
済

貧
血

□疲れやすい
□睡眠不足
□心の病気の治療している
□心の病気治療したことがある

□普段から便秘がち

□貧血といわれたことがある
□疲れやすい

□治療中の病気がある
□既往歴がある
□現在、血圧が高い
□前回の妊娠で高血圧
　　　　　　　　・尿糖がでた

高
血
圧

糖
尿
病
等

こ
こ
ろ

休
養

□飲まない・やめた
□現在飲んでいる
　　（週　　回/１回　　　ｍｌ）

□むし歯や歯周病がある
□歯科医に行っていない

つ
わ
り

95 7

項目

体
格

□つらい
□時々つらい

□吸わない・やめた
□吸う（１日　　本）
□家族に吸う人がいる

□相談窓口が分かる □あだち子育て応援隊の登録をする

□相談窓口が分かる

便
秘

／

104

□ＢＭＩを知らない
□太っている
□やせている

現在の状況

つわりなどで食事回数が多くなり口の中が汚れや
すくなる
つわりが落ち着いたら歯科治療を始めましょう

□むし歯の治療を終える（３５週頃までに）

□主治医と相談できる
□つらいときはゆっくり休む

□貧血の数値を知り食事を意識する □貧血の数値を知り食事を意識する

妊娠中に連続して大量に飲酒すると「胎児アルコール症
候群」を発症させる

□アルコールの影響を知り禁酒する

日付 ／ ／

6妊娠月数

妊娠週数

／ ／ ／／ ／

□タバコの影響を知り禁煙する

□吸いたくなった時の対処法を決める
□タバコについて家族で話し合う

□普段の血圧を知る
□主治医と相談できる

□妊娠高血圧症候群の症状に気をつける

後期中期

83

□禁酒を継続できる

妊娠するとホルモンの作用で腸の働きが弱くなる
お腹が大きくなると腸が圧迫されて便秘になる
●食物繊維の多いものを食べる（野菜芋類/海草豆/豆
製品）
●牛乳・ヨーグルトなどの乳製品

□規則的な排便習慣を身につける □便秘予防の食事を心がける

前期

ケアプラン

妊娠ホルモンの影響。赤ちゃんの大切な脳や神経
を作る時期で、有害物質が入らないように防いで
いる  少しずつ落ち着いていくことが多い
●食べたいものを小分けに食べる●水分補給

ワンポイントアドバイス

□つわりの意味を知り、体をいたわった生活をする

妊娠前期　Ｈｂ（　　　　　）
妊娠後期　Ｈｂ（　　　　　）
貧血があると疲れやすく気分がすぐれない
●１日３食
●鉄分の多い食品
　（レバー/かつ/大豆製品/緑黄色野菜）
●ビタミンＣ（野菜/くだもの）
　　ビタミンＢ１２（貝類/乳製品/海草）

産後は出産の出血で貧血が酷くなることが多い
●１日３食●鉄分の多い食品●ビタミン
●動物性たんぱく（肉/魚/卵）

　（　　　　　　-　　　　　mmHg）

●血圧を測定して確認しよう

タバコの煙にはたくさんの有害物質が含まれている
喫煙すると、タバコ中のニコチンが妊婦の血管を収縮す
るなどして赤ちゃんは酸欠状態になる
家族の副流煙も同じく有害

妊娠でホルモン分泌量が変化するため、妊娠初期は感
情不安定になりやすい。中期になると安定してくることが
多い
産後はホルモンの影響や疲労で気分が落ち込みやすく
なる

様　　ご妊娠　おめでとうございます。
大切な妊娠・出産期を安心してすごせるようにご一緒にプランをつくりましょう

＊食事時間や仕事・日中活動を記入

□食事時間を規則的にする

□食事は３食食べる
□産後の生活をイメージする

　ＢＭＩ【　　　】
＝体重（　　㎏）÷身長（　　ｍ）÷身長（　　ｍ）
　赤ちゃんの発育には適正な体重増加が必要

●資料　　体重を表につけてみる

□妊娠前の体格を知る（やせ・普通・肥満） □体格にあわせた体重増加を確認する

□困ったら家族に相談できる
□不安を誰かに表現できる
□主治医と相談できる

□歯科医受診する

□マタニティ歯科を利用する

□窓口で相談する

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

気
持
ち

出産予定日

年 月 日

特に心配もなく、とてもうれしい。

心配なこともあるけれど、うれしい。

予想外だが、うれしい。

何とも思わない。

いろいろ心配ことがあり困った。

今の気持ちは・・・・ 今の気持ちは・・・・ 今の気持ちは・・・・ 今の気持ちは・・・・
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8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

□妊婦健康診査　４週に１回 □妊婦健康診査　２週に１回

3883-6800

問い合わせ先一覧

親子支援課児童給付係
千住・東部・西部・北部福祉課
＊児童手当：公務員の方は
　　　　　　　　　　　　　勤務先へ申請

3880-5065

保健予防課保健予防係

こども支援センター
　　　　　　　　　　げんき

産前産後の家事支援
子どもの一時預かり
　（あだち子育て応援隊）

　赤ちゃんが生まれたら

出生届

3880-6492

3880-5892

児童手当

3852-3535

3888-3141

3605-7105

3897-5011

里帰り先や助産所等での
　　　　　　　　　　健診費用助成

妊娠高血圧症候群等医療給付
　（入院治療を必要とする妊婦）

千住福祉課

東部福祉課

戸籍住民課戸籍届出係

日　付 ／ ／

区
の
サ
ー

ビ
ス
　
制
度

妊娠週数

／

そ
の
他

子ども医療費助成

7 95

西部福祉課

北部福祉課

出産費用の助成
（入院助産制度）

　妊娠中から

□妊婦健康診査
　　　　　週に１回

足立福祉事務所
　　生活保護指導課

3880-5875

中期

生後１ヶ月

4

／
8

／

　　　　　　　前期　　　　　　　　　　　　　　　　中期 産後

／／
3 10

生後２～３ヶ月

／
妊娠月数 6

マイプラン

／／

担
当
者
と
の
連
絡

後期

健康保険の加入
3880-5240
出産一時金
3880-5241
　

ひとり親家庭への支援
　（児童扶養手当等）

親子支援課親子支援係
千住・東部・西部・北部福祉課

3880-5883

健康保険の加入

未熟児養育医療費 保健予防課保健予防係
管轄の保健センター

3880-5892

国保の方：

　　国民健康保険課
社保・共済の方：

　　勤務先の担当者へ出産費用の一部給付
（出産育児一時金）

☆妊娠中のプランをつくりましょう！

□訪問 □ 【 月】 □ 【 月】 □ 【 月】

□ファミリー学級

□プレママ広場

□すこやか赤ちゃん子育てナビ

□予防接種

□こんにちは赤ちゃん訪問

□あだち子育て応援隊 一時保育
□出産一時金

□入院助産制度

□妊婦健康診査 １４回発行

□乳児健康診査

□こども医療費 児童手当□マタニティ歯科

□地域の児童館は 住区センター
子育てサロンは サロン

月

□面接 □ 【 月】 □ 【 月】 □ 【 月】

□電話 □ 【 月】 □ 【 月 】 □ 【 月】

□訪問 □ 【 月】

□訪問 □ 【 月】

□訪問 □ 【 月】

保健師・助産師が妊娠中から相談をお受けしています！

～妊娠中から子育て期まで切れ目なく応援します～

管轄の保健センター
□中央本町地域・保健総合支援課 ３８８０－５３５１
□江北保健センター ３８９６－４００４
□千住保健センター ３８８０－４２７７
□竹の塚保健センター ３８５５－５０８２
□東部保健センター ３６０６－４１７１

＊地域の担当保健師 （ ）です

妊娠期から産後４か月までの担当
妊産婦支援係 保健師（ ）です
足立区役所南館２階 ３８８０-＊＊＊＊

ＡＳＭＡＰ (あだち スマイル ママ ＆ エンジェル プロジェクト）

ｓｍilemama plan

様の 妊娠・出産期を

安心して過ごすためのプランです！

月 日

月 日
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