
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
あ 

朝あ
さ

ご
は
ん 

 
 

し
っ
か
り
食た

べ
て 

 
 

元
気

げ

ん

き

な
一
日

い
ち
に
ち 

  

い 

い
た
だ
き
ま
す 

 
 

感
謝

か
ん
し
ゃ

の
き
も
ち
を 

 
 

忘わ
す

れ
ず
に 

  

う 

う
み
の
パ
ン 

 
 

ひ
じ
き
が
い
っ
ぱ
い 

 
 

は
い
っ
て
い
る 

 

え 

栄
養

え
い
よ
う

満
点

ま
ん
て
ん 

 
 

み
ん
な
大
好

だ

い

す

き
！ 

 
 

保
育
園

ほ
い
く
え
ん

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
お 

お
や
つ
も 

 
 

だ
い
じ
な 

 
 

エ
ネ
ル
ギ
ー 

 

か 

家
族

か

ぞ

く

で 

 
 

食た

べ
る 

 
 

楽た
の

し
い
食
事

し
ょ
く
じ 

  

き 

き
の
こ
の
ぼ
う
し 

 
 

丸ま
る

や
と
ん
が
り 

 
 

形
か
た
ち

が
い
ろ
い
ろ 

  

く 

ク
イ
ズ
で
す 

 
 

キ
ャ
ベ
ツ
と
み
か
ん 

 
 

果
物

く
だ
も
の

は
ど
っ
ち
？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
け 

ケ
ー
キ
を 

 
 

作つ
く

ろ
う 

 
 

い
ち
ご
を
の
せ
て 

  

こ 

ご
ぼ
う
は 

 
 

お
腹な

か

の 

 
 

そ
う
じ
や
さ
ん 

  

さ 

さ
ん
ま
・
さ
ば 

 
 

秋あ
き

が
一
番

い
ち
ば
ん 

 
 

美
味

お

い

し
い
季
節

き

せ

つ 

 

し 

収

穫

し
ゅ
う
か
く

し
よ
う 

 
 

み
ん
な
で
育そ

だ

て
た 

 
 

お
い
し
い
野
菜

や

さ

い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
す 

す
い
か
は 

 
 

メ
ロ
ン
や
胡
瓜

き
ゅ
う
り

の 

 
 

仲
間

な

か

ま

た
ち 

  

せ 

せ
っ
け
ん
で 

 
 

上
手

じ
ょ
う
ず

に
手
洗

て

あ

ら

い 

 
 

食
事

し
ょ
く
じ

の
ま
え 

  

そ 

そ
ら
ま
め
を 

 
 

む
い
た
ら
中な

か

は 

 
 

フ
ワ
フ
ワ
ベ
ッ
ド 

 

た 

卵
た
ま
ご

と
鶏
肉

と
り
に
く

で 

 
 

親
子

お

や

こ

丼ど
ん 

卵
た
ま
ご

と
豚
肉

ぶ
た
に
く

で 

 
 

他
人

た

に

ん

丼ど
ん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ち 

ち
り
め
ん
サ
ラ
ダ
は 

 
 

カ
ル
シ
ウ
ム 

 
 

い
っ
ぱ
い 

 

つ 

作つ
く

っ
て
み
よ
う 

 
 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

で
た
べ
た 

 
 

あ
の
お
や
つ･

･
･
 

 

て 

手て

作づ
く

り
給
食 

 
 

し
っ
か
り
食た

べ
て 

 
 

毎
日

ま
い
に
ち

元げ
ん

気き 

  

と 

ト
マ
ト
は 

 
 

太
陽

た
い
よ
う

あ
び
て 

 
 

真ま

っ
赤か

か 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
な 

な
ん
で
も 

 
 

好す

き
嫌き

ら

い
し
な
い
で 

 
 

食た

べ
ま
し
ょ
う 

 

に 

人
参

に
ん
じ
ん

は 

 
 

馬う
ま

と
う
さ
ぎ
の 

 
 

大
好
物

だ
い
こ
う
ぶ
つ 

  

ぬ 

ぬ
い
て
み
よ
う 

 
 

土つ
ち

の
下し

た

の
野
菜

や

さ

い 

 
 

人
参

に
ん
じ
ん

・
大
根

だ
い
こ
ん

・
ご
ぼ
う 

  

ね 

ネ
バ
ネ
バ
の 

 
 

な
っ
と
う
ご
飯は

ん 

 
 

み
ん
な
大
好

だ

い

す

き
！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
の 

の
り
巻ま

き
は 

 
 

く
る
っ
と
巻ま

い
て 

 
 

出
来
上

で

き

あ

が
り 

 

は 

歯は

み
が
き
は 

 
 

食
事

し
ょ
く
じ

の
後あ

と

に 

 
 

し
っ
か
り
と 

  

ひ 

ヒ
リ
ヒ
リ
と 

 
 

食た

べ
る
と
辛か

ら

い 

 
 

と
う
が
ら
し 

  

ふ 

ふ
っ
く
ら 

 
 

焼や

け
た 

 
 

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
へ 

へ
ん
し
ょ
く 

 
 

な
く
そ
う 

 
 

三
角

さ
ん
か
く

食た

べ 

  

ほ 

ホ
ク
ホ
ク 

 
 

お
い
し
い 

 
 

さ
つ
ま
い
も 

  

ま 

ま
め
は 

 
 

畑
は
た
け

の 

 
 

お
肉に

く

で
す 

 

み 

み
そ
汁し

る

は
み
ぎ
、 

 
 

ご
は
ん
は 

 
 

ひ
だ
り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
む 

麦
茶

む
ぎ
ち
ゃ

を
飲の

ん
で 

 
 

水
分

す
い
ぶ
ん 

 
 

補
給

ほ
き
ゅ
う 

  

め 

め
ざ
そ
う 

 
 

の
こ
さ
ず
食た

べ
て 

 
 

お
皿さ

ら

ピ
ッ
カ
ピ
カ 

  

も 

も
ぐ
も
ぐ
と 

 
 

よ
く
か
ん
で 

 
 

食た

べ
ま
し
ょ
う 

  

や 

や
お
や
さ
ん 

 
 

の
ぞ
い
て
知し

ろ
う 

 
 

野
菜

や

さ

い

の
種
類

し
ゅ
る
い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ゆ 

ゆ
ず
湯ゆ

で 

 
 

か
ら
だ
が 

 
 

ぽ
っ
か
ぽ
か 

  

よ 

よ
い
う
ん
ち
は 

 
 

バ
ナ
ナ
う
ん
ち 

 
 

 

 

り 

り
ん
ご
で
作つ

く

る 

 
 

ア
ツ
ア
ツ 

 
 

ア
ッ
プ
ル
パ
イ 

  

る 

る
ん
る
ん
る
ん 

 
 

今
日

き

ょ

う

は
大
好

だ

い

す

き 

 
 

カ
レ
ー
の
日ひ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
れ 

れ
ん
こ
ん 

 
 

切き

っ
て 

 
 

穴あ
な

い
く
つ
？ 

  

ろ 

ロ
ー
ル
パ
ン 

 
 

ウ
イ
ン
ナ
ー
は
さ
ん
で 

 
 

ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク 

  

ら 

ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ
は 

 
 

昆
布

こ

ん

ぶ

と 

 
 

か
つ
お
だ
し 

  

わ 

わ
ー
す
ご
い 

 
 

愛

情

あ
い
じ
ょ
う

い
っ
ぱ
い 

 
 

ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー 


