
あだち若者サポートテラス SODA は、
メンタルヘルスに関するお悩みごとや、
日常生活でのお困りごとについての
ご相談をなんでも受け付けています。
精神科医・精神保健福祉士・公認心理師
看護師などの専門チームがそれぞれに
合った方法で問題解決に一緒に取り組み、
こころの健康を保つための早期相談・支援
を実施しています。




