
子育てサロン名 イベント名 日程 時間 備考

7月 1 日（水曜日）
「整体師さんのはなし」

4か月までのお子さんと保護者の
方の専用の時間になります
バスタオル持参
※ 整体師さんが来てくれます

7月17日（金曜日）
4か月までのお子さんと保護者の
方の専用の時間になります
バスタオル持参

保育コンシェルジュ 7月10日（金曜日）
午前10時から11時
午前11時から正午

予約制　各2組
保育コンシェルジュに直接お申込
みください
03-3880-5772

あやせ文庫による読み語り
7月14日（火曜日）
7月28日（火曜日）

午前11時から11時30分

すこやかトークタイム 7月16日（木曜日） 午前10時30分から11時
対象：5か月から7か月くらいの
お子さん

パパといっしょ
「金魚さんといっしょ」

7月18日（土曜日） 午前10時30分から11時30分

保健師さんのお話し 7月23日（木曜日） 午前10時30分から11時30分
東部保健センターの保健師さんが
来てくれます

子育てサロン　７月イベント予定表
　　　　　　＊詳しい内容につきましては、直接子育てサロンにお問い合わせください。

子育てサロン綾瀬
03-3606-1263

あかちゃんず 午前9時から９時45分



制作「たなばたかざり」
6月29日(月曜日)から
7月 7 日(火曜日)まで

午前10時から午後4時
短冊におねがいごとを書いて持ち
帰りましょう

7月 1 日（水曜日）
4か月までのお子さんと保護者の
方の専用の時間になります

7月21日（火曜日）
「助産師さんのおはなし」

4か月までのお子さんと保護者の
方の専用の時間になります
※ 助産師さんが来てくれます

水遊び
7月 2 日（木曜日）
※天候等により延期にな
る場合があります

午前10時30分から11時15分

雨天及び熱中症警戒アラートが発
令された場合は中止（中止の際は
7月４日土曜日に延期※当日の状
況により変更になることもありま
す）

保育コンシェルジュ 7月 8 日（水曜日） 午後2時から3時

予約制　２組
保育コンシェルジュに直接お申込
みください
03-3880-5772

おたのしみタイム 7月14日（火曜日）
午前11時45分から10分程度と
午後3時45分から10分程度

ペープサートやパネルシアター等

ハイハイレース 7月15日（水曜日）
午前11時から15分程度と
午後3時から15分程度

あんよのお子さんもハイハイで参
加できます

おいでよ！まだまだ　あかちゃんず 7月17日（金曜日） 午前10時15分から11時
5か月から7か月のお子さんと保
護者の交流会

親子体操 7月24日（金曜日） 午前10時45分から11時30分

トンネルで遊ぼう 毎週火曜日 午前10時15分から11時15分

ボールプールで遊ぼう 毎週木曜日 午前10時15分から11時15分

読み語り・体操 毎日
午前11時45分から10分程度と
午後3時45分から10分程度

あかちゃんず 午前9時から９時45分

当日の状況により変更になること
があります

子育てサロンおおやた
03-5697-5421



午前9時15分から10時
「整体師さんのはなし」

「あかちゃんず」
対象：4か月までのお子さんと保
護者
※ 整体師さんが来てくれます

午前10時から11時45分
「あそびにおいでよ」
対象：5か月から１歳未満のお子
さんと保護者

午前9時15分から10時
「あかちゃんず」
対象：4か月までのお子さんと保護
者

午前10時から11時00分
「あそびにおいでよ」
対象：5か月から１歳未満のお子さ
んと保護者

7月 1 日（水曜日）
「助産師さんのおはなし」

4か月までのお子さんと保護者の
方の専用の時間になります
※ 助産師さんが来てくれます

7月15日（水曜日）
4か月までのお子さんと保護者の
方の専用の時間になります

保育コンシェルジュ 7月 3 日（金曜日） 午前10時から11時

予約制　1組
保育コンシェルジュに直接お申込
みください
03-3880-5772

友だち作ろう！ 0・１歳 7月 8 日（水曜日） 午前10時30分から11時15分
0歳と1歳のお子さんと保護者の
交流会

ベビーダンス 7月 9 日（木曜日） 午前10時30分から11時15分

対象：0歳・1歳
予約制：8組（予約受付中）
持ち物：抱っこひも・水分補給
            動きやすい服装

栄養士さんのお話し 7月29日（水曜日） 午前10時30分から11時15分

対象：0歳・1歳のお子さんと保
護者
予約制：定員はありませんが、人
数確認のため事前に参加をお知ら
せください（当日でも可）
江北保健センターの栄養士さんが
来てくれます

プラレールであそぼうの日 毎週日曜日 午前10時から11時45分

ボールプールであそぼうの日 毎週火・土曜日 午前10時から11時45分

お楽しみタイム 毎日
午前11時45分からと
午後3時45分から

ポンポン体操
絵本の読み語り

ママエクササイズ 8月 4 日（火曜日） 午前10時30分から11時15分

予約制：8組
7月13日（月曜日）から受付開始
持ち物：動きやすい服装・水分補
給

子育てサロン北鹿浜
03-3897-6820

出張子育てサロン

　場所：千住あずま住区センター 3階
　　　　　第４集会室

7月17日（金曜日）

出張子育てサロン千住
問い合わせ先：住区推進課

　03-3880-5729

※子育てサロン千住は
6月13日（土曜日）から改

修のため休室中です。

あかちゃんず 午前9時から９時45分

7月 1 日（水曜日）



七夕短冊飾り作り
6月23日（火曜日）から
7月 7 日（火曜日）まで

午前9時から午後4時45分
（金曜日は午後3時45分まで）

スタッフにお声かけください

あかちゃんず
7月 1 日（水曜日）
7月17日（金曜日）

午前9時から９時45分
対象：4か月までのお子さんと保
護者
別室での開催になります

ママリフレ 7月 7 日（火曜日） 午前10時30分から11時15分
10組
6月25日（木曜日）から予約受付中
持ち物：スポーツタオル

おいでよ！5・6か月交流会 7月24日（金曜日） 午前9時15分から10時
対象：5・6か月のお子さんと保
護者
楽しくおしゃべりしましょう

保育コンシェルジュ 7月27日（月曜日）
午前10時から11時
午前11時から正午

予約制　各2組
保育コンシェルジュに直接お申込
みください
03-3880-5772

絵本の読み語り 毎日
午前11時45分ごろと
午後3時45分ごろ

当日の状況により変更になること
があります

あかちゃんず
7月 1 日（水曜日）
7月16日（木曜日）

午前9時から９時45分
4か月までのお子さんと保護者の
方の専用の時間になります

読み語り 7月 2 日（木曜日） 午前10時から午後４時

身長体重測定 7月15日（水曜日） 午前10時から午後４時

【月間工作】
「あさがお飾り」

作りたいとき声をかけて
ください

午前10時から午後４時 なくなり次第終了となります

子育てサロン竹の塚
080-9748-8328

※　開室時間の変更
午前９時から午後５時
金曜日・祝前日は、
午前9時から午後4時

子育てサロン六月
03-5242-0307



7月 1 日（水曜日）
「助産師さんのおはなし」

4か月までのお子さんと保護者の
方の専用の時間になります
※ 助産師さんが来てくれます

7月16日（木曜日）
4か月までのお子さんと保護者の
方の専用の時間になります

ひまわり撮影会 7月 3 日（金曜日） 午前10時40分から11時20分
予約制：20組（予約受付中）
カメラマンが来てくれます

七夕工作
7月 4 日（土曜日）から
7月 7 日（火曜日）まで

午前9時30分から11時30分
午後1時30分から4時30分

なくなり次第終了となります

ねがえり・はいはい交流会 7月10日（金曜日） 午前10時30分から11時
対象：5か月から12か月までのお
子さんと保護者

すくすく測定会 7月14日（火曜日） 午前9時30分から午後4時30分

保育コンシェルジュ 7月21日（火曜日） 午後２時から3時

予約制　２組
保育コンシェルジュに直接お申込
みください
03-3880-5772

よちよち・あんよ交流会 7月23日（木曜日） 午前10時30分から11時
対象：
1歳0か月から1歳11か月までの
お子さんと保護者

おたんじょう日足形 7月27日（月曜日） 午前9時30分から午後4時30分

親子でふれあい遊び 7月29日（水曜日） 午前10時40分から11時20分
助産師/ベビーウエアリングアド
バイザーが来てくれます

読み語り 毎日
午前11時45分からと
午後4時45分から

あかちゃんず 午前9時から９時45分

子育てサロン
すこやかプラザあだち

03-3890-1750

※　開室時間の変更
午前９時から午後５時



あかちゃんず
7月 1 日（水曜日）
7月21日（火曜日）

午前9時から９時45分
対象：4か月までのお子さんと保
護者

親子で楽しいふれあい遊び 7月 2 日（木曜日） 午前10時40分から11時20分
助産師/ベビーウエアリングアド
バイザーが来てくれます

七夕短冊づくり 7月 3 日（金曜日）
午前10時30分から11時30分と
午後1時30分から3時

なくなり次第終了となります

ねがえり・はいはい交流会 7月 6 日（月曜日） 午後2時から2時30分
対象：5か月から11か月までのお
子さんと保護者

すくすく測定会 7月13日（月曜日）
午前10時30分から11時30分と
午後1時30分から3時

ひまわり撮影会 7月15日（水曜日） 午前10時40分から11時20分
予約制：20組
7月１日（水曜日）から受付開始
カメラマンが来てくれます

保育コンシェルジュ 7月16日（木曜日） 午後2時から3時

予約制　1組
保育コンシェルジュに直接お申込
みください
03-3880-5772

梅田図書館による
おはなし会

7月18日（土曜日） 午前11時から

7月生まれ
お誕生日手形

7月21日（火曜日）から
7月25日（土曜日）まで

午前10時30分から11時30分と
午後1時30分から3時

よちよち・あんよ交流会 7月30日（木曜日） 午前10時30分から11時
対象：
1歳0か月から1歳11か月までの
お子さんと保護者

読み語り 毎日
午前11時50分からと
午後３時50分から

あかちゃんず
7月 1 日（水曜日）
7月16日（木曜日）

午前9時から9時45分
4か月までのお子さんと保護者の
方の専用の時間になります

七夕飾り
7月 2 日（木曜日）から
7月 4 日（土曜日）まで

午前10時から午後4時 1日10組

講師による「触育ベビーヨガ」 7月16日（木曜日） 午前10時30分から11時10分
予約制：8組
7月1日（水曜日）から受付開始

交通安全（青切符）の話し 7月10日（金曜日） 午前10時30分から11時

おしゃべり会 7月10日（金曜日） 午後1時30分から2時30分
対象：5か月から1歳くらいのお
子さんと保護者

7月生まれの誕生会 7月20日（月曜・祝日） 午前11時30分から11時50分 誕生日フォト

保塚図書館による
出張読み語り

7月23日（木曜日） 午前11時30分から11時50分 保塚図書館の方が来てくれます

保育コンシェルジュ 7月28日（火曜日） 午前10時から11時

予約制　２組
保育コンシェルジュに直接お申込
みください
03-3880-5772

子育てサロン関原
03-3880-3821

子育てサロン東保木間
03-3884-6039



中央図書館による
出張おはなし会

7月 7 日（火曜日） 午前11時から11時20分 対象：どなたでも

ふれあい遊び 7月 9 日（木曜日） 午前11時から11時30分
対象：5か月から12か月のお子さ
んと保護者

夜の講座
「お譲り会＆おしゃべり会」

7月12日（日曜日） 午後6時から6時50分 対象：どなたでも

保育コンシェルジュ 7月13日（月曜日） 午前10時から11時

予約制　２組
保育コンシェルジュに直接お申込
みください
03-3880-5772

お誕生日カード作り 7月14日（火曜日） 午前10時30分から11時30分 対象：7月生まれのお子さん

お絵描きアート講師による
「らくがき会」

7月15日（水曜日）
午前10時40分から10時55分
午前11時05分から11時20分

各回4組
予約優先
7月1日（水曜日）から受付開始

リトルバレエ 7月23日（木曜日） 午前11時から11時30分 対象：歩けるお子さん

制作
「ペットボトルで作る水遊びバケツ」

7月27日（月曜日）
午前10時30分から11時30分
午後2時から3時

各回　１０組

ベネッセコラボ
「0才から始めよう♪親子で楽しむえいご
タイム」

7月29日（水曜日） 午前11時30分から11時50分 対象：どなたでも

読み語り 毎日 午前11時30分から11時45分 ※イベントの日はお休み

子育てサロン千住大橋
03-6806-2531



あかちゃんず
7月 1 日（水曜日）
7月16日（木曜日）

午前9時から９時45分
4か月までのお子さんと保護者の方
の専用の時間になります
開催場所：わーくしょっぷスタジオ

もくもく会による
「ちびっこ☆紙芝居」

7月 2 日（木曜日） 午前11時から11時30分 開催場所：わーくしょっぷスタジオ

親子de工作
「おえかきうちわ」

7月 2 日（木曜日）
7月 9 日（木曜日）
7月16日（木曜日）
7月23日（木曜日）

午前9時45分から11時45分 開催場所：ちびっこガーデン

大人のぬりえを楽しもう
7月 3 日（金曜日）
7月10日（金曜日）
7月17日（金曜日）

午前10時から11時15分
開催場所：わーくしょっぷスタジオ
お子さんが遊べる玩具も準備してい
ます

ごっこあそび「水族館ごっこ編」 7月 5 日（日曜日）
午前10時45分から11時15分
午後0時15分から0時45分

開催場所：わーくしょっぷスタジオ

7月 6 日（月曜日） 午前9時45分から11時45分

7月27日（月曜日） 午前9時45分から11時15分

おもちゃの病院 7月10日（金曜日） 午後1時から4時 開催場所：わーくしょっぷスタジオ

読み語り＆パネルシアター
7月11日（土曜日）
7月25日（土曜日）

午前10時30分から11時 開催場所：わーくしょっぷスタジオ

パパとあそぼう　ふれあい遊び編 7月12日（日曜日） 午前10時から10時40分
対象：6か月から2歳11か月までの
お子さんと保護者
開催場所：わーくしょっぷスタジオ

ベビーマッサージ 7月16日（木曜日） 午前10時から10時40分
対象：2か月から12か月までのお子
さんと保護者
開催場所：わーくしょっぷスタジオ

保育コンシェルジュ 7月17日（金曜日） 午前10時から11時

予約制　2組
保育コンシェルジュに直接お申込
みください
03-3880-5772

プレママ・プレパパ 7月18日（土曜日） 午前10時30分から11時30分
対象：これから1人目のお子さんが
誕生するママ・パパ
開催場所：わーくしょっぷスタジオ

障がいのある子もない子もみんなであそ
ぼう

7月26日（日曜日）
午前10時45分から11時15分
午後0時15分から0時45分

開催場所：わーくしょっぷスタジオ

お誕生日会 7月27日（月曜日） 午前11時15分から11時45分
対象：7月生まれのお子さんと保護者
開催場所：ちびっこガーデン

開催場所：ちびっこガーデン

子育てサロン西新井
03-3858-3431

はかってみよう　身長・体重！



あかちゃんず
7月 1 日（水曜日）
7月15日（水曜日）

午前9時から9時45分
4か月までのお子さんと保護者の
方の専用の時間になります

避難訓練（火災） 7月 2 日（木曜日） 午後2時45分から3時15分

育てて食べよう！スプラウト作り 7月 6 日（月曜日） 午前11時から11時30分

保育コンシェルジュ 7月 7 日（火曜日） 午前10時から11時

予約制　1組
保育コンシェルジュに直接お申込
みください
03-3880-5772

身体測定 7月10日（金曜日） 午前10時から午後4時

水あそび
7月14日（火曜日）
7月21日（火曜日）

午前11時30分から11時50分

7月生まれの誕生会 7月17日（金曜日） 午前11時30分から正午

5か月から8か月のあかちゃん　あつまっ
てー！

7月22日（水曜日） 午前10時から11時
対象：5か月から8か月までのお
子さんと保護者

＜食育＞離乳食試食会 7月31日（金曜日） 午前11時15分から11時45分
対象：0か月から1歳までのお子
さんと保護者

七夕イベント
「お願いごとを飾ろう！」

7月 1 日（水曜日）から
7月 7 日（火曜日）まで

午前10時から正午
午後1時から3時

栄養相談 7月 3 日（金曜日） 午前10時10分から11時30分
予約優先
江北保健センターにて予約受付

あかちゃんず
7月 4 日（土曜日）
7月18日（土曜日）

午前9時から9時45分
4か月までのお子さんと保護者の
方の専用の時間になります

読み語り 7月 9 日（木曜日） 午後2時30分から15分程度 新田図書館の方が来てくれます

7月14日（火曜日） 午前10時30分から11時10分

7月23日（木曜日） 午後2時30分から3時10分

講師による
「ママリフレッシュヨガ」

7月21日（火曜日） 午前10時45分から11時30分
定員：10組　予約優先
7月1日（水曜日）から受付開始

身体測定 7月27日（月曜日） 午前10時から正午

定員：各日10組　予約優先
7月1日（水曜日）から受付開始
対象：5か月から

リズム遊び

子育てサロン新田
03-3911-0977

子育てサロン
ハートアイランド新田

03-3911-5857



親子で工作

7月 1 日（水曜日）
7月 8 日（水曜日）
7月15日（水曜日）
7月22日（水曜日）

午前10時30分から11時30分

はかってみよう！身長・体重 7月 3 日（金曜日） 午前11時から午後4時

10から11か月のお友だち集まれ！ 7月13日（月曜日） 午前10時から11時
対象：2025年8月・9月生まれの
お子さんと保護者

フルーツ釣り 7月17日（金曜日） 午前11時から11時45分

ボールプール
7月19日（日曜日）
7月20日（月曜・祝日）
7月21日（火曜日）

午前10時から午後6時
※21日（火曜日）は午後４時終了

読み語り＆パネルシアター 7月23日（木曜日） 午前11時から11時30分

保育コンシェルジュ 7月24日（金曜日） 午前10時から11時

予約制　2組
保育コンシェルジュに直接お申込
みください
03-3880-5772

【夜間講座】
はじめてのモチーフ編み
「バッグづくり」

7月27日（月曜日）
8月24日（月曜日）
※２日間の連続講座にな
ります

午後6時15分から7時

対象：3歳11か月までのお子さんの
保護者
定員：6名（連続講座）
7月1日（水曜日）１０時から電話
またはサロンで受付開始

7月生まれのお誕生日会 7月29日（水曜日） 午前11時から11時20分
7月生まれのお子さんとその保護
者

子育てサロン北綾瀬
03-3628-2655


