
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



スタミナチャーハン 

春雨の酢の物 

清汁 

みかん 

牛乳 

せんべい 

ビスケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一・二園舎 ４日（木）     

 

 

昼 食 

おやつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ふりかけごはん 

カレー肉じゃが 

みそ汁 

みかん 

牛乳 

せんべい 

ビスケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一・二園舎  ５日（金）     

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

鶏肉と 

じゃが芋の甘辛煮 

みそ汁 

いよかん 

牛乳 

しょうゆラーメン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

食

 

第一園舎 １５・２９日（月） 

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

鶏肉と 

 じゃが芋の甘辛煮 

みそ汁 

いよかん 

牛乳 

しょうゆラーメン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎 １５・２９日（月） 

 

昼 食 



ご飯 

魚の照り焼き 

ひじき入り白和え 

清汁 

バナナ 

牛乳 

米粉の 

 イチゴジャムケーキ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 １６・３０日（火）   

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

魚の照り焼き 

ひじき入り白和え 

清汁 

バナナ 

牛乳 

米粉の 

 イチゴジャムケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎 １６・３０日（火）   

 

昼 食 

おやつ 



スパゲッティ 

ミートソース 

野菜マリネ 

ウインナースープ 

みかん 

牛乳 

大学芋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

第一園舎  １７・３１日（水）   

 

昼 食 

おやつ 

 



スパゲッティ 

ミートソース 

野菜マリネ 

ウインナースープ 

みかん 

牛乳 

大学芋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  １７・３１日（水）   

 

 

昼 食 

おやつ 



鶏れんこんピラフ 

じゃこわかめサラダ 

豆腐のスープ 

りんご 

牛乳 

クリームパン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  １８日（木）    

 

 昼 食 

おやつ 



牛乳 

クリームパン 

鶏れんこんピラフ 

じゃこわかめサラダ 

豆腐のスープ 

バナナ(乳児) 

りんご(幼児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎   １８日（木）     

昼 食 

おやつ 



テーブルロール 

オムレツ 

白菜のツナサラダ 

チキンスープ 

いよかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  １９日（金）   

 

牛乳 

ヨーグルト 

ビスケット 

昼 食 

おやつ 



テーブルロール 

オムレツ 

白菜のツナサラダ 

チキンスープ 

いよかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  １９日（金）   

牛乳 

ヨーグルト 

ビスケット 

昼 食 

おやつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ケチャップライス 

ジャーマンポテト 

キャベツスープ 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ６・２０日（土）    

 

昼 食 

おやつ 

牛乳 

おかかおにぎり 



ご飯 

煮魚 

おかか和え 

みそ汁 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  ２２日（月）    

 

昼 食 

おやつ 

g 

牛乳 

肉まん 



ご飯 

煮魚 

おかか和え 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

肉まん 

第二園舎 ２２日（月）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

松風焼 

かぶの甘酢和え 

清汁 

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳 

きなこトースト 

第一園舎  ９・２３日（火）    

 

おやつ 

昼 食 



ご飯 

松風焼 

かぶの甘酢和え 

清汁 

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ９・２３日（火）    

 

おやつ 

昼 食 

牛乳 

きなこトースト 



ほうとう風うどん 

華風大根 

りんご 

牛乳 

ゆかりおにぎり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

第一園舎  １０・２４日（水）    

 

おやつ 



牛乳 

ゆかりおにぎり 

ほうとう風うどん 

華風大根 

バナナ(乳児) 

りんご(幼児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  １０・２４日（水）    

 

昼 食 

おやつ 



米粉のカレーライス 

花野菜サラダ 

もやしのスープ 

いよかん 

牛乳 

ぶどうゼリー 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お

やつ 

第一園舎  １１・２５日（木）    

 

食 昼 食 

おやつ 



第二園舎  １１・２５日（木）    

 

米粉のカレーライス 

花野菜のサラダ 

もやしのスープ 

いよかん 

牛乳 

ぶどうゼリー 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



丸パン 

フライドチキン 

コールスローサラダ 

オニオンスープ 

バナナ 

牛乳 

昆布ご飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 １２・２６日（金）    

 



牛乳 

昆布ご飯 

丸パン 

フライドチキン 

コールスローサラダ 

オニオンスープ 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎  １２・２６日（金）    

 

昼 食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



昼 食 

焼肉丼 

即席漬 

みそ汁 

みかん 

牛乳 

バナナ 

ビスケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎 １３・２７日（土）    

 

 

おやつ 

 


