
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こいのぼりご飯 

チキンステーキ 

コーンサラダ 

若竹汁 

清見オレンジ 

チリコンカンライス 

キャロットサラダ 

野菜スープ 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食

 

第二園舎 １４日（月） 

  

   

 

 

昼 食 

牛乳 

ビスケット 

せんべい 

おやつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



スタミナチャーハン 

ひじきサラダ 

清汁 

バナナ 

牛乳 

せんべい 

ビスケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎 １５日（火）     

昼 食 

昼 食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ツナそぼろ丼 

春雨の酢の物 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

ビスケット 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎 １６日（水）     

昼 食 

昼 食 



タコミートライス 

フレンチサラダ 

冬瓜スープ 

すいか 

牛乳 

パインゼリー 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

第一園舎 １４・28 日（月） 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 ２８日（月） 

 



タコミートライス 

フレンチサラダ 

冬瓜スープ 

すいか 

牛乳 

パインゼリー 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎 ２８日（月） 

 

昼 食 



ご飯 

魚の照り焼き 

刻み昆布煮 

豚汁 

バナナ 

牛乳 

フライドポテト 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 １・２９日（火）   

 



ご飯 

魚の照り焼き 

刻み昆布煮 

豚汁 

バナナ 

牛乳 

フライドポテト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第二園舎 １・２９日（火）   

 



和風スパゲッティ 

キャベツと 

じゃこの磯和え 

清汁 

すいか 

牛乳 

切干大根ごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  ２・３０日（水）   

 

昼 食 

おやつ 



和風スパゲッティ 

キャベツと 

じゃこの磯和え 

清汁 

すいか 

牛乳 

切干大根ごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎  ２・３０日（水）   

 

昼 食 

 



ご飯 

生揚げと根菜の煮物 

みそ汁 

なし 

牛乳 

シュガートースト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  ３・１７・３１日（木）    

 

 昼 食 

おやつ 



牛乳 

シュガートースト 

ご飯 

生揚げと根菜の煮物 

みそ汁 

みかん(乳児) 

なし(幼児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎   ３・１７・３１日（木）     

昼 食 

おやつ 



テーブルロール 

タンドリーチキン 

きゅうりのマリネ 

野菜スープ 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

第一園舎  ４・１８日（金）   

 

牛乳 

わかめおにぎり 

おやつ 



テーブルロール 

タンドリーチキン 

きゅうりのマリネ 

野菜スープ 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第一園舎 ５歳児 

 

第二園舎  ４・１８日（金）   

昼 食 

牛乳 

わかめおにぎり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ５歳児 

 

第一園舎 ５歳児 

 



焼肉丼 

浅漬け 

みそ汁 

みかん 

牛乳 

バナナ 

ヨーグルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ５・１９日（土）   

昼 食 

おやつ 

 

 



ご飯 

豚肉のしょうが焼き 

三色野菜のおかか和え 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

ぶどうゼリー 

ビスケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎  ７・２１日（月）    

 



ご飯 

豚肉のしょうが焼き 

三色野菜のおかか和え 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

ぶどうゼリー 

ビスケット 

牛乳 

米粉の 

りんごジャムケーキ 

第二園舎 ７・２１日（月）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



鶏ごぼうピラフ 

コーンサラダ 

春雨スープ 

すいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳 

りんごジャムパン 

第一園舎  ８・２２日（火）    

 

昼 食 

おやつ 



鶏ごぼうピラフ 

コーンサラダ 

春雨スープ 

すいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ８・２２日（火）    

 

昼 食 

おやつ 

牛乳 

りんごジャムパン 



冷やし中華 

かぼちゃの甘辛炒め 

バナナ 

牛乳 

のりごまふりかけご飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 写真なし 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

第一園舎  ９・２３日（水）    

 

おやつ 



牛乳 

のりごまふりかけご飯 

 

冷やし中華 

かぼちゃの甘辛炒め 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ９・２３日（水）    

 

昼 食 

おやつ 



夏野菜カレー 

大根サラダ 

チンゲン菜スープ 

なし 

牛乳 

米粉の 

マーマレードケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ５歳児 

 
 

第一園舎 ５歳児 

 

お

やつ 

 
おやつ 

第一園舎  １０・２４日（木）    

 

食 昼 食 

おやつ 



第二園舎  １０・２４日（木）    

 

夏野菜カレー 

大根サラダ 

チンゲン菜スープ 

みかん(乳児) 

なし(幼児) 

牛乳 

米粉の 

マーマレードケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



丸パン 

フィッシュフライ 

せんキャベツ 

きゅうりの塩もみ 

ウインナースープ 

すいか 

牛乳 

焼きとうもろこし 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 ２５日（金）    

 



牛乳 

焼きとうもろこし 

せんべい 

丸パン 

フィッシュフライ 

せんキャベツ 

ミネストローネ 

すいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎  ２５日（金）    

 

昼 食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



昼 食 

五目きつねうどん 

ツナポテト炒め 

バナナ 

牛乳 

ゆかりおにぎり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎 １２・２６日（土）    

 

 

おやつ 

oi 


