
とうもろこしご飯 

鶏肉の唐揚げ 

たんざくサラダ 

天の川スープ 

メロン 

牛乳 

キラキラゼリー 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ７日（金）     

 

 

昼 食 

おやつ 



とうもろこしご飯 

鶏肉の唐揚げ 

たんざくサラダ 

天の川スープ 

メロン 

牛乳 

キラキラゼリー 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ７日（金）     

 

 

昼 食 

おやつ 



焼きそば 

スティック胡瓜と 

焼きとうもろこし 

オニオンスープ 

すいか 

牛乳 

のりごまおにぎり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 １１日（火）     

 

 

昼 食 

おやつ 



いるかカレー 

おさかなサラダ 

うみのスープ 

バナナ 

牛乳 

ぶどうゼリー 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 １３日（木）    

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

魚の竜田揚げ 

磯風お浸し 

みそ汁 

メロン 

牛乳 

二色クッキー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

食

 

第一園舎 １０・２４日（月） 

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

魚の竜田揚げ 

磯風お浸し 

みそ汁 

メロン 

牛乳 

二色クッキー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎 １０・２４日（月） 

 

昼 食 



米粉のチキンカレー 

ちりめんサラダ 

清汁 

バナナ 

牛乳 

ジャムサンド 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ２５日（火）   

 

昼 食 

おやつ 



米粉のチキンカレー 

ちりめんサラダ 

清汁 

バナナ 

牛乳 

とうもろこし 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎 １１・２５日（火）   

 

昼 食 

おやつ 



南蛮うどん 

人参のツナ和え 

すいか 

牛乳 

米粉の黒砂糖ケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

第一園舎  １２・２６日（水）   

 

昼 食 

おやつ 

 



南蛮うどん 

人参のツナ和え 

すいか 

牛乳 

米粉の黒砂糖ケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  １２・２６日（水）   

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

肉じゃが 

みそ汁 

メロン 

牛乳 

ブルーベリー 

ジャムパン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  ２７日（木）    

 

 昼 食 

おやつ 



牛乳 

ブルーベリー 

ジャムパン 

 

ご飯 

肉じゃが 

みそ汁 

メロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎   １３・２７日（木）     

昼 食 

おやつ 



丸パン 

ローストチキン 

キャベツソテー 

野菜スープ 

すいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  １４・２８日（金）   

 

牛乳 

ヨーグルト 

ビスケット 

昼 食 

おやつ 



丸パン 

ローストチキン 

キャベツソテー 

野菜スープ 

すいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ５歳児 

 

第二園舎  １４・２８日（金）   

第一園舎 ５歳児 

牛乳 

ヨーグルト 

ビスケット 

昼 食 

おやつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



豚肉の甘辛炒め丼 

華風大根 

わかめスープ 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  １・１５・２９日（土）    

 

第一園舎 ５歳児 

 

昼 食 

おやつ 

牛乳 

菜飯おにぎり 



ビビンバ 

春雨サラダ 

チンゲン菜スープ 

メロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  ３・３１日（月）    

 

昼 食 

おやつ 

牛乳 

キャロットゼリー 

ビスケット 



ビビンバ 

春雨サラダ 

チンゲン菜スープ 

メロン 

牛乳 

キャロットゼリー 

ビスケット 

第二園舎 ３・３１日（月）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

鶏肉の 

ねぎソースかけ 

きんぴらごぼう 

みそ汁 

メロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳 

ココアトースト 

第一園舎  ４・１８日（火）    

 

おやつ 

昼 食 



ご飯 

鶏肉の 

ねぎソースかけ 

きんぴらごぼう 

みそ汁 

メロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ４・１８日（火）    

 

おやつ 

昼 食 

牛乳 

ココアトースト 



ジャージャー麺 

中華和え 

トマ玉スープ 

バナナ 

牛乳 

わらびもち風 

黒蜜かけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

第一園舎  ５日（水）    

 

おやつ 



牛乳 

わらびもち風 

   黒蜜かけ 

  

ジャージャー麺 

中華和え 

トマ玉スープ 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ５・１９日（水）    

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

豚肉のごまみそ炒め 

青案のおかか和え 

けんちん汁 

メロン 

（２０日） 

牛乳 

フライドおさつ 

（６日） 

牛乳 

焼きとうもろこし 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ５歳児 

 
 

第一園舎 ５歳児 

 

お

やつ 

 
おやつ 

第一園舎  ６・２０日（木）    

 

食 昼 食 

おやつ 



第二園舎  ６・２０日（木）    

 

ご飯 

豚肉のごまみそ炒め 

青菜のおかか和え 

けんちん汁 

メロン 

牛乳 

フライドおさつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



テーブルロール 

魚の 

バーベキューソースかけ 

スティック胡瓜 

と人参甘煮 

角切りスープ 

すいか 

牛乳 

焼きビーフン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 ７・２１日（金）    

 



牛乳 

焼きビーフン 

テーブルロール 

魚の 

バーベキューソースかけ 

スティック胡瓜と 

人参甘煮 

角切りスープ 

すいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎  ２１日（金）    

 

昼 食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



昼 食 

そぼろ丼 

即席漬 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

塩こんぶおにぎり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎 ８・２２日（土）    

 

 

おやつ 

 


