
枝豆ごはん 

鶏肉の照り焼き 

キャベツの即席漬 

根菜汁 

バナナ 

牛乳 

米粉の 

マーマレードケーキ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第一園舎 ８日（木）  枝豆さやもぎ体験 

 

昼 食 



時計ごはん 

春雨サラダ 

清汁 

美生柑 

牛乳 

クラッカー 

にんじんジャム 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第一園舎 ９日（金）  時の記念日 

 

昼 食 



ご飯 

魚の西京焼き 

切干大根の含め煮 

清汁 

バナナ 

牛乳 

さつまいもケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

食

 第一園舎 １４・28日（月） 

 
 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 １２・２６日（月） 

 



ご飯 

魚の西京焼き 

切干大根の含め煮 

清汁 

バナナ 

牛乳 

さつまいもケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎 １２・２６日（月） 

 

昼 食 



ハヤシライス 

フレンチサラダ 

オニオンサラダ 

小玉すいか 

（１３日） 

牛乳 

あじさいゼリー 

ビスケット 

（２７日） 

牛乳 

フライドポテト 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第一園舎 １３・２７日（火）   

 

昼 食 



ハヤシライス 

フレンチサラダ 

オニオンサラダ 

小玉すいか 

牛乳 

あじさいゼリー 

ビスケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第二園舎 １３・２７日（火）   

 



きつねうどん 

トマトの中華和え 

あまなつみかん 

牛乳 

五平もち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  １４・２８日（水）   

 

昼 食 

おやつ 



きつねうどん 

トマトの中華和え 

メロン 

牛乳 

五平もち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎  １４・２８日（水）   

 

昼 食 

 



ご飯 

のり塩唐揚げ 

さわやか漬 

なめこのみそ汁 

バナナ 

牛乳 

クリームロール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  １・１５・２９日（木）    

 

 昼 食 

おやつ 



牛乳 

クリームロール 

ご飯 

のり塩唐揚げ 

さわやか漬 

なめこのみそ汁 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎   １・１５・２９日（木）     

昼 食 

おやつ 



丸パン 

ハンバーグ 

せんキャベツ 

青菜のスープ 

小玉すいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

第一園舎  ２・１６・３０日（金）   

 

牛乳 

ひじきごはん 

おやつ 



丸パン 

ハンバーグ 

せんキャベツ 

青菜のスープ 

小玉すいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第一園舎 ５歳児 

 

第二園舎  ２・１６・３０日（金）   

昼 食 

牛乳 

ひじきごはん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ５歳児 

 

第一園舎 ５歳児 

 



豚丼 

野菜のおかか和え 

みそ汁 

美生柑 

牛乳 

バナナ 

ヨーグルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ３・１７日（土）   

昼 食 

おやつ 

 

 



サーモンピラフ 

ごぼうサラダ 

春雨スープ 

バナナ 

牛乳 

マカロニきな粉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎  ５・１９日（月）    

 



サーモンピラフ 

ごぼうサラダ 

春雨スープ 

バナナ 

牛乳 

マカロニきな粉 

牛乳 

米粉の 

りんごジャムケーキ 

第二園舎 ５・１９日（月）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

カレー肉じゃが 

豆腐のみそ汁 

すいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳 

揚げパン 

第一園舎  ６・２０日（火）    

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

カレー肉じゃが 

豆腐のみそ汁 

すいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ６・２０日（火）    

 

昼 食 

おやつ 

牛乳 

揚げパン 



しょうゆラーメン 

わかめのナムル 

あまなつみかん 

牛乳 

おかかおにぎり 

小松菜のみそ汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

第一園舎  ７・２１日（水）    

 

おやつ 



牛乳 

おかかおにぎり 

小松菜のみそ汁 

しょうゆラーメン 

わかめのナムル 

あまなつみかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ７・２１日（水）    

 

昼 食 

おやつ 



梅ごまじゃこごはん 

鶏肉の照り焼き 

キャベツの即席漬 

根菜汁 

バナナ 

牛乳 

米粉の枝豆ケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ５歳児 

 
 

第一園舎 ５歳児 

 

お

やつ 

 
おやつ 

第一園舎  ２２日（木）    

 

食 昼 食 

おやつ 



第二園舎  ８・２２日（木）    

 

梅ごまじゃこごはん 

鶏肉の照り焼き 

キャベツの即席漬 

バナナ 

牛乳 

米粉の枝豆ケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



テーブルロール 

オムレツ 

スティック胡瓜 

野菜スープ 

美生柑 

牛乳 

そぼろごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 ２３日（金）    

 



牛乳 

時計ごはん 

テーブルロール 

オムレツ 

スティック胡瓜 

野菜スープ 

美生柑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎  ９・２３日（金）    

 

昼 食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



昼 食 

スタミナチャーハン 

塩昆布和え 

みそ汁 

メロン 

牛乳 

ビスケット 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎 １０・２４日（土）    

 

 

おやつ 

 


