
ご飯 

豚肉のしょうが焼き 

野菜の磯和え 

みそ汁 

あまなつみかん 

牛乳 

いちごクッキー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

食

 第一園舎 １４・28日（月） 

 
 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 １・１５・２９日（月） 

 



ご飯 

豚肉のしょうが焼き 

野菜の磯和え 

みそ汁 

あまなつみかん 

牛乳 

いちごクッキー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎 １・１５・２９日（月） 

 

昼 食 



ご飯 

魚の磯辺揚げ 

さわやか漬 

具だくさんみそ汁 

美生柑 

牛乳 

バナナ 

ヨーグルト 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第一園舎 ２・１６・３０日（火）   

 

昼 食 



ご飯 

魚の磯辺揚げ 

さわやか漬 

具だくさんみそ汁 

美生柑 

牛乳 

バナナ 

ヨーグルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第二園舎 ２・１６・３０日（火）   

 



肉野菜麺 

じゃが芋のひじき煮 

バナナ 

牛乳 

炊き込みごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  １７・３１日（水）   

 

昼 食 

おやつ 



肉野菜麺 

じゃが芋のひじき煮 

清見オレンジ 

牛乳 

炊き込みごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎  １７・３１日（水）   

 

昼 食 

 



米粉のカレーライス 

わかめサラダ 

チンゲン菜スープ 

バナナ 

牛乳 

小倉パン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  １８日（木）    

 

 昼 食 

おやつ 



牛乳 

小倉パン 

米粉のカレーライス 

わかめサラダ 

チンゲン菜スープ 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎   １８日（木）     

昼 食 

おやつ 



丸パン 

てりやきチキン 

アスパラのソテー 

野菜スープ 

美生柑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

第一園舎  １９日（金）   

 

牛乳 

ゆかりおにぎり 

おやつ 



丸パン 

てりやきチキン 

アスパラのソテー 

野菜スープ 

美生柑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第一園舎 ５歳児 

 

第二園舎  １９日（金）   

昼 食 

牛乳 

ゆかりおにぎり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ５歳児 

 

第一園舎 ５歳児 

 



ツナそぼろ丼 

キャロットサラダ 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

清見オレンジ 

ビスケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ６・２０日（土）   

昼 食 

おやつ 

 

 



ウインナーピラフ 

お豆のサラダ 

オニオンスープ 

あまなつみかん 

牛乳 

高野豆腐の 

コロコロ揚げ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎  ８・２２日（月）    

 



ウインナーピラフ 

お豆のサラダ 

オニオンスープ 

あまなつみかん 

牛乳 

高野豆腐の 

コロコロ揚げ 

牛乳 

米粉の 

りんごジャムケーキ 

第二園舎 ８・２２日（月）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

魚の香り焼き 

春雨の酢の物 

みそ汁 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳 

りんごジャムパン 

第一園舎  ９・２３日（火）    

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

魚の香り焼き 

春雨の酢の物 

みそ汁 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ９・２３日（火）    

 

昼 食 

おやつ 

牛乳 

りんごジャムパン 



五目うどん 

かぼちゃのそぼろ煮 

美生柑 

牛乳 

人参ごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

第一園舎  １０・２４日（水）    

 

おやつ 



牛乳 

人参ごはん 

五目うどん 

かぼちゃのそぼろ煮 

清見オレンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  １０・２４日（水）    

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

鶏肉のごま焼き 

青菜のお浸し 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

おさつおやき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ５歳児 

 
 

第一園舎 ５歳児 

 

お

やつ 

 
おやつ 

第一園舎  １１・２５日（木）    

 

食 昼 食 

おやつ 



第二園舎  １１・２５日（木）    

 

ご飯 

鶏肉のごま焼き 

青菜のお浸し 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

おさつおやき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



テーブルロール 

ポークソテー 

グリーンサラダ 

角切りスープ 

美生柑 

牛乳 

そら豆 

じゃこチャーハン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 ２６日（金）    

 



牛乳 

そら豆 

 じゃこチャーハン 

テーブルロール 

ポークソテー 

グリーンサラダ 

角切りスープ 

美生柑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎  １２・２６日（金）    

 

昼 食 



そら豆 

じゃこチャーハン 

切干大根ナムル 

野菜スープ 

美生柑 

牛乳 

ツナおにぎり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 １２日（金）    

 



昼 食 

焼きとり丼 

伴三糸 

みそ汁 

清見オレンジ 

牛乳 

バナナ 

ビスケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎 １３・２７日（土）    

 

 

おやつ 

 


