
ケチャップライス 

鶏肉の唐揚げ 

ブロッコリー 

若竹汁 

清見オレンジ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

牛乳 

米粉の 

こいのぼりケーキ 

 

第一園舎 ２８日（金）     

おやつ 



こいのぼりご飯 

チキンステーキ 

コーンサラダ 

若竹汁 

清見オレンジ 

ケチャップライス 

鶏肉の唐揚げ 

ブロッコリー 

若竹汁 

清見オレンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食

 

第二園舎 ２８日（金） 

  

   

 

 

昼 食 

牛乳 

米粉の 

こいのぼりケーキ 

おやつ 



チキンカレー 

切干大根サラダ 

清汁 

しらぬひ 

牛乳 

オレンジゼリー 

ビスケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

第一園舎 １４・28日（月） 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 １０・２４日（月） 

 



チキンカレー 

切干大根サラダ 

清汁 

清見オレンジ 

牛乳 

オレンジゼリー 

ビスケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎 １０・２４日（月） 

 

昼 食 



ご飯 

煮魚 

即席漬 

豚汁 

バナナ 

牛乳 

たこ焼き風ポテト 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 １１・２５日（火）   

 



ご飯 

煮魚 

即席漬 

豚汁 

バナナ 

牛乳 

たこ焼き風ポテト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第二園舎 １１・２５日（火）   

 



みそラーメン 

かぼちゃの甘辛煮 

清見オレンジ 

牛乳 

たけのこごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  １２・２６日（水）   

 

昼 食 

おやつ 



みそラーメン 

かぼちゃの甘辛煮 

清見オレンジ 

牛乳 

たけのこごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎  １２・２６日（水）   

 

昼 食 

 



ご飯 

ひじき入りつくね 

キャベツのお浸し 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

ジャムロール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  １３・２７日（木）    

 

 昼 食 

おやつ 



牛乳 

ジャムロール 

ご飯 

ひじき入りつくね 

キャベツのお浸し 

みそ汁 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎   １３・２７日（木）     

昼 食 

おやつ 



テーブルロール 

豚肉のガーリック焼き 

青菜とコーンのソテー 

野菜スープ 

しらぬひ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

第一園舎  １４日（金）   

 

牛乳 

わかめおにぎり 

おやつ 



テーブルロール 

豚肉のガーリック焼き 

青菜とコーンのソテー 

野菜のスープ 

しらぬひ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第一園舎 ５歳児 

 

第二園舎  １４日（金）   

昼 食 

牛乳 

わかめおにぎり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ５歳児 

 

第一園舎  １・１５日（土）    

 

第一園舎 ５歳児 

 



鶏そぼろ丼 

ナムル 

みそ汁 

清見オレンジ 

牛乳 

バナナ 

ヨーグルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  １・１５日（土）   

昼 食 

おやつ 

 

 



ご飯 

魚の照り焼き 

青菜のおかか和え 

みそ汁 

バナナ 

 

牛乳 

米粉の 

りんごジャムケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎  ３・１７日（月）    

 



ご飯 

魚の照り焼き 

青菜のおかか和え 

みそ汁 

バナナ 

 

牛乳 

米粉の 

りんごジャムケーキ 

牛乳 

米粉の 

りんごジャムケーキ 

第二園舎 ３・１７日（月）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

肉じゃが 

根菜みそ汁 

清見オレンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳 

クリームパン 

第一園舎  ４・１８日（火）    

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

肉じゃが 

根菜みそ汁 

清見オレンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ４・１８日（火）    

 

昼 食 

おやつ 

牛乳 

クリームパン 



とり南蛮 

人参とツナの和え物 

しらぬひ 

牛乳 

じゃこチャーハン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

第一園舎  ５・１９日（水）    

 

おやつ 



牛乳 

じゃこチャーハン 

 

とり南蛮 

人参とツナの和え物 

しらぬひ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ５・１９日（水）    

 

昼 食 

おやつ 



豆腐のそぼろ煮丼 

春雨サラダ 

もやしのスープ 

バナナ 

牛乳 

スイートポテト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ５歳児 

 
 

第一園舎 ５歳児 

 

お

やつ 

 
おやつ 

第一園舎  ６・２０日（木）    

 

食 昼 食 

おやつ 



第二園舎  ６・２０日（木）    

 

豆腐のそぼろ煮丼 

春雨サラダ 

もやしのスープ 

バナナ 

 

牛乳 

スイートポテト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



丸パン 

フライドポテト 

フレンチサラダ 

オニオンスープ 

いよかん 

牛乳 

青のり 

おかかおにぎり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 ７・２１日（金）    

 



牛乳 

青のり 

おかかおにぎり 

丸パン 

フライドポテト 

フレンチサラダ 

オニオンスープ 

清見オレンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎  ７・２１日（金）    

 

昼 食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



昼 食 

肉わかめうどん 

じゃが芋のきんぴら 

しらぬひ 

牛乳 

バナナ 

ビスケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎 ８・２２日（土）    

 

 

おやつ 

 


