
わかめごはん(α化米) 

肉団子のコーン蒸し 

きゅうりの塩もみ 

大根スープ 

いよかん 

牛乳 

チーズサブレ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

食

 

第一園舎 ２６日（月） 

 

 

昼 食 

おやつ 



わかめごはん(α化米) 

肉団子のコーン蒸し 

きゅうりの塩もみ 

大根スープ 

いよかん 

牛乳 

チーズサブレ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎 ２６日（月） 

 

昼 食 



ごはん 

魚のあずま煮 

かぶのゆかり和え 

みそ汁 

りんご 

(27 日)牛乳 

スイートポテト 

 

(13 日)牛乳 

型抜きクッキー 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 １３・２７日（火）   

 

昼 食 

おやつ 



ごはん 

魚のあずま煮 

かぶのゆかり和え 

みそ汁 

バナナ(乳児) 

りんご(幼児) 

牛乳 

スイートポテト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎 １３・２７日（火）   

 

昼 食 

おやつ 



クリームスープ 

スパゲッティ 

フレンチサラダ 

みかん 

牛乳 

米粉の 

ココアフルーツケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

第一園舎  １４・２８日（水）   

 

昼 食 

おやつ 

 



クリームスープ 

スパゲッティ 

フレンチサラダ 

みかん 

牛乳 

米粉の 

ココアフルーツケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  １４・２８日（水）   

 

 

昼 食 

おやつ 



ごまおかかふりかけご飯 

鶏肉の香味焼き 

白菜の即席漬け 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

にんじんジャムサンド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  １・１５・２９日（木）    

 

 昼 食 

おやつ 



牛乳 

にんじんジャムサンド 

ごまおかかふりかけご飯 

鶏肉の香味焼き 

白菜の即席漬け 

みそ汁 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎   １・１５・２９日（木）     

昼 食 

おやつ 



テーブルロール 

ポークビーンズ 

ブロッコリー 

かぼちゃのスープ 

りんご 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  ２・１６日（金）   

 

牛乳 

五平もち 

昼 食 

おやつ 



テーブルロール 

ポークビーンズ 

ブロッコリー 

かぼちゃのスープ 

みかん(乳児) 

りんご(幼児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ２・１６日（金）   

牛乳 

きなこボールクッキー(2 日) 

五平もち(16 日) 

昼 食 

おやつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



そぼろ丼 

野菜炒め 

みそ汁 

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ３・１７日（土）    

 

昼 食 

おやつ 

牛乳 

ヨーグルト 

バナナ 



ご飯 

魚の西京焼き 

ほうれん草のごまあえ 

けんちん汁 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  ５・１９日（月）    

 

昼 食 

おやつ 

牛乳 

たこ焼き風ポテト 



ご飯 

魚の西京焼き 

ほうれん草のごま和え 

けんちん汁 

バナナ 

牛乳 

たこ焼き風ポテト 

第二園舎 ５・１９日（月）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



切干大根のビビンバ 

さつま芋甘辛煮 

春雨スープ 

いよかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳 

小倉パン 

第一園舎  ６・２０日（火）    

 

おやつ 

昼 食 



切干大根のビビンバ 

さつま芋甘辛煮 

春雨スープ 

いよかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ６・２０日（火）    

 

おやつ 

昼 食 

牛乳 

小倉パン 



あんかけうどん 

大根と刻み昆布の煮物 

りんご 

牛乳 

ツナコーンピラフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

第一園舎  ７・２１日（水）    

 

おやつ 



牛乳 

ツナコーンピラフ 

あんかけうどん 

大根と刻み昆布の煮物 

みかん(乳児) 

りんご(幼児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ７・２１日（水）    

 

昼 食 

おやつ 



かむカムカレー 

ちりめんサラダ 

卵スープ 

バナナ 

牛乳 

オレンジゼリー 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お

やつ 

第一園舎  ８・２２日（木）    

 

食 昼 食 

おやつ 



第二園舎  ８・２２日（木）    

 

かむカムカレー 

ちりめんサラダ 

卵スープ 

バナナ 

牛乳 

オレンジゼリー 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



丸パン 

コロッケ 

せんキャベツ 

野菜スープ 

みかん 

牛乳 

ひじきごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 ９日（金）    

 



牛乳 

ひじきごはん 

丸パン 

コロッケ 

せんキャベツ 

野菜スープ 

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎  ９日（金）    

 

昼 食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



昼 食 

鶏すき丼 

三色野菜和え 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

ビスケット 

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎 １０・２４日（土）    

 

 

おやつ 

 


