
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月園だより 令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 元宿こども園教育・保育目標 

主体的に夢中になって遊ぶ 

たくましいこども 

やさしいこども  

かんがえるこども 

     子どもたちの命を守るために 

              園長 石川 千恵子 

 毎年９月１日を「防災の日」とし、この日を含む１

週間（今年は８月３０日～９月５日）を「防災週間」

とすることが国で定められています。足立区では防災

週間に合わせ、足立区防災アプリにて、１週間連続で

防災に関する情報を発信するそうです。 

 ８月２３日に震度５弱の地震がありましたし、全国

各地で地震や台風、ゲリラ豪雨などによる災害が相次

いて発生しています。もし親族やご友人で被災された

方がいらっしゃいましたら、お見舞い申し上げます。

いつ起こるか分からない災害に備えて、毎月、地震や

火災を想定した避難訓練を実施し、９月９日には帝京

科学大学にご協力いただく、水防訓練を計画していま

す。お預かりしている大事なお子さんの命を守るた

め、地域の方の協力も得ながら、職員一同力を合わせ

てまいります。 

 「元宿こども園のしおり」に足立区防災アプリの二

次元コードを記載してあります。まだ利用されていな

い方は、この機会にダウンロードしてみてはいかがで

しょうか。また、もしもの時を想定して、災害時の集

合場所や避難先などをご家族で確認しておくと、良いと

思います。 

足立区立元宿こども園 

T E L  3 8 8 1 - 0 0 1 3 

足立区千住元町 34-3-101 

 そよかぜ担任 工藤 里奈 

お盆期間は、いつもより人数が少なかったた

め、「なんか静かだねぇ」と子どもたち。そこで、

好きな遊びをいつも以上に楽しめるように、たく

さんの玩具を準備！それぞれが、自分の大好きな

玩具に囲まれて笑顔いっぱいになりました。普段

あまり遊んでいない友達と遊ぶ姿もあり、新しい

関わりが生まれていました。 

のんびり過ごすうちに「なんだか眠たくなって

きちゃった…」とウトウトするなんていう姿も。

そよかぜタイムのコンセプト通り、ゆったり楽し

い時間を過ごした子どもたちでした。 

園にはたくさんの絵本があります。『ミッケ』

という指定された物を探す絵本（ご存じの方も

いらっしゃるでしょうか）が人気で、子どもた

ちと一緒に私も探すのですが、なかなかみつけ

られません。苦戦している私とは違い、子ども

たちは、どこに何が描かれているのかを覚えて

いるようで、「あった！」と次々みつけていきま

す。また、「読んで」と言われた時に、文章やペ

ージを飛ばすと、「まだここ、読んでないよ」と

すかさず、でも優しく教えてくれます。子ども

の記憶力はすごいですね。 

絵本を存分に楽しむ中で、お気に入りの 1 冊

ができるといいなぁと思っています。 

 

 

保育補助 松原 尚美 

 職員のつぶやきや子どもとのエピソードなどを

掲載します。 

  

 

  

 

【保護者体験給食について】９月１８日（金） 

 保護者の方に園の給食の味や給食の様子を知って

いただく機会です。ご希望の方は９月８日までに、

お申し込みください。 

☆献立 

・テーブルロール、マーマレードチキン、 

秋なすのガリバタソテー、お豆のスープ  

☆お知らせ 

・１食２５０円（事前申し込み制） 

・５歳児と同量です 

・1回に提供できる食数は３食です 

・キャンセルは３日前までにお願いします。 

・お子さんの給食の様子を見ていただいた後、 

職員室で給食を食べていただきます。 
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３歳 ぱんだ組    

 「これ、よんで」と、絵本コーナーで面白そうな絵本を見

つけてはクラスに持ってくるので、ぱんだ組の絵本棚はいつ

もいっぱいです。“いちにちシリーズ”や“バムとケロシリ

ーズ”、おいしそうな果物が出てくる絵本、図鑑などなど、

毎日保育者や友達と一緒に楽しんでいます。 

ある日のお昼寝から目覚めた時、りす組の子どもに絵本を

広げて優しくお話してあげていて、そのかわいい姿に心が温

かくなりました。これからもたくさんの絵本に触れて心豊か

に育ってほしいと思います。 

〇様々な遊具や道具を使って、体を動かして遊ぶことを楽し

めるようにしていきます。 

〇保育者や友達とやりとりしながら遊ぶ 

 楽しさや面白さを共有できるようにし 

ていきます。 

 

４歳 ほし組 

月刊絵本を取り入れています。毎月様々なテーマ

のお話に出会い、「今度はどんなお話かな？」と楽

しみにしています。 

 ８月に登場した『かげゾウ』は、ゾウの形をした

雲の影のお話です。絵本の中で「かげゾウ」が保育

園の子どもたちと楽しく遊ぶ姿を見て、ほし組の子

どもたちも「かげぞう、いるかな？」と園庭で影を

探したり、空を見上げたりする姿が見られました。 

絵本の世界を楽しむことから、「やってみたい」

という気持ちが生まれ、身近な遊びや発見へとつな

がっています。子どもたちのワクワク感を一緒に楽

しんでいきたいと思います。 

〇体を思いきり動かす中で様々な動きをすること

を楽しんでいきます。 

○自分の思いを言葉にしたり、 

友達の思いを聞いたりしな 

がら、一緒に活動する楽し 

さを感じられるようにして 

いきます。 

 

 

 

５歳 うみ組    

 怖い物の中でも、特にお化けやお化け屋敷が大好

きな、うみ組の子どもたち。保育者が図書館で借り

てきた『おばけやしきたんけん』を手に子どもたち

の前に座ると、誰からともなく、一人が保育室の電

気を消し、もう一人が懐中電灯を取りに行き、カー

テンを閉める子どももいて…。まるで役割分担され

ていたかのような行動力に驚かされました。絵本を

見るだけでなく「もっともっと面白くしよう」とす

る気持ちが表れていました。 

次々と登場するお化けを「トイレの花子さん？」

「ろくろっくびじゃない？」と予想したり、「とう

ふこぞう」「化け草履」など、馴染みのないお化け

の登場に身を乗り出したりして楽しんでいました。 

○様々な活動を通して、自分から進んで取り組む楽

しさや、達成感を味わえるようにしていきます。 

○目的に向かって自分の力を 

発揮しながら、友達と協力 

し合う経験ができるように 

していきます。 

２歳 うさぎ組    

 保育室だけでなく、廊下の絵本コーナーも大好きな子ども

たち。「図書館行ってくるね」と言って出かけて行くのが微

笑ましいです。最近は“わにわに絵本シリーズ”がお気に入

りで、友達と一緒に見る姿もあります。『わにわにのおでか

け』のお面屋さんの場面を見ながら、「○○くんはウルトラ

マンのがほしい！」「○○くんも！」と同じお面を指さして

「一緒だね～」と喜んでいます。一人でじっくり読んだり、

保育者に読んでもらったりすることはもちろん、友達と一緒

に同じ絵本を見ながらやり取りすることも楽しんでいます。 

○保育者や友達と一緒に、身体を動か 

して遊ぶことを楽しんでいきます。 

〇自分でしたい気持ちを大切にし、簡 

単な身の回りのことを自分でできる 

よう見守っていきます。 

１歳 りす組    

 保育室入口のテーブルと椅子があるコーナーは、子ども

たちのお気に入りの場所です。隅っこは何となく落ち着く

のでしょう。自分の好きな絵本を持って来て、椅子に並ん

で座って見ている姿はとても可愛いです。『おべんとうば

す』や『おしくらまんじゅう』など、繰り返しのある絵本

が人気です。おべんとうの具材たちが「ハンバーグくん」

と呼ばれる場面では、一緒に「はーい」と言ったり、手を

あげたりしています。絵をよく見ているので、バスに乗っ

た具材が順番に目をつむっていることにも気付いて、保育

者に教えてくれる子どもたちです。 

〇保育者と一緒に体を動かして遊ぶ 

ことを楽しんでいきます。 

〇簡単な言葉や仕草で自分の思いを 

伝えようとする気持ちを大切にし、 

伝わった嬉しさを感じられるようにしていきます。 

  

今月は、絵本に関するエピソードを 

紹介します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【始業式】１日（火）④⑤ 

二学期の始業式を行います。 

※５歳児のみ、標準服・白の靴下着用 

※短時間利用児は１１時４５分降園です。 

【プール指導④⑤・水遊び①②③終わり】１１日（金） 

【誕生会】④⑤ 

８月の誕生会    ８日（火） 

９月の誕生会  １７日（木） 

【おはなし会】１４日（月） 

「子どもの読書支援ボランティアあおぞら文庫」の

清村さんに絵本の読み語りや素話などをしていだき

ます。 

【絵本給食】１４日（月）～１８日（金） 

 絵本『きんぎょがにげた』の金魚を給食の中から探

す企画です。 

【お楽しみおやつ】④⑤ 

  ７日（月）クラッカーサンド 

      クラッカーに自分でジャムを塗ります。 

 １８日（金）五平もち 

      目の前で焼いていただきます。 

【お月見】２５日（金)④⑤ 

 お月見団子を作って飾り、お月見の意味を知ること

で、秋の収穫物に感謝をしたり、季節感を味わった

りします。今年も５歳児がお供えの団子を作り、園

舎に飾ります。 

  

９の行事予定 

 

１０月の主な予定 

１日(木) 都民の日(足立区民の日)（短時間利用児休み） 

９日(金) 安全指導 

１０日(土） 運動会③④⑤ 

１１日（日） 運動会（雨天予備日） 

１３日(火） 振替休業日④⑤短時間利用児 

１５日(木） 身体測定・避難訓練（消防署） 

１9日(月） マイ保育園給食体験 

２０日(火） 秋季健康診断内科 13:00～・避難訓練 

２２日(木） 開園記念日④⑤（短時間利用児休み） 

２4日(土） にこにこフェスタ 

２7日(火） 誕生会④⑤ 

29日(木） バス遠足④⑤ 

日 曜 行  事 

１ 火 始業式④⑤ 

２ 水  

３ 木 避難訓練 

４ 金  

５ 土  

６ 日  

７ 月 お楽しみおやつ④⑤ 

８ 火 誕生会④⑤（８月） 

９ 水 避難訓練（水防） 

10 木 安全指導 

11 金 プール指導④⑤.水遊び①②③終 

12 土  

13 日  

14 月 おはなし会              絵本給食 

15 火 MOTOJUKUラウンジざっくばらん 

身体測定 

16 水  

17 木 誕生会④⑤（９月） 

18 金 マイ保育園・保護者体験給食  

お楽しみおやつ④⑤ 

19 土  

20 日  

21 月 敬老の日 

22 火 国民の休日 

23 水 秋分の日 

24 木  

25 金 お月見 

26 土  

27 日  

28 月  

29 火  

30 水 運動会総練習③④⑤ 

 

れんらく 

運動会について 

今年度の運動会（３～５歳児）は１０月１０日

（土）です。雨天時は、翌日の１１日（日）に延

期します。例年とは違いますので、お間違いのな

いようにお願いいたします。詳細は後日配信する

運動会のお知らせでご確認ください。 

お知らせ 

 ９月１日付けで、１歳児りす組に１名入園しました。

新しい出会いを嬉しく思っています。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 


