
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７・８月園だより 
令 和 ８ 年 ７ 月 １ 日 元宿こども園教育・保育目標 

主体的に夢中になって遊ぶ 

たくましいこども 

やさしいこども  

かんがえるこども 

       いたずら心 

園長 石川 千恵子 

 先日、朝から降っていた雨が上がると、子どもた

ちが園庭に出てきました。あちこちにできた水たま

りを見たら、入りたくなるのが子どもです。そーっ

と入った２歳児が次の瞬間、思い切りジャンプ！バ

シャンと水しぶきが上がりました。他の２歳児も

次々に入ってバシャバシャと足踏みを始めました。

そばで見守っていた担任が「うわ～」と言ったこと

で、子どもたちのいたずら心に火が付き、さらに勢

いよくバシャバシャとやって、担任に水をかけよう

とします。そして、「やめて～」なんて言われたら

もう止まりません。逃げる担任を追いかけます。ど

ろんこになった手を前に出して走る姿が、適切な表

現ではないかもしれませんが、まるでゾンビのよう

で、何とも面白くて可愛いものでした。そして、担

任を捕まえようと走る 

子どもたちが本当に楽 

しそうで、園庭にいる 

みんなが笑顔になって 

いました。 

 幼児期は、『遊び』の中で周囲のヒト・モノ・コ

トに自ら進んで関わりながら、豊かで多様な体験を

通して、様々な『学びの芽』を育んでいく時期です。

今回紹介した事例は、自然との関わりから生まれた

遊びですが、保育者はただ好き勝手に遊ばせている

わけではありません。日々の子どもたちの遊びが充

実するよう、目の前の子どもたちに合わせた環境を

準備したり工夫したりしています。 

  

 

足立区立元宿こども園 

T E L  3 8 8 1 - 0 0 1 3 

足立区千住元町 34-3-101 

 園務主任 小川 由紀恵 

 
 年長児たちと遊んでいる時のこと… 

保育者が切り紙で作った人形がきっかけとなり、

人形作りが始まりました。「私も作りたい」「こん

な服を着せてみたい」と、興味をもった子どもた

ちは、保育者に手伝ってもらいながら人形を作り、

洋服や小物作りへと遊びを広げていきました。「先

生はリボンが合うと思うよ」、「暑いときに使って

ね」と、リボンの形に切った髪飾りや、ジャバラ

折りで作ったミニうちわを、保育者の人形にも付

けてくれました。子どもたちの豊かな発想や思い

やりを感じるとともに、「また遊ぼうね」と嬉しそ

うな表情に、心が温かくなった保育者です。 

４歳児クラスでは帰りの会の中で、月ごとの歌

を歌っています。６月は『アイスクリームのうた』

でした。月初めにはまだこの歌を聴いたことがな

く、歌ったこともない子どもが多いので、歌声は

少ないし、小さいです。しかし、日を追うごとに

歌声は大きくなり、月の終わりが近づく頃にはみ

んなで大合唱です。 

元気な歌声を聴きながら、１日１日の積み重ね

の大切さを感じます。そして、子どもたちが自信

をもって歌う姿はとても頼もしいものです。これ

からも子どもたちと一緒に歌う楽しさを味わって

いきたいと思います。 

保育補助 斎藤 弘美 

 

 職員のつぶやきや子どもとのエピソードなどを

掲載します。 

  

 

  

 

【ＰＴＡより】 

７月１４日の夏まつりの受付で、ＰＴＡ会費の集金を

します。 

    １年分￥３６００（月￥３００） 

５月入園の方は￥３３００ 

☆おつりのないように準備をお願いいたします。 
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３歳 ぱんだ組     

 いろいろな色の風船を用意しました。「赤の風船は私

の！」「青はぼくの！」とお気に入りの風船をもって遊ん

でいます。風船を上から吊るしたら面白いのではと思い

準備をしていると「早くして」と待ちきれない様子の子

どもたち。吊るされた風船はフワフワと動くため、タッ

チすることが案外難しいようでしたが、何度もジャンプ

を繰り返し、「届いた！」と嬉しそうに話していました。

上を向いて一生懸命風船に手を伸ばしている姿がとても

可愛らしかったです。今後も少し難しいことにも挑戦で

きるような遊びを取り入れていきたいと思います。 

〇水や砂、泥などを使った遊びを存分 

に楽しんでいきます。 

〇身近な草花や虫に関心をもち、見た 

 り触れたりして遊んでいきます。 

 

 

４歳 ほし組 

マグネットブロック遊びを楽しんでいる子どもた

ち。磁石でピタッとくっつく面白さを感じながら大き

な建物や乗り物作りに夢中です。思い通りの形が作り

やすい反面、力加減によっては崩れてしまうこともあ

りますが、「もう一回やってみよう」「ここ、持って

て」と友達と声を掛け合いながら、何度も挑戦してい

ます。 

「ここはおうち！」「動物はどこに住む？」「ここは

僕たちのお部屋ね」とイメージを膨らませてアイデア

を出し合う姿も見られます。完成するとみんなで「で

きたー」と喜び合い達成感を味わっています。遊びを

通して想像力や友達と協力する力が少しずつ育って

います。 

〇水を使った遊びを楽しみながら、自分なりに試した

り発見したりして水に親しめ 

るようにしていきます。 

〇自分のイメージしたものを形 

にしながら、友達と一緒に遊ぶ 

楽しさを味わえるようにしてい 

きます。 

 

 

 
５歳 うみ組    

絵本『じごくのそうべえ』や暗闇でのかくれんぼ等、

ちょっぴり怖くて楽しいことが大好きなうみ組の子

どもたちです。ある日、「ホラーゲームしない？」と

一人が言うと、「いいね！やろう！」「先生は、わー

って驚かしてね。」真っ暗な部屋の隅に隠れたり、懐

中電灯を掴み、廊下で１０数え始めたりと思い思いに

動きます。ゲームが始まると、暗闇で息をひそめてい

た子がオニの懐中電灯に照らされ「見つかっちゃっ

た」と出てきました。「ねえ、これってかくれんぼっ

てこと？」「全然怖くない…」「見つかったらびっく

りさせるのは、どう？」。みんなのイメージはばらば

らですが、自分の意見を出し合いながら一つの遊びを

作り上げていることがとっても楽しそうな子どもた

ちでした。 

○プール遊びや水遊びなどをする中で、自分なりの目

標をもって挑戦し、できた喜び 

を味わえるようにしていきます。 

○友達と思いを伝えながら遊びを 

進める経験を大事にしていきます。 

 

 

２歳 うさぎ組    

 ままごとコーナーにレジを用意するとお店屋さんごっ

こが始まりました。遊んでいくうちにイメージが広がっ

ていった子どもたち。ウレタン積み木やプールスティッ

クを組み合わせて自分たちでお店を作ったり、ブロック

をアイスに見立てて売ってみたり、イメージを形にする

ことを楽しんでいます。「これください」「タダです」

などの言葉のやり取りも聞かれ、今後、どんなやり取り

が生まれるのか楽しみです。子どもたちと一緒にごっこ

遊びの世界を楽しんでいきます。 

〇保育者や友達と一緒に砂や水など、様々な素材の感触

を味わえるようにしていきます。 

〇保育者に仲立ちをしてもらいながら 

 友達と簡単な言葉のやり取りを楽し 

んでいきます。 

１歳 りす組    

 ボールプールのハウスを出すと、中に入り上を見上げ

るようになりました。上の穴からボールが落ちてくるこ

とが分かり、楽しみにしている表情です。そのため落ち

て来たボールが当たってもニコニコ。寝転がってまた上

から落ちてくるのを待っていたり、うつ伏せになって泳

ぐように進んだりなど、遊び方がダイナミックになって

きています。保育者に体を押してもらって進むことも面

白いようで、「もういっかい」と人指し指を立ててリク

エスト。繰り返し楽しんでいます。 

〇水や砂など様々な素材に触れ、感触を味わえるように

していきます。 

〇保育者と絵本を見たり歌を歌った 

りし、やり取りやまねすることを 

楽しめるようにしていきます。 

 

今月は室内で楽しんでいる遊びのエ

ピソードを紹介します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事 
１ 土  
２ 日  
３ 月  
４ 火 避難訓練 
５ 水  
６ 木  
７ 金  
８ 土  
９ 日  
10 月 安全指導 
11 火 山の日 
12 水  
13 木  
14 金  
15 土  
16 日  
17 月 身体測定 
18 火  
19 水  
20 木  
21 金  
22 土  
23 日  
24 月  
25 火  
26 水 夏季保育④⑤ 
27 木 夏季保育④⑤ 
28 金  
29 土  
30 日  
31 月  
 
 

７
月
の
行
事
予
定 

 

８
月
の
行
事
予
定 

 

【七夕】７日（火）①～⑤ 

七夕の話を聞いたり、笹飾りを作って飾ったりし

ます。この日は七夕の特別献立をいただきます。 

 

【夏まつり】１４日（火） 

全園児親子・・・１６：００～１６：５０ 

親子で楽しいひと時を過ごしましょう。 

詳細は配信したお知らせをご覧ください。 

 

【終業式】１７日（金）④⑤  

 １学期の終わりの式をします。 

時間 １１：１５～１１：３０ 

服装 ５歳児のみ標準服 

＜降園時間＞ 

短時間利用…１１：４５ 

※合同保護者会・講演会に参加する短時間利用の方

は、１６：００までお子さんをお預かりします。 

翌日から８月３１日(土）まで夏季休業日です。 

長時間利用…保護者の就労に応じた時間 

 

【おたのしみおやつ】④⑤ 

６日（月）「マカロニきなこ」 

自分できなこをまぶします。 

２３日（木）「焼きとうもろこし」 

目の前で焼いたものをいただきます。 

 

【合同保護者会・講演会】１７日（金）①～⑤ 

  時間 １４：４５～１６：００ 

  場所 うみ組保育室 

※詳細は後日お知らせを配信します。 

 

【 始業式 】 ９月１日（火)④⑤ 

２学期の始まりの式をします。 

  時間 ９：３０～９：４５ 

 服装 ５歳児のみ標準服   

＜降園時間＞ 

短時間利用…１１：４５ 

長時間利用…保護者の就労に応じた時間 

 

 
９月の主な予定 

  １日（火）始業式④⑤ 

 ３日（木）避難訓練 

 ８日（火）誕生会④⑤（８月） 

９日（水）避難訓練（水防）  

１１日 (金) プール指導終④⑤・水遊び終①②③ 

１５日（火）身体測定 

１７日（木）誕生会④⑤（９月） 

１８日（金）マイ保育園 

２５日（金）お月見 

３０日（水）運動会総練習 

れんらく 

日 曜 行  事 
１ 水  
２ 木  
３ 金  
４ 土 避難訓練 
５ 日  
６ 月 おたのしみおやつ④⑤ 
７ 火 七夕・マイ保育園 
８ 水 誕生会④⑤ 
９ 木  
10 金 安全指導 
11 土  
12 日  
13 月  
14 火 夏まつり 
15 水 身体測定 
16 木 マイ保育園 
17 金 終業式④⑤・合同保護者会 
18 土  
19 日  
20 月 海の日 
21 火 夏季休業④⑤短（始） 
22 水  
23 木 おたのしみおやつ④⑤ 
24 金  
25 土  
26 日  
27 月  
28 火  
29 水  
30 木  
31 金  

 


